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ေဂျာ်ဂျီယာြပည်နယ် မိသားစု�ငှ့ ်ကေလးဝန်ေဆာငမ်�များဌာနခဲွမှ �ကိုဆိုပါသည်။ 

ဤစာရွက်စာတမ်းကုိ ဖတ�်�ရန် သိုမ့ဟုတ ်ြဖည့်စွက်ရန် အကူအညီလုိအပ်ပါက သိုမ့ဟုတ ်ကျွ�်ပ်ုတို�့ငှ့ ်ဆက်သယ်ွေြပာဆိုရာတငွ ်အကူအညီလုိအပ်ပါက 

ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ား ေမးြမန်းပါ သိုမ့ဟုတ ်(877) 423-4746 ကုိ ေခါ်ဆိုပါ။ စကားြပန်များအပါအဝင ်ကျွ�်ပ်ုတို၏့ ဝန်ေဆာငမ်�များသည် အခမဲ ့ြဖစ်ပါသည်။ 

အကယ်၍ သငသ်ည် နားမ�ကား၊ နား�ကားရန် ခက်ခဲ၊ မျက်မြမင-်နားမ�ကား သိုမ့ဟုတ ်စကားေြပာရာတငွ ်အခက်အခဲ�ိှပါက သင့အ်ေနြဖင့ ်711 (Georgia 

တစ်ဆင့ခံ်) ကုိ �ှပ်ိြခငး်ြဖင့ ်ကျွ�်ပ်ုတိုအ့ား အထက်ပါ ဖုန်းနံပါတတ်ငွ ်ေခါ်ဆို�ိငုပ်ါသည်။ 

အသိငုး်အဝုိငး်တငွး် ေရာက်�ိှေရး ဝန်ေဆာငမ်�များ 

အြခား DHS ဝနေ်ဆာငမ်�များ�ငှ့ ်ပတသ်က်၍ အချက်အလက ်ပိုမိုရ�ိှရန ်ေကျးဇူးြပု၍ ကျွ�်ပုတ်ို၏့ ဝက်ဘ်ဆုိက ်http://dfcs.georgia.gov ကိ ု

ဝငေ်ရာက်�ကည့်��ပါ သုိမ့ဟတု ်ဖုနး်နပံါတ ်(877) 423-4746 ကို ေခါ်ဆုိေပးပါ။ 
 

အစားအစာ အေထာကအ်ကူ၊ ေငသွား အေထာကအ်ကူ�ငှ့ ်ေဆးဘကဆုိ်ငရ်ာ အေထာကအ်ကူများအတကွ ်အကူအညီကိ ုသငလ်က်ခရံ�ိှသည့်အခါ 

သင့အ်ခငွ့အ်ေရးများ�ငှ့ ်တာဝနဝ်တ� ရားများကို သင ်နားလည်�ိငုေ်စရနအ်တကွ ်ကျွ�်ပုတ်ိုသ့ည် သင့အ်ား ဤအချကအ်လက်များကိ ုေပးထားပါသည်။ 

ေကျးဇူးြပု၍ သငေ်လျှာက်ထားသည့် ပ�ုိဂရမ်များအတကွ ်အခွင့အ်ေရးများ�ငှ့ ်တာဝနဝ်တ� ရားများကို ဖတ်���ပီး လကမ်တှ်ထုိးရန ်စာမျက်�ာှတငွ ်

လက်မတှထုိ်းေပးပါ။ အကယ်၍ သငသ်ည် အြခားသူတစဦ်းအတကွ ်ေလျှာကထ်ားြခငး်ြဖစ်ပါက ဤအခငွ့အ်ေရး�ငှ့ ်တာဝနမ်ျားသည် ထုိပဂု�ိုလ်�ငှ့လ်ည်း 

သက်ဆုိငပ်ါသည်။ 

အကျိုးခံစားခွင့မ်ျား ရ�ိှရန ်သင၏် ေလျှာကထ်ားမ�အေတာအတွငး် ေဂျာ်ဂျီယာ လသူားေရးရာ ဝနေ်ဆာငမ်�များဌာန (Georgia Department of Human 

Services) (“DHS”) သည် အမည်များ၊ လပိ်စာများ၊ တယလ်ီဖုနး်နပံါတမ်ျား၊ အီးေမးလ ်လိပစ်ာများ�ငှ့ ်ေမွးေနရ့က်စွဲများ စသည်တိုက့ဲ့သုိေ့သာ 

မည်သူမည်ဝါြဖစ်ေ�ကာငး် ခွဲြခားေဖာ်ြပ�ိငုသ်ည့် အချက်အလက ်(Personally Identifiable Information) (PII) ကိ ုေကာကယ်ပူါသည်။ မည်သည့် 

ကိယု်ေရးကိယုတ်ာ အချကအ်လက်မဆုိကိ ုကျွ�်ပုတ်ိုထံ့ တငသွ်ငး်ြခငး်ြဖင့ ်ကျွ�်ပုတ်ိုသ့ည် အဆုိပါ ကိယု်ေရးကိယုတ်ာ အချကအ်လက်ကိ ုDHS မူဝါဒများ၊ 

လုပထုံ်းလပု်နည်းများအရ�ငှ့ ်ဥပေဒ �ငှ့/်သုိမ့ဟတု ်စည်းမျဉ်းစည်းကမး်များမ ှခွင့ြ်ပုသေလာက ်သုိမ့ဟတု ်လိုအပသ်ေလာက ်စေုဆာငး်၊ အသုံးြပုကာ 

ဖွင့ဟ်ေဖာ်ထုတ်�ိငုေ်�ကာငး် သင ်သေဘာတူပါသည်။ 

SNAP၊ TANF �ငှ့ ်ေဆးဘက်ဆိုငရ်ာ အေထာက်အကူ ပ�ုိဂရမ်များတငွ ်ကျွ�်ပ်ု၏အခွင့အ်ေရးများက ဘာေတပွါလဲ။ 

ပ�ုိဂရမအ်ားလံုးတွင ်သင့အ်တကွ ်ေအာက်ပါအခငွ့အ်ေရးများ�ိှသည် - 

• သငသ်ည် အဂင်္လိပ်ဘာသာစကားကို ဖတ၊် ေရး၊ ေြပာ သုိမ့ဟတု ်နားလည်ရန ်အခကအ်ခ�ိှဲပါက ဤေဖာငြ်ဖည့်ြခငး်�ငှ့ ်

အခမဲ့ဘာသာစကားအကူအညီ ဝန်ေဆာငမ်�များ (စကားြပန်များ၊ ဘာသာြပန်ပစ�ည်းများ သိုမ့ဟုတ ်တိက်ု�ုိက်ဘာသာစကားြဖင့ ်

ဝန်ေဆာငမ်�များ) ကုိ ေတာငး်ခံရန်။ 

• အကယ်၍ သင ်သုိမ့ဟတု် သင၏်အိမေ်ထာငစ်တုငွး်�ိှ တစ်စံတုစဦ်းထံတငွ ်မသနစ်ွမ်းမ�တစ်ခု�ိှပါက အကူအညီပစ�ည်းများ�ငှ့ ်

ဝန်ေဆာငမ်�များ�ငှ့ ်ကျိုးေ�ကာငး်ေလျာ်ညီသည့် မမွ်းမံြပငဆ်ငမ်�များ ေတာငး်ခံရန်။ 

• တရားမျှတေသာ �ကားနာမ�ကုိ စာြဖင့ြ်ဖစ်ေစ၊ လူကုိယ်တိငုြ်ဖစ်ေစ ေတာငး်ဆိုရန်။ သင့တ်ွင ်အမိ်ေထာငစ်ုဝငတ်စဦ်း၊ ဥပေဒအ�ကံေပး၊ 

ေဆွမျိုးတစဦ်း၊ သူငယ်ချငး် သုိမ့ဟတု် အြခားေြပာေရးဆုိခငွ့�ိှ်သူမှ ကိယု်စားြပုခငွ့�ိှ်သည်။ 

သင့အ်မ��ငှ့ပ်တသ်က်၍ ကျွ�်ပုတ်ိုလ့ပု်ေဆာငခ်ဲ့သည့် လုပေ်ဆာငခ်ျကက်ိ ုသငမ်ေကျနပပ်ါက အကျိုးခံစားခငွ့မ်ျားရ�ိှရန ်သငေ်လျှာက်ထားခဲသ့ည့် 

ေကာငတ်ီ�ုံးသုိ ့ ဆကသွ်ယ်ြခငး်၊ (877) 423-4746 သုိေ့ခါ်ဆုိြခငး် သုိမ့ဟတု ်စာြဖင့ေ်တာငး်ဆုိမ�ကိ ုwww.gateway.ga.gov တငွ ်အပလ်ုဒ ်

တငြ်ခငး်ြဖင့ ်�ကားနာမ�တစခ် ုေတာငး်ဆုိ�ိငုပ်ါသည်။ 

https://dfcs.georgia.gov/
http://www.gateway.ga.gov/
Green, Bradly
This should be "Medical Assistance".�
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• သင့အ်မ�တွဖိဲငု�ိှ် အေ�ကာငး်အရာ�ငှ့ ်အချက်အလက်အချို�ကုိ ြပန်လည်သံးုသပ်ရန်။ သုိပ့ါေသာလ်ည်း သင ်သုိမ့ဟုတ ်သင့အ်ိမ်ေထာငစ်ုဝငမ်ျား 

အေ�ကာငး် သုိမ့ဟတု် သင ်သုိမ့ဟတု် သင့အ်ိမ်ေထာငစ်ုဝငတ်စဦ်းဦး ပါဝငသ်ည့် ရာဇ၀တ်မ�ဆုိငရ်ာ တရားစွဲဆုိမ�တစ်ခခုု�ငှ့ ်ပတ်သက်သည့် 

အချကအ်လက်များကိ ုကျွ�်ပုတ်ိုအ့ား ေပးသူများ၏ အမည်များကဲ့သုိေ့သာ အမ�တွဲဖုိင�ိှ် အချက်အလကအ်ားလံုးကိ ုသငြ်မင�်ိငုမ်ည်မဟတု်ေပ။ 

• လူမ�ဖူလုံေရးနံပါတ ်(SSN)၊ �ိငုင်သံားြဖစ်ခွင့၊် သိုမ့ဟုတ ်ေ�ွှ�ေြပာငး်ေနထိငုမ်� အဆင့အ်တန်းဆိုငရ်ာ အချက်အလက်ကို ေပးအပ်ရန ်ဆ���ိှမ�ိှ 

ဆုံးြဖတ်ရန။် အစိုးရ အေထာအက ူရ�ိှရနအ်တွက ်အရည်အချငး်ြပည့်မေီစရန ်လတူစဦ်းချငး်စီသည် အေမရိကန ်�ိငုင်သံား၊ အေမရိကန ်

ပိုငန်က်ဖွား �ိငုင်သံား သုိမ့ဟတု် အရည်အချငး်ြပည့်မေီသာ ေ�ွှ�ေြပာငး်ေနထုိငသူ်တစဦ်း ြဖစရ်မည်။ အစားအစာ�ငှ့ ်အာဟာရ အကဥ်ပေဒ 2008, 

7 USC § 2011-2036၊ 7 �ငှ့အ်ညီ CFR § 273.2၊ 45 CFR § 205.52၊ 42 CFR § 435.910 �ငှ့ ်42 CFR § 435.920၊ DFCS သည် သင့�်ငှ့ ်

သင့အ်ိမ်ေထာငစ်ုဝငမ်ျား SSN ကိ ုေတာငး်ဆုိခွင့�ိှ်သည်။ 

အကယ်၍ အလီက်ထရွနန်စ ်ေဒတာအရငး်အြမစ်များမတှစ်ဆင့ ်ကျွ�်ပုတ်ို ့ အတည်မြပု�ိငုပ်ါက အစိုးရအေထာကအ်ကူအတကွ ်ေလျှာက်ထားသူ 

များသည် SSN ကို ပံ့ပိုးရန ်သုိမ့ဟတု် ေလျှာက်ထားရမည်၊ ထုိအ့ြပင/်သုိမ့ဟတု် ၎ငး်တို၏့ �ိငုင်သံား သုိမ့ဟတု ်ေ�ွှ�ေြပာငး်ေနထုိငမ်� အဆင့ ်

အတနး်ကိ ုအတည်ြပုရပါမည်။ ၎ငး်တို၏့ တရားဝငအ်ဆင့အ်တနး်ေပါ် မူတည်၍ အချို�ေသာ ေ�ွှ�ေြပာငး်ေနထုိငသူ်များသည် အရည်အချငး် ြပည့်မီ 

�ပီး အချို� မှာ မြပည့်မီပါ။ Medicaid အတကွ၊် ၎ငး်တို၏့ ေ�ွှ�ေြပာငး်ေနထုိငမ်� အဆင့အ်တနး်ေပါ် မတူည်၍ အချို�ေသာ ေ�ွှ�ေြပာငး်ေနထုိငသူ်များ 

သည် Medicaid အကျိုးခစံားခငွ့မ်ျား သုိမ့ဟတု် အေရးေပါ် ေဆးဘကဆုိ်ငရ်ာ အေထာကအ်က ူ(EMA) အကျို းခံစားခွင့မ်ျား အြပည့်အဝ ရ�ိှ�ိငု ်

ပါသည်။ သင ်သုိမ့ဟတု ်သင့အ်ိမေ်ထာငစ်ု�ိှ တစ်ဦးဦးထံတငွ ်SSN မ�ိှပါက တစခ် ုေလျှာက်ထားရန ်ကျွ�်ပုတ်ို ့ ကူညီ�ိငုပ်ါသည်။ 

 
 

Green, Bradly
"Medicaid" is fine here, because PCK does not allow EMA.�
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SSN တစ်ခ ု ေလျှာက်ထားြခငး်က အကျိုးခံစားခွင့မ်ျားရ�ိှရန ် သင၏်ေလျှာက်ထားချက်အတကွ ် ဆုံးြဖတ်ချကခ်ျရန ် ေ�ာှင့ေ်�းှေစမည်မဟတု်ပါ။ 

အကယ်၍ သငသ်ည် အေရးေပါ် ေဆးဘကဆုိ်ငရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်�များအတကွသ်ာ ေလျှာက်ထားေနပါက သင့အ်ေနြဖင့ ်သင၏် SSN သုိမ့ဟတု် သင၏် 

ေ�ွှ�ေြပာငး်ဝငေ်ရာက်မ� အေြခအေန�ငှ့ ် ပတ်သက်သည့်အချက်အလကက်ို ေပးအပ်ရနမ်လိုပါ။ အရည်အချငး် မြပည့်မီဘဲ စာရွကစ်ာတမ်းမ�ိှ 

ေ�ွှ�ေြပာငး်ေနထုိငေ်သာ ကိယု်ဝနေ်ဆာငမ်ျားအတကွ ်သားဖွားြခငး်�ငှ့ ်ကေလးမီးဖွားြခငး် အပါအဝင ်EMA ကိ ုရ�ိှ�ိငုပ်ါသည်။ 

အစိုးရအေထာကအ်ကူရ�ိှရန ် မေလျှာက်ထားဘဲ SSN၊ �ိငုင်သံား သုိမ့ဟတု ် ေ�ွှ�ေြပာငး်ေနထုိငမ်� အဆင့အ်တနး်ကို မေပးအပ်သည့် လူပုဂ�ို လ ်

တစဦ်းအား မေလျှာက်ထားသူတစဦ်းအြဖစ ်သတမ်တှ်�ိငုပ်ါသည်။ မေလျှာကထ်ားသူတစဦ်းသည် SSN၊ �ိငုင်သံား သုိမ့ဟတု် ေ�ွှ�ေြပာငး်ေနထုိငမ်� 

အဆင့အ်တနး်ကိ ု ေပးအပ်ရန ် မလိအုပပ်ါေသာလ်ည်း အြခားေလျှာက်ထားသူအိမေ်ထာငစ်ဝုငမ်ျား၏ အရည်အချငး်ြပည့်မမီ�ကိ ု သကေ်ရာကမ်� 

�ိှေစ�ိငုသ်ည့် ဝငေ်င ွသုိမ့ဟတု် အရငး်အြမစမ်ျားကဲ့သုိေ့သာ အြခားအချက်အလက်များကိ ုေပးအပရ်န ်လိုအပ်ပါသည်။ 

မေလျှာက်ထားသူတစ်ဦးသည် အကျိုးခစံားခငွ့မ်ျား ရ�ိှရန ်သတမ်တှ်ချက်မြပည့်မီပါ။ 

၎ငး်တို၏့ SSN၊ �ိငုင်သံား သုိမ့ဟတု ်ေ�ွှ�ေြပာငး်ေနထုိငမ်�အဆင့အ်တနး်�ငှ့ ်ပတသ်က်၍ ကျွ�်ပုတ်ိုအ့ား အချက်အလကေ်ပးအကသူ်များသည်သာ 

အကျိုးခံစားခွင့မ်ျား ရ�ိှရန ် သတ်မတှ်ချက ် ြပည့်မပီါလိမ့်မည်။ ဝငေ်င�ွငှ့ ် သတ်မတှခ်ျက်ြပည့်မမီ� အတည်ြပုေရးစနစ ် (IEVS) ကို စစ်ေဆးရန ်

ဤအချကအ်လကက်ိ ု ကျွ�်ပုတ်ို ့ အသုံးြပုပါမည်။ သင၏် ဝငေ်င�ွငှ့ ် သတ်မတှခ်ျက်ြပည့်မမီ�၊ လုပအ်ားခအချကအ်လက်�ငှ့ ် အလပု်အကိငု ်

လ�ပ်�ှားမ�များကိ ုအတည်ြပုရနအ်တကွ ်ကျွ�်ပုတ်ိုသ့ည် သင့အ်ချက်အလက်များကိ ုအြခားေသာ ဖက်ဒရယ၊် ြပည်နယ်၊ ေဒသ��ရ ေအဂျငစ်မီျား�ငှ့ ်

ကိကု်၍လည်း ကျွ�်ပုတ်ို ့ တိကု်ဆုိင�်ကည့်ပါမည်။ ဥပေဒမ ှ ေ�ှာငေ်ြပးေနသူများအား ဖမ်းဆီးရာတငွ ် အသုံးြပုရန ် ဤအချက်အလကက်ိ ု

တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး အရာ�ိှများထံသုိလ့ည်း ေပးအပ�်ိငုပ်ါသည်။ သင၏် အိမေ်ထာငစ်တုငွ ်SNAP ေတာငး်ချက်တစ်ခ ု �ိှပါက SSN အပါအဝင ်

ဤေလျှာကလ်ွှာေပါ် �ိှ အချကအ်လကက်ိ ု ဖက်ဒရယ�်ငှ့ ် ြပည်နယ ် ေအဂျငစ်ီများ�ငှ့ ် ပုဂ�လကိ ေတာငး်ဆုိချက်များ စုေဆာငး်ေရး ေအဂျငစ်မီျား 

အေနြဖင့ ်ေတာငး်ဆုိချကက်ိ ုစုေဆာငး်ေကာကယ်ူရာတငွ ်အသုံးြပုရန ်၎ငး်တိုထံ့ ေပးအပ�်ိငုပ်ါသည်။ 

ကျွ�်ပုတ်ိုသ့ည် သင့အ်ချကအ်လက်များကိ ု အေမရိကနြ်ပည်ေထာငစ် ု �ိငုင်သံား�ငှ့ ် ေ�ွှ�ေြပာငး်ေနထုိငေ်ရး ဝနေ်ဆာငမ်� (United States 

Citizenship and Immigration Services) (USCIS) �ငှ့ ်မျှေဝမည်မဟတု်ပါ။ သုိရ့ာတငွ ်ေ�ွှ�ေြပာငး်ေနထုိငမ်� အဆင့အ်တနး် အချကအ်လကက်ို 

သင့ေ်လျှာကလ်ွှာတငွ ် တငသွ်ငး်ထားပါက ဤအချကအ်လက်သည် USCIS မတှစဆ်င့ ် အတည်ြပုြခငး်ခံရ�ိငု�်ပီး သင့အ်မိ်ေထာငစ်ု၏ 

အရည်အချငး်ြပည့်မီမ��ငှ့ ်အကျိုးခစံားခငွ့အ်ဆင့က်ိ ုထိခိကုေ်စ�ိငုပ်ါသည်။ 

အြခားအိမ်ေထာငစ်ုဝငမ်ျားက ၎ငး်တို၏့ SSN၊ �ိငုင်သံား သုိမ့ဟတု် ေ�ွှ�ေြပာငး်ေနထုိငမ်� အဆင့အ်တနး်ကိ ု ေပးအပ်ရန ် ပျကက်ကွသ်ည့် 

အတကွ်ေ�ကာင့ ် ေလျှာကထ်ားသူ အိမေ်ထာငစ်ဝုငမ်ျားအတကွ ် အကျိုးခံစားခွင့မ်ျားကို ကျွ�်ပုတ်ို ့ ြငငး်ဆနမ်ည်မဟတုပ်ါ။ SNAP 

အကျိုးခံစားခွင့မ်ျားရ�ိှရန ်ေလျှာက်ထားြခငး် သုိမ့ဟတု် လကခ်ံရ�ိှြခငး်သည် �ိငုင်သံားမဟတု်သူတစ်ဦးအား အစိုးရအေပါ် မှီခိအုားထားသူတစ်ဦး 

မြဖစ်ေစပါ။ 

ြဖည့်စွက် ဖူလုံေရးဝငေ်င ွ(SSI)၊ TANF ေငသွားအေထာက်အကူ၊ လူမ�အဖွဲ �အစည်းတစ်ခုအတငွး် ေရ�ှည်ေစာင့ေ်�ှာက်ေရး Medicaid၊ သိုမ့ဟုတ ်

ြပည်နယ်၏ အေထေွထအွေထာက်အကူကို လကခ်ံရယူြခငး် သုိမ့ဟတု် လက်ခံြခငး်သည် �ိငုင်သံားမဟတု်သူတစ်ဦးအား 

အစိုးရအေပါ် မှခီိုအားထားရသူ ြဖစ်ေစ�ိငုသ်ည်။ သုိေ့သာ ် ဤအကျိုးခစံားခငွ့မ်ျားကိ ု လကခ်ံရ�ိှြခငး်သည် လပူုဂ�ိုလတ်စဦ်းအား အစိုးရ 

အေပါ် မှီခိအုားထားရသူအြဖစ ် သတ်မတှ၍် �ိငုင်ဝံငခ်ွင့မ်ြပုြခငး် သုိမ့ဟတု် သူ/သူမ၏ အဆင့အ်တနး်ကို တရားဝင ် အ�မတဲမး်ေနထုိငသူ်အြဖစ ်

ချိနည်�ိရန ် ခွင့မ်ြပုြခငး် အလိုအေလျာက ် ြဖစ်ေစမည်မဟတုပ်ါ။ "အစိးုရအေပါ် မှခီိုအားထားမ�" ဆုိသည်မှာ သငသ်ည် ဝငေ်ငထိွနး်သိမ်းထားရန ်

အတကွ ် အစိုးရ ေငသွားအကအူညီကိ ု လကခ်ယံူြခငး်အားြဖင့ ် ြဖစ်ေစ၊ အစိုးရ၏ ကုနက်ျစရိတ်ြဖင့ ် ေရ�ှည် ေစာင့ေ်�ှာက်မ�ရ�ိှရန ် လူမ�အဖဲွ� 

အစည်းတစခ်တုွင ် ေနထုိငခ်ငွ့ေ်ပးထားြခငး်အားြဖင့ ် ြဖစေ်စ ေဖာေ်ဆာငသ်ည့်အတိုငး် သင၏်လေူနမ�ဘဝပံုစကံိ ု ထိနး်သိမ်းထားရန ် အစိုးရအေပါ် 

“အဓကိမှီခိ”ု လာ�ိငုဖွ်ယ်�ိှသူတစ်ဦးဟု ဆုိလိုပါသည်။ 

Green, Bradly
"Medicaid" is fine here.�

Mack, Pamela
No changes made. �
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အကယ်၍ သင့အ်ား အစိုးရအေပါ် မှီခိအုားထားသူတစ်ဦးအြဖစ် ယူဆသတ်မတှပ်ါက သင့အ်ေနြဖင့ ်အစိုးရအေထာကအ်ကူ ရ�ိှရန ်ေလျှာက်ထား 

သုိမ့ဟတု် ရ�ိှေနသည့်အတကွေ်�ကာင့ ် သင့အ်ား ေနရပ်ြပနပ်ိုမ့ည်မဟတုပ်ါ သုိမ့ဟတု ် အ�မတဲမ်းေနထုိငခ်ငွ့ ် အဆင့အ်တနး်အား 

ြငငး်ပယမ်ည်မဟတု်ပါ။ 

• သင၏် လူမျိုး�ငှ့ ် မျိုး�ယ်ွစု�ငှ့ ် ပတသ်က်သည့်အချက်အလက်များကုိ ေပးအပ်ရန် ဆ���ိှမ�ိှ ဆံုးြဖတပ်ါ။ ကျွ�်ပုတ်ိုသ့ည် ြပည်ေထာငစ်ု 

အရပ်သားအခငွ့အ်ေရး ဥပေဒများကိ ု လိကုန်ာေ�ကာငး် ေသချာေစရန ် လူမျိုး�ငှ့မ်ျိုး�ယွ်ဆုိငရ်ာ ေဒတာများကိ ု ေကာကယ်ပူါသည်။ 

ဤအချကအ်လကက်ိ ု ပံ့ပိုးြခငး်ြဖင့ ် ကျွ�်ပုတ်ို၏့ အစအီစဉ်များကိ ု ခွဲြခားဆက်ဆံြခငး်မြပုသည့် ပံစုံြဖင့ ် ေပးအပ်ရာတငွ ် သင ် ကျွ�်ပုတ်ိုအ့ား 

ကူညီပါလမိ့်မည်။ သင့အ်မိ်ေထာငစ်ုအေနြဖင့ ် ဤအချက်အလကက်ိ ု ကျွ�်ပုတ်ိုအ့ား ေပးရန ် မလိအုပသ်ည့်အြပင ် ၎ငး်က သင၏် 

သတမ်တှ်ချက်ြပည့်မီမ� သုိမ့ဟတု ်အကျိုးခံစားခွင့အ်ဆင့က်ို ထိခိကုေ်စမည်မဟတု်ပါ။ 

 

SNAP၊ TANF �ငှ့ေ်ဆးဘက်ဆိုငရ်ာ အေထာက်အကူ ပ�ုိဂရမ်များတငွ ်ကျွ�်ပ်ု၏ တာဝန်ဝတ� ရားများက ဘာေတပွါလဲ။ 

ပ�ုိဂရမအ်ားလံးုအတငွး် သင၏် တာဝနဝ်တ� ရားများမှာ - 

• သင၏် အမ�ကိုငဝ်နထ်မ်းအား မနှက်နသ်ည့်အချက်အလက်ေပးရန�်ငှ့ ်အကျိုးခံစားခွင့မ်ျား ရ�ိှရန ်လိုအပ်ေသာ ေဖာ်ြပချက်များအတကွ ်

သကေ်သအေထာက်အထား ေပးအပ်ရန။် ဤေဖာငက်ိ ုသင ်လကမ်တှ်ေရးထုိးေသာအခါ သင၏်အလုပ�ှ်င၊် ဘဏ်၊ အိမန်းီချငး် သုိမ့ဟတု် 

အြခားသူများထံမ ှအချကအ်လကရ်ယူရန ်သင၏် အမ�ကိငုဝ်နထ်မး်အား ခငွ့ြ်ပုချကေ်ပးေနြခငး် ြဖစ်သည်၊ သုိမ့ှသာ သင့အ်ေနြဖင့ ်

အကျိုးခံစားခွင့ ်ပမာဏ မနှမ်နှက်နက်န ်လကခ်ံရ�ိှေ�ကာငး်ေသချာေအာင ်ကျွ�်ပုတ်ို ့ လုပ�်ိငုမ်ည်ြဖစသ်ည်။ 

• အချိနတ်ိုငး်တငွ ်အမနှအ်တိငုး်ေြပာရန။် အကယ်၍ သင ်သုိမ့ဟတု ်သင့အ်တကွ် ေလျှာက်ထားေပးေနသူ တစ်စံတုစ်ဦးက မမနှက်နသ်ည့် 

အချကအ်လက ်ေပးအပ်ပါက သိလျက�်ငှ့ ်အချက်အလက်မာှး ေပးအပြ်ခငး်ေ�ကာင့ ်သင၏်အကျို းခံစားခွင့မ်ျားကို ဆုံး�� ံး�ိငုပ်ါသည် သုိမ့ဟတု ်

ရာဇဝတ်မ�ြဖင့ ်တရားစွခဲံရ�ိငုပ်ါသည်။ 

• သင ်သုိမ့ဟတု ်အကျိုးခံစားခွင့မ်ျား ေလျှာက်ထားေနသည့် သင၏်အိမေ်ထာငစ်တုငွး်�ိှ တစ်ဦးဦးသည် အေမရိကန ်�ိငုင်သံား၊ အေမရိကန ်

ပိုငန်ကတ်ွငဖွ်ားေသာ �ိငုင်သံား သုိမ့ဟတု ်အရည်အချငး်ြပည့်မီသည့် ေ�ွှ�ေြပာငး်ေနထုိငသူ်တစဦ်း ြဖစ်ေ�ကာငး် သက်ေသအေထာကအ်ထား 

ေပးအပ်ရန။် မတှခ်ျက် - သင၏် အမ�ကိုငဝ်နထ်မ်းက အလီက်ထေရာနစ ်ေဒတာရငး်ြမစမ်ျားမတှစဆ်င့ ်အတည်ြပု�ိငုစ်မွ်းမ�ိှပါက သင၏် 

�ိငုင်သံား သုိမ့ဟတု ်လူဝငမ်��ကီး�ကပေ်ရးအေနအထားကိ ုသငသ်က်ေသြပ�ိငုမ်ည့် နည်းလမ်းများ စာရငး်ကိ ုသင့အ်ား ေပးပါလိမ့မ်ည်။ Medicaid 

အတကွ်၊ သငသ်ည် အေမရိကန ်�ိငုင်သံား၊ �ိငုင်သံား၊ အေမရိကန ်ပိုငန်ကတ်ငွဖွ်ားေသာ �ိငုင်သံား သုိမ့ဟတု် အရည်အချငး်မီသည့် ေ�ွှ�ေြပာငး် 

ေနထုိငသူ်တစ်ဦး မဟတု်ပါက သင့အ်ေနြဖင့ ်အေရးေပါ် အကာအကယွအ်တကွ ်အရည်အချငး်ြပည့်မ�ီိငုပ်ါသည်၊ ထုိအ့ြပင ်အရည်အချငး်မီသည့် 

အဆင့အ်တနး်မ�ိှသူ ပုဂ�ိုလတ်စ်ဦးသည် အဆင့အ်တနး်အတကွ ်သက်ေသအေထာက်အထားေပးရန ်လိုအပမ်ည်မဟတု်ပါ။ 
 

• သင၏် အမိ်ေထာငစ် ုအေြခအေနအတွငး်�ိှ အေြပာငး်အလ ဲတစစ်ံတုစရ်ာကိ ုအစီရငခ်ံရန။် အစီအစဉ်တစ်ခုစတီငွ ်မတူညီေသာ အစီရငခ်ံေရး 

လိအုပ်ချကမ်ျား �ိှပါသည်။ အစအီစဉ်တစ်ခစုီအတကွ ်သင ်အစီရငခ်ံရန ်လိအုပ်သည့် အရာများအတကွ် တာဝနဝ်တ� ရားများက�ကို 

�ကည့်��ပါ။ 

 
 

Green, Bradly
This should be "Medical Assistance".�

Mack, Pamela
Updated�

Green, Bradly
"Medicaid" is fine here.�

Mack, Pamela
No changes made.�
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SNAP အတက်ွ ကျွ�်ပ်ုတငွ ်အြခားမညသ်ည့တ်ာဝန်များ �ှိပါသလဲ။ 

SNAP အတကွ ် သင့တ်ငွ�ိှ်ေသးသည့် တာဝနမ်ျားမာှ - 

• သင၏်အမ�ကိငု ်မနေ်နဂျာအား သငေ်ပးအပခ်ဲ့သည့် အချက်အလက�်ငှ့ ်ပတသ်က်၍ သင့အ်ား အငတ်ာဗျူးလုပ်ရန ်၎ငး်တိုမ့ှ သင့အ်ား ေခါ်ဆုိချိန ်

သုိမ့ဟတု် သင့အ်ိမ်သုိလ့ာချိနတ်ွင ်အရည်အေသွးထိနး်ချုပေ်ရးဆုိငရ်ာ စိစစ်သုံးသပ်သူများ�ငှ့ ်ပူးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ရန။် ၎ငး်တို�့ငှ့ ်သင ်

ပူးေပါငး်ေဆာငရွ်က်မ� မြပုပါက သင၏်အမ�ကစိ�ကိ ုြငငး်ဆန ်သုိမ့ဟတု ်ပတိလ်ိကု်�ိငုပ်ါသည်။ 

• သငမ်ရ�ိှခဲ့သင့သ်ည့် အကျိုးခံစားခငွ့မ်ျားကို ြပနေ်ပးရန။် 

• သင့အ်ိမ်ေထာငစ်ု၏ စုစေုပါငး် အ�ကမ်းဖျဉ်း လစဉ်ဝငေ်ငသွည် အမိ်ေထာငစ်ုအရွယအ်စားအတကွ ်ြပည်ေထာငစ်ု ဆငး်ရဲ�မွ်းပါးမ�အဆင့၏် 130% 

ထကေ်ကျာခ်ျိနတ်ငွ ်သတငး်ပိုရ့န။် ေြပာငး်လဲမ�ြဖစ်ပွားသည့်လ ကုနခ်ျိနမ်ှ 10 ရက်ထကေ်နာကမ်ကျေစဘဲ ဝငေ်ငအွေြပာငး်အလကဲိ ုအစီရငခ်ံရမည်။  

• အကယ်၍ သငသ်ည် ကေလးမ�ိှေသာ အလပု်လပု်ေနသည့် အရွယ်ေရာက်သူတစ်ဦးြဖစပ်ါက သင့အ်လုပ်ချိနန်ာရီများသည် တစ်ပတလ်ျှင ်20 နာရီ 

ေအာက ်သုိမ့ဟတု ်တစလ်လျှင ်နာရီ 80 ေအာက ်ေလျာ့ကျသွားပါက သတငး်ပိုရ့န။် သငသ်ည် ဤအေြပာငး်အလဲများကိ ုအေြပာငး်အလ ဲ

ေပါ်ေပါကခ်ဲ့သည့်လ ကနုခ်ျိနမ် ှ10 ရကထ်က ်ေနာက်မကျေစဘဲ သတငး်ပိုရ့ပါမည်။ �ုိး�ှငး်ေသာ အစီရငခ်ေံရးဆုိငရ်ာ လိုအပ်ချက်များအတကွ ်

အသိေပးချကတ်စခ် ု(Notice of Simplified Reporting Requirements) ကို သင့အ်ား ေပး�ိငု�်ပီး ယငး်က ဤလိအုပခ်ျက်�ငှ့ ်ပတ်သက်၍ 

ပိုမို�ှငး်လငး်ေဖာ်ြပပါသည်။ 

• သင၏် အမိ်ေထာငစ်ုသည် သိသာများြပားသည့် ထီ�ငှ့ ်ေလာငး်ကစား အ�ိငုေ်�ကးများ ရ�ိှပါက သတငး်ပိုရ့န။် ၎ငး်သည် ကစားပွတဲစခ်အုတငွး် 

အ�ိငုရ်�ိှသည့် ေငသွားဆုေ�ကးတစခ် ုြဖစ်သည်။ အကယ်၍ သင ်သုိမ့ဟတု ်အိမေ်ထာငစ်ဝုငတ်စဦ်းသည် ထီ ေပါက် သုိမ့ဟတု် ေလာငး်ကစား 

အ�ိငုရ်�ိှမ�မှ စုစုေပါငး် ပမာဏ $4500 သုိမ့ဟတု် ထုိထ့က်ပိေုသာပမဏ (အခွနမ်ျား သုိမ့ဟတု် အြခားပမာဏများကိ ုထုတယ်ူထားြခငး်မြပုမ)ီ 

တငွး်ရ�ိှပါက သငသ်ည် အဆုိပါအ�ိငုရ်�ိှမ�များကိ ုအမိေ်ထာငစ် ုလကခ်ရံ�ိှေသာလ ကုနခ်ျိနမ်ှ 10 ရကထ်က ်ေနာကမ်ကျေစဘဲ အစရီငခ်ံရပါမည်။ 

SNAP အိမေ်ထာငစ်မုျားသည်  ဘီယာ၊ ဝိငု၊် အရက်ြပငး်၊ စီးကရက်၊ ေဆးရွက်�ကီး၊ အမိ်ေမွးတရိစ�ာန ်အစားအစာများ၊ ဆပ်ြပာများ၊ စာရွကဆုိ်ငရ်ာ 

ပစ�ည်းများ�ငှ့ ်အမိ်ေထာငစ် ုအေထာက်အပံ့များကဲ့သုိေ့သာ အစားအေသာက်မဟတု်သည့် ပစ�ည်းများ ဝယယ်ူရန ်၎ငး်တို၏့အကျိုးခံစားခွင့မ်ျားကို 

အသံးုမြပု�ိငုပ်ါ။ 

     SNAP အိမ်ေထာငစ်ုများအေနြဖင့ ်၎ငး်တို၏့ အကျိုးခံစားခွင့မ်ျားြဖင့ ်အစားအစာများကိ ုအေ�ကးဝယ်ြခငး်အားလည်း ခွင့မ်ြပုပါ။ 

SNAP အိမေ်ထာငစ်မုျားသည် ၎ငး်တို၏့ အိမေ်ထာငစ်အုေနြဖင့ ်မရသင့ေ်သာ အကျိုးခစံားခငွ့မ်ျား ရ�ိှရန ်အချကအ်လက ်အမှားများ ေပးအပြ်ခငး် သုိမ့ဟတု ်

အချကအ်လက်များကိ ုကယွဝ်ကှ်ြခငး်တိုက့ို မလုပ်ေဆာင�်ိငုပ်ါ။ 

SNAP အိမေ်ထာငစ်မုျားသည် ၎ငး်တိုပ့ိငုမ်ဟတု်ေသာ SNAP သုိမ့ဟတု ်EBT ကတမ်ျားကို အသံးုမြပု�ိငု ်သည့်အြပင ်၎ငး်တို၏့ကတက်ိ ု

အြခားသူတစ်ဦးဦးအားလည်း ေပးမသုံးေစသင့ပ်ါ။ 

SNAP အိမေ်ထာငစ်မုျားသည် လက်နကမ်ျား၊ ခယဲမ်းမီးေကျာကမ်ျား သုိမ့ဟတု် ထိနး်ချုပ်ပစ�ည်း (တရားမဝင ်ေဆးဝါးများ) ကဲသုိ့ေ့သာ တရားမဝင ်

ပစ�ည်းများအတွက ်SNAP သုိမ့ဟတု ်EBT ကတမ်ျားကို လလဲယှ်ြခငး် သုိမ့ဟတု် ေရာငး်ချြခငး်မြပု�ိငုပ်ါ။ 
 

SNAP တငွ ်အမ်ိေထာငစ်ု အသံးုစရိတမ်ျားအေ�ကာငး် အစရီငခံ်ရာတငွ ်ကျွ�်ပ်ု၏အခွင့အ်ေရး�ငှ့ ်တာဝနဝ်တ� ရားများက ဘာေတပွါလဲ။ 

SNAP အစအီစဉ်အတငွး်တွင ်ေနထုိငေ်ရး ကုနက်ျစရိတ်များ၊ ေဆးဘက်ဆုိငရ်ာ ေငေွတာငး်ခလံွှာများ၊ မှီခိုသူေစာင့ေ်�ှာက်ေရး ကုနက်ျစရိတမ်ျား�ငှ့ ်

အိမ်ြပငပ်သုိ ့ ေပးေချေသာ ကေလး ေထာက်ပံစ့ရိတ ်ကဲ့သုိေ့သာ အိမေ်ထာငစ် ုအသုံးစရိတအ်ချို�က သငရ်�ိှေသာ အကျိုးခစံားခငွ့ ်ပမာဏအေပါ် 
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သက် ေရာက်မ��ိှ�ိငုပ်ါသည်။ 

အကယ်၍ သင့ထံ်တွင ်အပူေပးရန ်သုိမ့ဟတု ်အေအးေပးရန ်အသုံးစရိတ်များ�ိှပါက စံအဆင့ ်ေရမီးအသုံးစရိတ ်ေထာက်ပံေ့�ကးရ�ိှရန ်အရည်အချငး်             

ြပည့်မီ�ိငုပ်ါသည်။ 

အကယ်၍ သင့တ်ငွ ်ေရမီးအသုံးစရိတတ်စ်ခသုာ�ိှ�ပီး ၎ငး်သည် အပေူပးရန ်သုိမ့ဟတု် အေအးေပးရန ်အသုံးစရိတ ်မဟတုပ်ါက သင့အ်ေနြဖင့ ်အမှနတ်ကယ ်

ကနုက်ျခဲ့သည့် အသုံးစရိတအ်တကွ ်�တုယ်ူမ�တစခ် ုရ�ိှရန ်အရည်အချငး် ြပည့်မီ�ိငုပ်ါသည်။ 

သင့တ်ငွ ်တယလ်ီဖုနး် အသုံးစရိတတ်စ်ခုသာ�ိှ�ပီး အပေူပးြခငး် သုိမ့ဟတု ်အေအးေပးြခငး် အသုံးစရိတ်မ�ိှပါက သငသ်ည် ပံုမနှ ်

တယလ်ီဖုနး်ေထာကပ်ံ့ေ�ကးကိ ုလကခ်ံရ�ိှရန ်အရည်အချငး်ြပည့်မီ�ိငုပ်ါသည်။ ဤအသုံးစရိတ်များကိ ုကျွ�်ပုတ်ိုအ့ား ထည့်သွငး်စဉ်းစားလိုပါက ၎ငး်တိုအ့ား 

သတငး်ပိုရ့န�်ငှ့ ်အတည်ြပုရန ်သင့တ်ွင ်တာဝန�ိှ်ပါသည်။ အမနှတ်ကယ ်ေရမီးအသုံးစရိတမ်ျားကို အစီရငခ်ံရန ်သုိမ့ဟတု ်အတည်ြပုရန ်ပျကက်ကွ်ပါက 

သင့အ်ကျိုးခံစားခွင့ပ်မာဏကို ဆုံးြဖတ်ရန ်၎ငး်တိုက့ို ကျွ�်ပုတ်ို ့ အသုံးြပုမည်မဟတုပ်ါ။ 

 

     SNAP အတငွး်�ှိ ြပစ်ဒဏ်များက ဘာေတပွါလဲ။ 

SNAP ြပစ်ဒဏမ်ျားကို ေအာက်ပါဇယားတွင ်ေဖာ်ြပထားသည်။ 

 
အစီအစဉ်ကုိ တမငခ်ျိုးေဖာက်မ�များ 

အကယ်၍ သင ်သုိမ့ဟတု် အိမေ်ထာငစ်ုဝငတ်စဦ်းဦးသည် ... သငသ်ည် ေအာကပ်ါအတိငုး် သတမ်တှ်ချက်မြပည့်မ ီြဖစပ်ါလမိ့်မည် 

 အချကအ်လကက်ိ ုကယွ်ဝကှ်ြခငး် သုိမ့ဟတု ်အမှနအ်တိငုး် 

မေြပာြခငး်၊ 

 အြခားသူတစဦ်းဦးပိငုဆုိ်ငေ်သာ EBT ကတမ်ျားကို အသုံးြပုြခငး်၊ 

 အရက ်သုိမ့ဟတု် ေဆးရွက်�ကီး ဝယယ်ူရန ်SNAP 

အကျိုးခံစားခွင့မ်ျားကို အသုံးြပုြခငး်၊ SNAP အကျို းခံစားခွင့မ်ျား 

သုိမ့ဟတု် EBT ကတ်များကိ ုလလဲယှ်ြခငး်များ သုိမ့ဟတု ်

ေရာငး်ချြခငး်များ 

 ပထမအ�ကမိ ်ချိုးေဖာက်မ�အတကွ ်12 လ�ကာ၊ 

 ဒတုယိအ�ကမိ် ချိုးေဖာက်မ�အတကွ ်24 လ�ကာ၊ 

 �ငှ့ ်တတယိအ�ကမိ် ချိုးေဖာကမ်�အတကွ ်အ�ပီးအပိုင။် 

 ထိနး်ချုပ်ပစ�ည်းတစ်ခ ုေရာငး်ချမ�ပါဝငသ်ည့် အေရာငး်အဝယ် 

တစခ်ုအတငွး် SNAP အကျို းခံစားခွင့မ်ျားကို အသုံးြပုခဲ့ြခငး် 

သုိမ့ဟတု် လကခ်ံရ�ိှခဲ့ြခငး် 

 ပထမအ�ကမိ ်ချိုးေဖာက်မ�အတကွ ်24 လ�ကာ�ငှ့ ်

 ဒတုယိအ�ကမိ် ချိုးေဖာက်မ�အတကွ ်အ�ပီးအပိုင။် 

 8/22/1996 ေနာက်ပိငုး် လကန်က်များ၊ ခယဲမ်းမီးေကျာက်များ 

သုိမ့ဟတု် ေဖာကခ်ွဲေရးပစ�ည်းများ ေရာငး်ချြခငး် ပါဝငသ်ည့် 

အေရာငး်အဝယတ်စခ်ုအတငွး် SNAP အကျိုးခံစားခငွ့မ်ျားကိ ု

 ပထမအ�ကမိ ်ချိုးေဖာက်မ�အတကွ ်အ�ပီးအပိုင။် 
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အသုံးြပုခဲ့ြခငး် သုိမ့ဟတု် လကခ်ံရ�ိှခဲ့ြခငး် 

 8/22/1996 ေနာက်ပိငုး်တွင ်$500 သုိမ့ဟတု ်ထုိထ့က်ပိသုည့် 

ပမာဏ တစခ်ုအတကွ ်အကျို းခံစားခွင့မ်ျားကို ေမာှငခ်ိကုူးေ�ကာငး် 

ြပစ်မ�ထင�ှ်ားခဲ့ြခငး် 

 ပထမအ�ကမိ ်ချိုးေဖာက်မ�အတကွ ်အ�ပီးအပိုင။် 

 8/22/1996 ေနာက်ပိငုး်တွင ်ထိနး်ချုပ်ပစ�ည်း (ေဆးဝါးများ) 

ကိုပိငုဆုိ်ငြ်ခငး်၊ အသုံးြပုြခငး် သုိမ့ဟတု် ြဖန ့ြ်ဖူးြခငး်�ငှ့ ်

ဆကစ်ပ်သည့် အြပုအမတူစခ်ုေ�ကာင့ ်

ရာဇဝတ်ြပစ်မ��ကီးတစခ်ုအတကွ ်ြပစမ်�ထင�ှ်ားခဲ့ြခငး် 

 ခံဝနြ်ဖင့လ်ွှတ်ြခငး် သုိမ့ဟတု ်လတွ်�ငမိ်းချမ်း သာခွင့ဆုိ်ငရ်ာ 

စည်းကမ်းချက်များ အတိငုး် သငလ်ိကုန်ာသည်အထိ။ 

 ခံဝနြ်ဖင့လ်ွှတ်ြခငး် သုိမ့ဟတု ်လတွ်�ငမိ်းချမ်းသာခငွ့ဆုိ်ငရ်ာ 

စည်းကမ်းချက်များ အားလံုးကိ ုသင�်ပီးစီးသည်အထိ။ 

 2/7/2014 ေနာက်ပိငုး်တွင ်�ကီးမားြပငး်ထနေ်သာ လငိပ်ိငုး်ဆုိငရ်ာ 

အလွဲသုံးစားမ�၊ လသူတ်မ�၊ လငိပ်ိငုး်ဆုိငရ်ာ အြမတ်ထုတမ်��ငှ့ ်

ကေလးများအား အြခားအလွသုံဲးစားမ�၊ လငိပ်ိငုး်ဆုိငရ်ာ 

ေစာက်ားမ�အပါအဝင ်ဖက်ဒရယ ်သုိမ့ဟတု် ြပည်နယ်ြပစ်မ� 

သုိမ့ဟတု် အဆုိပါ ြပစမ်�တစခ်ု�ငှ့ ်သိသိသာသာ 

အလားတညီူသည်ဟ ုြပည်နယဥ်ပေဒအရ ေ�ှ�ေနချုပ်မ ှ

ဆုံးြဖတ်သည့် ြပစ်မ�တစခ် ုကျူးလနွသ်ည့် 

အရွယ်ေရာက်လူ�ကီးတစဦ်းအြဖစ် ြပစ်မ�ထင�ှ်ားခဲ့ြခငး် 

 ခံဝနြ်ဖင့လ်ွှတ်ြခငး် သုိမ့ဟတု ်လတွ်�ငမိ်းချမ်းသာခငွ့ဆုိ်ငရ်ာ 

စည်းကမ်းချက်များအတိုငး် သငလ်ိကု်နာသည်အထိ။ 

 ခံဝနြ်ဖင့လ်ွှတ်ြခငး် သုိမ့ဟတု ်လတွ်�ငမိ်းချမ်းသာခငွ့ဆုိ်ငရ်ာ 

စည်းကမ်းချက်များအားလံုးကို သင�်ပီးစီးသည်အထိ။ 

 
 

 ရာဇဝတ်ြပစ်မ��ကီးတစခ်ုအတကွ ်တရားစွဲဆုိမ�၊ 

ထိနး်သိမ်းချုပေ်�ာှငမ်� သုိမ့ဟတု ်အကျဉ်းချမ�ကို ေ�ှာငလ်ွှဲရန ်

တိမ်းေ�ှာငေ်နြခငး် 

 သင ်မတိမ်းေ�ှာငေ်တာသ့ည် အထိ။ 

 သင၏် ခဝံနြ်ဖင့လ်ွှတ်ြခငး် သုိမ့ဟတု ်

လတွ်�ငမိ်းချမး်သာခငွ့ဆုိ်ငရ်ာ အေြခအေနတစခ်ကုိ ု

ချိုးေဖာက်ြခငး် 

 သငသ်ည် ခဝံနြ်ဖင့လ်ွှတ်ြခငး် သုိမ့ဟတု ်

လတွ်�ငမိ်းချမး်သာခငွ့တ်စခ်ကုိ ုချိုးေဖာက်သူတစဦ်း 

မဟတုေ်တာ့သည် အထိ။ 

 8/22/1996 ေနာက်ပိငုး်တွင ်ဧရိယာတစ်ခထုက ်ပို�ပီး၌ SNAP 

အကျိုးခံစားခွင့ ်အေြမာက်အများရ�ိှရန ်သငေ်နထုိငရ်ာေနရာ�ငှ့ ်

ပတသ်က်၍ သုိမ့ဟတု ်သင၏် သက်ေသအေထာကအ်ထား (သင ်

မည်သူမည်ဝါြဖစ်ေ�ကာငး်) �ငှ့ ်ပတ်သက၍် အချကအ်လက ်

အမှားများ ေပးအပ်ြခငး် 

 10 �စ်ှ�ကာ။ 
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TANF အစီအစဉ်အတငွး် ကျွ�်ပ်ုရ�ှိေသာ အြခားအခွင့အ်ေရးများက ဘာေတပွါလဲ။ 

TANF အစီအစဉ်အတငွး် သင၏်ရပိငုခ်ငွ့မ်ှာ- 
 

• သငသ်ည် အမိတ်ွငး်အ�ကမး်ဖက်မ�၊ လငိပ်ိငုး်ဆုိငရ်ာ ေ�ာှင့ယ်ကှ်မ�၊ လငိပ်ိုငး်ဆုိငရ်ာ ေစာက်ားမ� သုိမ့ဟတု ်ေနာကေ်ယာငခ်လံိကု်မ�မ ှ

သားေကာငတ်စ်ဦးြဖစ်ပါက အချို�စည်းမျဉ်းများမ ှကငး်လတွ်ခငွ့ေ်ပးပါသည်။ သငလ်ိကု်နာရန ်မလိုအပ်မည့် စည်းမျဉ်းများ�ငှ့ ်ပတသ်က်၍ 

သင၏်အမ�ကိငုမ်နေ်နဂျာက သင့အ်ား ေြပာဆုိပါမည်။ 

 
TANF အစီအစဉ်အတငွး် အြခား မည်သည့တ်ာဝနဝ်တ� ရားများ ကျွ�်ပ်ုထတံငွ ်�ှိပါသလဲ။ 

 
TANF အစီအစဉ်အတငွး် သင၏် တာဝနဝ်တ� ရားများမာှ - 

• လိမလ်ည်မ� ကာကွယတ်ားဆီးေရး သုိမ့ဟတု ်စံုစမ်းစစေ်ဆးေရး ဝနေ်ဆာငမ်�များဆုိငရ်ာ �ုံးအတကွ ်အလုပလ်ပု်သူများ�ငှ့ ်အမ�ကိစ�အတကွ ်

အထူးစိစစ်သုံးသပမ်�များ ြပုလုပေ်နသည့် ြပည်နယ�်ငှ် ့ြပည်ေထာငစ်ုဆုိငရ်ာ ဝနထ်မ်းများ�ငှ့ ်ပူးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ရန။် ၎ငး်တို�့ငှ့ ်သင ်

ပူးေပါငး်ေဆာငရွ်က်မ� မြပုပါက သင၏်အမ�ကစိ�ကိ ုြငငး်ဆန ်သုိမ့ဟတု ်ပတိလ်ိကု်�ိငုပ်ါသည်။ 
 

• သငမ်ရ�ိှခဲ့သင့သ်ည့် အကျိုးခံစားခငွ့မ်ျားကို ြပနေ်ပးရန။် 

• သငသ်ည် TANF အကျိုးခံစားခငွ့အ်တွငး်�ိှ မိဘတစ်ဦး သုိမ့ဟတု ်အရွယ်ေရာက်သူတစဦ်းြဖစပ်ါက သင်အ့ား ကငး်လတွခ်ငွ့မ်ေပးသ၍ 

အလုပ်အကိငုဆုိ်ငရ်ာ လ�ပ်�ှားမ�တစ်ခအုတငွး် ပါဝငေ်ဆာငရွ်က်ြခငး်။ သင့အ်ေနြဖင့ ်မမိကိိယုက်ိ ုအားကိုးလာ�ိငုေ်အာင ်ကူညီရန ်အေကာငး်ဆုံး 

အလုပ်အကိငုဆုိ်ငရ်ာ လ�ပ်�ှားမ�များေတွ� �ိှေစရန ်ကျွ�်ပုတ်ို ့ သင�်ငှ့အ်တ ူလုပ်ေဆာငပ်ါမည်။ ကျွ�်ပုတ်ို�့ငှ့ ်သင ်ပူးေပါငး်ြခငး်မြပုပါက၊ ထုိ ့ြပင ်

အေ�ကာငး်ြပချက ်ေကာငး်ေကာငး် မ�ိှပါက ကျွ�်ပုတ်ိုသ့ည် သင၏် TANF အကျိုးခံစားခငွ့မ်ျားကိ ုေလျှာ့ချ သုိမ့ဟုတ ်ရပတ်န ့သွ်ားေစရန ်

လုပေ်ဆာငရ်�ိငုသ်ည်။ 
 

• သင ်သုိမ့ဟတု ်သင၏် TANF အကျိုးခံစားခငွ့မ်ျားအတငွး် ပါဝငသ်ည့် တစစ်ံတုစ်ေယာက်သည် ပိကု်ဆံတစလ်ံုးတစ်ခတဲည်း 

လက်ခရံ�ိှခဲ့ြခငး်သုိမ့ဟတု် လကခ်ံရ�ိှရန ်ေမျှာမ်ှနး်ထားခဲ့ပါက အစရီငခ်ရံန။် သင၏် TANF အကျိုးခစံားခငွ့မ်ျားက တစလ်�ကာ သုိမ့ဟတု ်

ထုိထ့က်ပို�ကာ�ကာ လများစွာရပတ်န ့သွ်ား�ိငု�်ပီး သင၏်မသိားစုသည် ထုိေငတွစလ်ံုးတစ်ခေဲပါ် မှီခို၍ လေပါငး်အေတာ်�ကာ�ကာ 

ေနသွားရ�ိငုပ်ါသည်။ 

• အကယ်၍ TANF အကျိုးခံစားခငွ့မ်ျား သငရ်�ိှပါက ကေလးသူငယ ်ေထာက်ပံ့ေရး ဝနေ်ဆာငမ်�များဌာနခွဲ (Division of Child Support 

Services ) �ငှ့ ်ပူးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ရန။် ကေလးသူငယ ်ေထာကပ်ံ့ေရး ဝနေ်ဆာငမ်�များ၏ဌာနခွ ဲ(Division of Child Support Services) မှ 

သင့က်ေလး/ကေလးများ၏ အေဖ(များ)ကို ဆုံးြဖတ်ရာတွင ်သင်အ့ေနြဖင့ ်ကညီူရမည်ြဖစ်�ပီး ကေလးေထာကပ်ံ့စရိတ်ရ�ိှရန ်တရား�ုံးအမိန ့ ်

တစခ် ု၎ငး်တိုရ့�ိှေအာင ်ကူညီရပါမည်။ အကယ်၍ ၎ငး်တို�့ငှ့ ်သင ်ပူးေပါငး်ြခငး်မြပုဘဲ အေ�ကာငး်ရငး်ေကာငး် မ�ိှပါက သင၏် TANF 

အကျိုးခံစားခွင့မ်ျားသည် ရပတ်န ့သွ်ား�ိငုပ်ါသည်။ 

 
• သင၏် TANF အကျိုးခစံားခငွ့မ်ျား အစား ကေလးေထာက်ပံ့စရိတေ်င ွရ�ိှရန ်သငဆ်���ိှပါက သင၏်အမ�ကိငုမ်နေ်နဂျာအား အသိေပးရန။် 

TANF အကျိုးခံစားခွင့မ်ျား သငရ်�ိှချိနတ်ငွ ်သင်က့ေလး၏ ေထာက်ပံ့စရိတ ်ေပးေချမ�အားလံုးကိ ုသငရ်�ိှ�ိငုမ်ည် မဟတုပ်ါ။ "ကာွဟချက"် 

ေပးေချမ�ဟုေခါ်သည့် အပိငုး်တစခ်ကုိုသာ သငရ်�ိှ�ိငုပ်ါသည်။ ကျန�ိှ်ေနေသာ ကေလးေထာက်ပံစ့ရိတ် ေပးေချမ�ကိ ုသငလ်က်ခံရ�ိှခဲ့ေသာ 

TANF အကျိုးခံစားခွင့မ်ျားအား ြပနေ်ပးရနအ်တကွ ်ြပည်နယက် သိမ်းဆည်းပါသည်။ 
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• သင�်ငှ့ ်အြခား သတ်မတှ်ချက်ြပည့်မီသည့် အိမေ်ထာငစ်ုဝငမ်ျား�ငှ့ ်ပတသ်ကသ်ည့် သင၏် အမိ်ေထာငစ် ုအေြခအေနအတငွး် အေြပာငး်အလ ဲ

တစစ်ံတုစ်ရာကိ ုယငး်တိုအ့ား သိ�ိှခဲသ့ည်မ ှ10 ရက်အတငွး် အစီရငခ်ံြခငး်။ ေအာကပ်ါအချက်များအပါအဝင ်သုိေ့သာ ်ထုိအချကမ်ျားမျှသာဟ ု

ကန ့သ်တ်မထားဘဲ သင�်ငှ့ ်သင့အ်ိမ်ေထာငစ်ု၏ အေြခအေနများတငွ ်အေြပာငး်အလဲများ�ိှပါက ကျွ�်ပုတ်ိုအ့ား အသိေပးပါ - 

- သင ်သုိမ့ဟတု ်အြခားအမိ်ေထာငစ်ုဝင ်တစ်ဦးမ ှအလပု်မလုပပ်ဲရသည့် ဝငေ်ငတွစ်စံတုစ်ရာကို စတငရ်�ိှြခငး် သုိမ့ဟတု ်ရ�ိှေနရာမ ှ

ရပ်တန ့ြ်ခငး် 

- သင ်သုိမ့ဟတုအ်ြခားအိမေ်ထာငစ်ုဝင ်တစ်ဦးသည် အလုပေ်ြပာငး်လျှင၊် အလုပသ်စ်ရလျှင၊် အလပု်မှထွကလ်ျှင ်သုိမ့ဟတု ်အလပု်မ ှ

ထုတခ်ံရလျှင ်

- သင ်သုိမ့ဟတုအ်ြခားအိမေ်ထာငစ်ုဝင ်တစ်ဦးသည် သင့ ်အမိ ်သုိ ့ ေြပာငး်လာပါက သုိမ့ဟတု ်အမိ်မ ှေြပာငး်သွားပါက 

- ကေလးတစ်ဦး ေကျာငး်မှထွကပ်ါက 

- ကေလးတစ်ဦးသည် အမိ်မ ှဆကတ်ိကု ်45 ရကဆ်က်တိကု်�ကာ သုိမ့ဟတု ်ထုိထ့က်ပို�ကာ�ကာ မ�ိှ ပါက 

- မိသားတစ်စလုံုး အြခား�ိငုင် ံသုိမ့ဟတု် ြပည်နယတ်စ်ခုသုိ ့ ေြပာငး်ေ�ွှ� ြခငး်၊ သုိမ့ဟတု ်တစ်စံတုစ်ဦး ေသဆုံးပါက 

 
• သင၏် ကိယု်ဝနေ်ဆာငြ်ခငး် အဆုံးသတေ်သာအခါ သုိမ့ဟတု် ကေလးေမွးဖွားြခငး်ြဖင့ ်ေြပာငး်လဲသွားသည့်အခါ - သေ��သားတစခ် ုသုိမ့ဟတု် 

တစခ်ုထက်ပိ၍ု ပျကက်ျြခငး်၊ သုိမ့ဟတု ်ကိယု်ဝနဖ်ျက်ချြခငး်ကိ ုသင၏် အမ�ကိငုမ်နေ်နဂျာအား ေြပာြပပါ။ ကိယု်ဝန�်ငှ့ပ်တ်သကေ်သာ 

မည်သည့်အေြပာငး်အလကဲိမုဆုိ 10 ရကအ်တငွး် အေ�ကာငး်�ကားရမည်။ 
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TANF အစီအစဉ်အတငွး် ြပစ်ဒဏ်များက ဘာေတပွါလဲ။ 

TANF အစီအစဉ်တငွ ်ြပစ်ဒဏ်များ �ိှပါသည် - 
 
 

အကယ်၍ သငသ်ည် ... TANF အကျိုးခံစားခွင့မ်ျားကို ေအာကပ်ါအတိငုး် သငဆုံ်း�� ံးပါမည် ... 

• အချကအ်လက ်ကယွ်ဝကှ်ြခငး်၊ အေြပာငး်အလဲများကိ ု

အချိနမ် ီသတငး်မပို ့ြခငး် သုိမ့ဟတု ်အမနှအ်တိုငး် 

မေြပာြခငး် 

• ပထမအ�ကမိ ်ချိုးေဖာက်မ�အတကွ ်6 လ�ကာ၊ 

• ဒတုယိအ�ကမိ် ချိုးေဖာက်မ�အတကွ ်12 လ�ကာ၊ 

• တတယိအ�ကမိ် ချိုးေဖာက်မ�အတကွ် အ�ပီးအပိုင။် 

• အချကအ်လက ်ကယွ်ဝကှ်ြခငး်၊ အေြပာငး်အလ ဲများကိ ု

အချိနမ် ီသတငး်မပို ့ြခငး် သုိမ့ဟတု ်အမနှအ်တိုငး် 

မေြပာြခငး်�ငှ့ ်ဥပေဒေရးရာ တရား�ုံးတစ်ခတုငွ ်

ြပစ်ဒဏ်စီရငခ်ံရြခငး် 

• ပထမအ�ကမိ ်ချိုးေဖာက်မ�အတကွ ်6 လ�ကာ၊ 

• ဒတုယိအ�ကမိ် ချိုးေဖာက်မ�အတကွ ်12 လ�ကာ၊ 

• တတယိအ�ကမိ် ချိုးေဖာက်မ�အတကွ် အ�ပီးအပိုင။် 

• သင့အ်ေနြဖင့ ်ြပည်နယတ်စခ်ုထက ်ပို၍အတွငး် 

အကျိုးခံစားခွင့မ်ျား ရ�ိှ�ိငုရ်န ်သငေ်နသည့်ေနရာ�ငှ့ ်

ပတသ်က်၍ အချက်အလကအ်မှား ေပးြခငး်�ငှ့ ်

1/1/1997 ရကတ်ွင ်သုိမ့ဟတု် ယငး်ရက်ေနာက်ပိငုး်  

တငွ ်ြပစ်ဒဏ်စီရငခ်ံရြခငး် 

• 10 �စှ်�ကာ။ 

• 7/1/1998 ရကတ်ွင ်သုိမ့ဟတု် ယငး်ရက်ေနာက်ပိငုး်တွင ်

အြခား IPV များ ကျူးလနွမ်�အတကွ ်ြပစ်ဒဏ်စီရငခ်ံရြခငး် 

• ပထမအ�ကမိ ်ချိုးေဖာက်မ�အတကွ ်6 လ�ကာ၊ 

• ဒတုယိအ�ကမိ် ချိုးေဖာက်မ�အတကွ ်12 လ�ကာ၊ 

• တတယိအ�ကမိ် ချိုးေဖာက်မ�အတကွ် အ�ပီးအပိုင။် 

• ေငသွားအေထာကအ်က ူရနပ်ံေုငမွျားကို အသုံးြပုြခငး် 

သုိမ့ဟတု် တားြမစ်ထားသည့်ေနရာများတငွ ်6/1/2012 

ရကေ်နတ့ငွ ်သုိမ့ဟတု ်ယငး်ေနာကပ်ိုငး်တငွ ်

လုပေ်ဆာငခ်ဲသ့ည့် TANF EBT 

အေရာငး်အဝယ်များအတကွ ်IPV တစ်ခအုတကွ ်

ြပစ်ဒဏ်စီရငခ်ံရသူများ 

• ပထမအ�ကမိ ်ချိုးေဖာက်မ�အတကွ ်6 လ�ကာ၊ 

• ဒတုယိအ�ကမိ် ချိုးေဖာက်မ�အတကွ ်12 လ�ကာ၊ 

• တတယိအ�ကမိ် ချိုးေဖာက်မ�အတကွ် အ�ပီးအပိုင။် 

• 1/1/1997 ရက်ေနတ့ွင ်သုိမ့ဟတု် ယငး်ရက် ေနာက်ပိငုး် 

တငွ ်ဆုိးရွားြပငး်ထနသ်ည့် အ�ကမ်းဖက ်ရာဇဝတမ်�တစခ် ု

သုိမ့ဟတု် ထိနး်ချုပ်ပစ�ည်းတစခ်ကုိ ုပိငုဆုိ်ငမ်�၊ အသုံးြပုမ� 

သုိမ့ဟတု် ြဖန ့ြ်ဖူးမ��ငှ့ ်ဆက်စပ်သည့် ရာဇဝတ်ြပစမ်� 

တစခ်ုအတကွ ်ြပစ်ဒဏ်စီရငခ်ံရြခငး် 

• အ�ပီးအပိငု ်

• ရာဇဝတ်ြပစ်မ��ကီးတစခ်ုအတကွ ်တရားစွဲဆုိမ�၊ 

ထိနး်သိမ်းချုပေ်�ာှငမ်� သုိမ့ဟတု ်အကျဉ်းချမ�ကို 

ေ�ှာငလ်ွှရဲန ်တိမ်းေ�ှာငေ်နြခငး် 

• ထုိအ့ြပင ်တရားစွဲဆုိမ�၊ ထိနး်သိမ်းချုပေ်�ာှငမ်� 

သုိမ့ဟတု် အကျဉ်းချမ�ကိ ုေ�ှာငလ်ွှဲရန ်

တိမ်းေ�ှာငေ်နြခငး် မြပုေတာ့သည်အထိ 

ြပစ်ဒဏ်ခရံပါမည် 
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• ခံဝနြ်ဖင့လ်ွှတ်ြခငး် သုိမ့ဟတု ်လတွ်�ငမိ်းချမ်းသာခငွ့ ်

ဆုိငရ်ာ အေြခအေနတစခ်ကုိ ုချိုးေဖာက်ြခငး် 

• ထုိအ့ြပင ်ခံဝနြ်ဖင့လ်ွှတ်ြခငး်/ လတွ်�ငမိ်းချမး်သာခငွ့က်ိ ု

ချိုးေဖာကသူ်တစ်ဦး မဟတုေ်တာ့သည်အထိ 

ြပစ်ဒဏ်ခရံပါမည် 
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Medicaid အစီအစဉ်အတငွး် ကျွ�်ပ်ု ရ�ှိေသာ အြခားအခွင့အ်ေရးများက ဘာေတပွါလဲ။ 

Medicaid အစအီစဉ်အတငွး် သင၏်ရပိငုခ်ငွ့မ်ှာ - 

• သင့ထံ်တငွ ်အြခား ကျနး်မာေရး အာမခတံစ်ခ�ိှုသည့်တိငု ်Medicaid ရ�ိှ�ိငုပ်ါသည်။ 

• သင၏် Medicaid ဆရာဝန ်သုိမ့ဟတု် ပံ့ပိုးေပးသူကို ေရွးချယ�်ိငုပ်ါသည်။ ဆရာဝနမ်ျားအား ၎ငး်တို၏့ဝနေ်ဆာငမ်�များအတကွ ်

ေပးေချမ�အေနြဖင့ ်Medicaid ကိ ု၎ငး်တိုအ့ေနြဖင့ ်လက်ခမံ��ိှမ�ိှ အစဉ်ေမးြမနး်ပါ။ 

• Medicaid အမျို းအစားေပါ် မတူည်၍ သငေ်လျှာကထ်ားသည့် ရက်စွဲမ ှ10 ရက်၊ 45 ရက ်သုိမ့ဟတု ်ရက ်90 ရကအ်တငွး်သင၏် 

Medicaid ေလျှာကထ်ားချကက်ိ ုအတည်ြပု သုိမ့ဟတု် ြငငး်ပယ်မ� ရ�ိှ�ိငုပ်ါသည်။ 

• အိမတ်ငွး် အ�ကမ်းဖကမ်� ကဲ့သုိေ့သာ အေ�ကာငး်ရငး် ေကာငး်ေကာငး်တစ်ခ ုသင့ထံ်တွင�ိှ်ပါက သင့က်ေလးအနားတငွ ်မ�ိှသည့်မိဘ�ငှ့ ်

ပတသ်က်၍ အချက်အလကေ်ပးအပ်ြခငး်မ ှသုိမ့ဟတု ်အနားတွငမ်�ိှသည့် မိဘ ထံမ ှေဆးဘက်ဆုိငရ်ာ ေထာက်ပံ့စရိတ ်�ှာယူြခငး်မ ှ

ကငး်လတွ�်ိငုြ်ခငး်။ သင့ထံ်တငွ ်အေ�ကာငး်ရငး်ေကာငး်တစ်ခ ု�ိှသည်ဟ ုသငထ်ငပ်ါက သင၏်အမ�ကိငုမ်နေ်နဂျာ�ငှ့ ်ေြပာဆုိပါ။ 

 
Medicaid အစီအစဉ်အတငွး် အြခား မည်သည့တ်ာဝန်ဝတ� ရားများ ကျွ�်ပ်ုထတံငွ ်�ှိပါသလဲ။ 

Medicaid အစအီစဉ်အတငွး် ေအာက်ပါတိုအ့တကွလ်ည်း သငတ်ာဝန�ိှ်ပါသည် - 

• သင ်သုိမ့ဟတု ်သင၏်ကေလးထံတငွ ်အြခား ကျနး်မာေရးအာမခ ံ�ိှပါက သင၏်အမ�ကိုငဝ်နထ်မ်းအား ေြပာြပပါ။ ကျနး်မာေရးအာမခ ံ

ေြပာငး်လပဲါက သုိမ့ဟတု် အဆုံးသတပ်ါက၊ သငသ်ည် သင၏် အမ�ကိငုဝ်နထ်မး်အား 10 ရကအ်တငွး် ေြပာြပရပါမည်။ ကျနး်မာေရး 

အာမခံဆုိငရ်ာ အချကအ်လကက်ိ ုလူထုကျနး်မာေရးဌာန (Department of Community Health) သုိ ့ ေပးပိုပ့ါသည်။ ကစိ�ရပ ်အများစ၌ု 

သင၏် ေဆးဘကဆုိ်ငရ်ာ အသုံးစရိတမ်ျားအတကွ ်သင၏် အြခားကျနး်မာေရးအာမခံမှ အရငေ်ပးရပါမည်။ သင့ထံ်တငွ ်အြခားအာမခံ 

�ိှေ�ကာငး် သင၏်ဆရာဝန ်သုိမ့ဟတု် အြခား ကျနး်မာေရး ေစာင့ေ်�ှာကမ်� ေပးအပသူ်များအား သင ်ေြပာြပရပါမည်၊ သုိမ့ှသာ ၎ငး်တိုအ့ေနြဖင့ ်

Medicaid ထံမ ှေငမွေတာငး်ခံမ ီအြခား ကျနး်မာေရးအာမခထံံမ ှေငေွတာငး်ခ�ံိငုပ်ါသည်။ 

• သငသ်ည် ေအာကပ်ါတို ့ြဖစ်ပါက Medicaid အိမ်ရာ ြပနလ်ည်ထူေထာငေ်ရး အစီအစဉ် (Medicaid Estate Recovery Program ) �ငှ့ ်

ပူးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ပါ - 

- ဘုိးဘွားေစာင့ေ်�ှာက်ေရးရိပ်သာတစ်ခအုတွငး် ေနထုိငသူ်တစဦ်းြဖစ်ြခငး် 

- အသိဉာဏ်ပိငုး်ဆုိငရ်ာ မသနစ်မွ်းမ�များ�ိှသူများအတကွ ်�ကားခေံစာင့ေ်�ှာကေ်ရးဌာန တစခ်ုအတငွး် ေနထုိငသူ်တစ်ဦးြဖစ်ြခငး် 

- ေဆးဘက်ဆုိငရ်ာ ေစာင့ေ်�ှာက်မ�ကိ ုMedicaid မှေပးေချသည့် အြခား ေဆးဘက်ဆုိငရ်ာ အဖဲွ�အစည်းတစခ်ုအတငွး် ေနထုိငသူ်တစဦ်းြဖစ်ြခငး် 

• သငသ်ည် အသက် 55 �စှ ်သုိမ့ဟတု ်အထက်ြဖစ်�ပီး ေအာက်ပါတို�ိှ့ပါက Medicaid အိမယ်ာ ြပနလ်ည်ထူေထာငေ်ရး အစီအစဉ် (Medicaid Estate 

Recovery Program ) �ငှ့ ်ပူးေပါငး်ေဆာငရွ်ကပ်ါ - 

- အိမ်အေြခြပု�ငှ့ ်အသုိငး်အဝိုငး်အေြခြပု ဝနေ်ဆာငမ်�များ ရ�ိှြခငး် 

- ကငး်လတွေ်ရး အစအီစဉ်တစ်ခအုတငွး် စာရငး်သွငး်ထား�ပီး ယငး်မတှဆင့ဝ်နေ်ဆာငမ်�များ ရ�ိှေနြခငး်။ 

• ေဆးဘက်ဆုိငရ်ာ ကူညီပံ့ပိုးမ��ငှ့ ်ြပငပ်အဖဲွ�အစည်းတစခ်ုခမု ှေဆးဘကဆုိ်ငရ်ာ ပံပ့ိုးေစာင့ေ်�ှာက်မ� (ေဆး�ုံ�ငှ့ ်ေဆးဘကဆုိ်ငရ်ာ အကျိုးခစံားခငွ့)် 

အတကွ ်ေပးေချရန ်အခငွ့အ်ေရးအားလံုးကို ြပည်နယအ်ား တာဝနေ်ပးအပ်ရန ်ကျွ�်ပု ်သေဘာတူပါသည်။ ေစာင့ေ်�ှာကမ်��ငှ့ ်ဝနေ်ဆာငမ်�များ 

အတကွ ်ေပးေဆာငရ်န ်တာဝန�ိှ်�ိငုသ်ည့် ြပငပ်အဖဲွ�အစည်းတစခ်ုခကုိ ုလိကုလ်ံ�ှာေဖွရာတငွ ်ြပည်နယက်ိ ုကူညီရန ်သတငး်အချကအ်လက်များ 

ေဖာ်ထုတ်ြခငး်�ငှ့ ်ပံပ့ိုးေပးရာတငွ ်ြပည်နယ�်ငှ့ ်ပူးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ရန ်ကျွ�်ပု ်သေဘာတူပါသည်။ ေဆးကုသမ�အတကွ ်လက်ခံရ�ိှသည့်ေငမွျား 

Green, Bradly
"Medicaid" is fine for all these references.�

Mack, Pamela
No changes made. �

Mewbourn, Melinda
Should this be "90" days?�

Green, Bradly
This should be "90" days.�

Mack, Pamela
Updated�

Green, Bradly
"Medicaid" is fine in all these references.�
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မိသားစ�ုငှ့ ်ကေလးများအတကွ် 

ဝနေ်ဆာငမ်�များဌာနခွ ဲ အခွင့အ်ေရးများ�ငှ့ ်တာဝန်ဝတ� ရားများ 
 

 

 

�ငှ့ပ်တ်သက်၍ ဆယ်ရကအ်တွငး် ကျွ�်ပု ်သတငး်ပိုရ့မည်ြဖစေ်�ကာငး် နားလည်သေဘာေပါက်ပါသည်။ (သငသ်ည် အြခားသူတစဦ်းဦးကိယု်စား 

ဤပံုစကံို ြဖည့်စကွ်�ပီး ထုိပဂု�ိုလ်အတကွ ်တာဝနတ်စခ်ကုိ ုလပု်ေဆာငေ်ပးရန ်အခငွ့အ်ာဏာမ�ိှပါက အဆုိပါပဂု�ိုလ်သည် Medicaid အတကွ ်

သူ/သူမ၏ အရည်အချငး်ြပည့်မမီ� အေြခအေနတစရ်ပအ်ြဖစ ်အထကေ်ဖာ်ြပပါ အခွင့အ်ေရးများအတကွ ်လုပ်ေဆာငရ်မည့် တာဝနတ်စခ်ကုိ ု

လုပေ်ဆာငရ်န ်လိအုပ်ပါလမိ့်မည်။) 

• သင�်ငှ့ ်သင၏် Medicaid အမ�ကိစ�အတွငး်�ိှ အြခားသူများ�ငှ့ ်ပတ်သက်သည့် အေြပာငး်အလမဲျားကိ ုအစီရငခ်ံရန။် ေကျးဇူးြပု၍ အစီရငခ်ံေပးရနမ်ှာ - 

- သင ်သုိမ့ဟတု ်အြခား အိမေ်ထာငစ်ဝုငမ်ျား ေြပာငး်ေ�ွှ�သွားပါက 

- သင ်သုိမ့ဟတု ်အြခားအမိ်ေထာငစ်ုဝငမ်ျားသည် အလုပ်ေြပာငး်လျှင၊် အလုပ်သစတ်စ်ခုရလျှင၊် အလုပ်မထွှက်သည် သုိမ့ဟတု ်

အလုပ်မှထုတ ်ခံရပါက 

- အကယ်၍ သင ်သုိမ့ဟတု် အြခား အမိ်ေထာငစ်ုဝငမ်ျားထံတငွ ်ဝငေ်င ွသုိမ့ဟတု် ရငး်ြမစမ်ျားတွငအ်ေြပာငး်အလတဲစခ်ု�ိှပါက 

- မိသားစုဝငတ်စဦ်းက သင၏်အိမ်သုိ ့ ေြပာငး်ဝငလ်ာပါက သုိမ့ဟတု ်ေြပာငး်ထွက်သွားပါက 

- အကယ်၍ သင ်သုိမ့ဟတု် အြခား အမိ်ေထာငစ်ုဝငသ်ည် ရငး်ြမစ် တစ်ခခုုမှ ပိကု်ဆံ သုိမ့ဟတု ်အမိ်ြခေံြမ အေမွရ�ိှပါက သုိမ့ဟတု ်

လက်ခရံ�ိှပါက 

- သင့ ်အိမတ်ငွး်�ိှ တစ်စံတုစ်ဦး ေသဆုံး သုိမ့ဟတု ်ထိမ်းြမားလက်ထပပ်ါက 

- အြခား အေြပာငး်အလတဲစခ်ုခ ု�ိှပါက 

• သင၏် ကိယု်ဝန ်အဆုံးသတ်ချိနတ်ငွ ်သင၏်အမ�ကိငုမ်နေ်နဂျာကိ ုေြပာြပပါ။ ကေလးေမွးဖွားြခငး်၊ ကိယု်ဝနပ်ျကက်ျြခငး် သုိမ့ဟတု ်

ကိယု်ဝနဖ်ျကခ်ျြခငး်အားြဖင့ ်ကိယုဝ်နေ်ဆာငက်ာလ �ပီးဆုံးပါသည်။ ကိယု်ဝနေ်ဆာငက်ာလ �ပီးဆုံးမ�အေ�ကာငး်ကိ ု10 ရက်အတငွး် သင ်

သတငး်ပိုရ့ပါမည်။ 

• အကယ်၍ ရ�ိှ�ိငုပ်ါက အနားတွငမ်�ိှေသာ မိဘတစဦ်းမ ှေဆးဘကဆုိ်ငရ်ာအာမခ ံေပးဖုိလ့ိအုပေ်စရန ်အခငွ့အ်ေရးကိ ုြပည်နယသုိ်ေ့ပးရန ်ကျွ�်ပု် 

သေဘာတပူါသည်။ ရ�ိှ�ိငုပ်ါက အနားတငွမ်�ိှေသာ မိဘထံမှ ေဆးဘက်ဆုိငရ်ာပံ့ပိုးမ� ကျွ�်ပု် ရယူရမည်ကိ ုနားလည်�ပီး ဤပံပ့ိုးမ�ကို ရယူရန ်

အတကွ ်ကေလးသူငယ ်ေထာက်ပံေ့ရး ဝနေ်ဆာငမ်�များ ဌာနခွဲ (Division of Child Support Services ) �ငှ့ ်ပူးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ရမည် 

ြဖစ်ေ�ကာငး် ကျွ�်ပု ်နားလည်ပါသည်။ အကယ်၍ ကျွ�်ပုမ် ှပူးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ြခငး် မြပုပါက ကျွ�်ပု်၏ Medicaid အကျိုးခစံားခငွ့မ်ျား 

ဆုံး�� ံး�ိငုေ်�ကာငး်�ငှ့ ်ေကာငး်မနွေ်သာ အေ�ကာငး်ြပချက်မ�ိှပါက ကျွ�်ပု်၏သားသမီးများသာ အကျိုးခံစားခွင့မ်ျား ရ�ိှမည်ြဖစေ်�ကာငး် ကျွ�်ပု ်

နားလည်ပါသည်။ 

• သင၏်အမ�ကိငု ်မနေ်နဂျာအား သင ်ေပးအပ်ခဲသ့ည့် အချကအ်လက�်ငှ့ ်ပတသ်က်၍ သင့အ်ား အငတ်ာဗျူးလုပ်ရန ်Medicaid သတမ်တှ်ချက ်

ြပည့်မီမ�ဆုိငရ်ာ အရည်အေသွးထိနး်ချုပေ်ရးမ ှသင့အ်ား ေခါ်ဆုိချိန ်သုိမ့ဟတု ်သင့အ်ိမသုိ်လ့ာချိနတ်ငွ ်၎ငး်တို�့ငှ့ ်ပူးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ရန။် 

လိမလ်ည်မ� ကျူးလွနြ်ခငး် သုိမ့ဟတု် အလွဲသုံးစားလုပ်ြခငး်သည် ဥပေဒ�ငှ့ ်ဆန ့က်ျငပ်ါသည်။ သင့အ်ား Medicaid �ငှ့ ်PeachCare for Kids® အစအီစဉ် 

သမာဓိ�ိှေရး ယနူစ ်(Program Integrity Unit) သုိ ့ လွှဲေြပာငး်ေပး�ိငုပ်ါသည်။ ချိုးေဖာက်သူများအေနြဖင့ ်ပံ့ပိုးသူတစ်ဦးသာ အသုံးြပုရန ်ကန ့သ်တ်ြခငး်၊ 

အစီအစဉ်မ ှရပ်ဆုိငး်ြခငး် သုိမ့ဟတု ်ေပးအပခ်ဲ့ေသာ ေဆးဘကဆုိ်ငရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်�များအတကွ် အသုိငး်အဝိငုး် ကျနး်မာေရးဌာန (Department of Community 

Health) သုိ ့ ြပနအ်စားေလျာေ်ပးရန ်ေတာငး်ဆုိြခငး် ခံရ�ိငုပ်ါသည်။ 
 

လိမလ်ည်မ�သည် ရည်ရွယခ်ျက်�ိှ�ိှြဖင့ ်ြပုလုပ်သည့် မ�ုိးသားေသာ လပု်ေဆာငမ်�တစ်ခ ုြဖစပ်ါသည်။ အလွဲသုံးစားြပုမ�သည် ေကာငး်မနွေ်သာ 

အေလအ့ထများကိမုလိုကန်ာသည့် လပု်ေဆာငမ်�တစ်ခ ုြဖစပ်ါသည်။ 
 

Green, Bradly
"Medicaid" is fine here.�

Mack, Pamela
No changes made. �

Green, Bradly
"Medicaid" is fine for all remaining references.�

Mack, Pamela
No changes made. �
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မိသားစ�ုငှ့ ်ကေလးများအတကွ် 

ဝနေ်ဆာငမ်�များဌာနခွ ဲ အခွင့အ်ေရးများ�ငှ့ ်တာဝန်ဝတ� ရားများ 
 

 

 

ပါဝငလု်ပ်ေဆာငသ် ူလိမ်လည်မ��ငှ့ ်အလဲွသံးုစားမ� ဥပမာများမှာ - 

• သင၏် Medicaid၊ PeachCare for Kids® သုိမ့ဟတု ်CMO ကျနး်မာေရး အာမခကံတက်ိ ုအြခားသူတစ်ဦးဦးအား အသုံးြပုေစြခငး် 

• အလွဲသုံးစားြပုရန ်သုိမ့ဟတု ်ေဆးဝါးများကို ေရာငး်ချရန ်ရည်ရွယ်ချက်ြဖင့ ်ေဆး�ွှနး်များ ရယူြခငး် 

• ဝနေ်ဆာငမ်�များ ရ�ိှရန ်စာရွက်စာတမ်း အတုအေယာငမ်ျား အသုံးြပုြခငး် 

• Medicaid သုိမ့ဟတု ်PeachCare for Kids® မှ ေပးအပ်သည့် ကိရိယာကိ ုလွဲမှားသုံးစွဲြခငး် သုိမ့ဟတု် အလွဲသုံးစားြပုြခငး် 

• Medicaid သုိမ့ဟတု ်PeachCare for Kids® အတကွ ်အရည်အချငး်ြပည့်မီမ� ရယူရန ်မမှနက်နသ်ည့် အချက်အလကမ်ျား ေပးအပ်ြခငး် 

သုိမ့ဟတု် အြခားသူများအား ထုိသုိလ့ုပ်ရန ်ခွင့ေ်ပးြခငး် 

• ဝငေ်င၊ွ ေနထုိငေ်ရး အစအီမံများ သုိမ့ဟတု် ရငး်ြမစမ်ျားတွငး် ေပါ်ေပါက်ေသာ အေြပာငး်အလဲများကိ ုအစီရငခ်ံရန ်ပျကက်ကွ်ြခငး် 

 
လက်ခရံ�ိှသူ သုိမ့ဟတု ်ေပးအပသူ်များ �ငှ့ပ်တ်သက၍် သံသယြဖစ်ဖွယ ်Medicaid အလွဲသုံးစားြပုမ�ကို သတငး်ပိုရ့န ်ေဂျာ်ဂျီယာြပည်နယ ်

လူထုကျနး်မာေရးဌာန - စံုစမ်းစစ်ေဆးေရးမ�း�ုံး) ကိ ု(ေဒသတွငး်) (404) 463-7590 သုိမ့ဟတု် (ေခါ်ဆုိခအခမဲ့) (800) 533-0686 သုိ ့ ေခါ်ဆုိပါ၊ 

oiganonymous@dch.ga.govတွင ်အီးေမးလ်ပိုပ့ါ၊ Department of Community Health, OIG PI Section, 2 Martin Luther King J. Drive SE, 19th 

Floor, East Tower, Atlanta GA 30334 လိပစ်ာသုိ ့ စာတိကုမ်တှစ်ဆင့ ်ေပးပိုပ့ါ သုိမ့ဟတု် https://dch.georgia.gov/report- medicaidpeachcare-kids-

fraud ဝကဘ််ဆုိက်သုိ ့ ဝငေ်ရာက်�ကည့်��ပါ။

mailto:oiganonymous@dch.ga.gov
https://dch.georgia.gov/report-
https://dch.georgia.gov/report-medicaidpeachcare-kids-fraud
https://dch.georgia.gov/report-medicaidpeachcare-kids-fraud
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မိသားစ�ုငှ့ ်ကေလးများအတကွ် 

ဝနေ်ဆာငမ်�များဌာနခွ ဲ အခွင့အ်ေရးများ�ငှ့ ်တာဝန်ဝတ� ရားများ 
 

 

 

လကမ်တှ ်စာမျက်�ာှ 

 

ကျွ�်ပု်သည် ေဖာင ်297A၊ အခွင့အ်ေရးများ�ငှ့ ်တာဝနဝ်တ� ရားများ (Form 297A, Rights and Responsibilities) ၏ မတိ� ူတစ်ေစာငက်ိ ုလက်ခရံ�ိှခဲပ့ါသည်။ 

 
 

ေပးအပ်ေသာ အချကအ်လက်အားလံုး�ငှ့ ်ကျွ�်ပု်ေြပာြပခဲေ့သာ အရာအားလံုးသည် ကျွ�်ပု်သိသေလာက် အြပည့်အဝမှနက်နေ်�ကာငး် မုသားသက်ေသခမံ� 

ြပစ်ဒဏ်ေအာကတ်ငွ ်ကျွ�်ပု ်အတည်ြပုပါသည်။ 
 
 
 
 

လက်မတှ ် ရက်စွ ဲ
 
 

အခငွ့အ်ာဏာရ ကိယု်စားလယှ/်သကေ်သ/တာဝန�ိှ်သူ ပုဂ�ိုလ ် ရက်စွ ဲ

 
 
 
 
 
 
 
 

Mack, Pamela
Is there a reason why the signature page is before pages 10-12?

Mewbourn, Melinda
Page number at bottom right of page are incorrect.�

Mewbourn, Melinda
The pages for the DCSS requirements are something we added to the 297A to meet notice requirements.  That information is for the clients information. �
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မိသားစ�ုငှ့ ်ကေလးများအတကွ် 

ဝနေ်ဆာငမ်�များဌာနခွ ဲ အခွင့အ်ေရးများ�ငှ့ ်တာဝန်ဝတ� ရားများ 
 

 

 

 

Georgia ြပည်နယ် မသိားစု�ငှ့ ်ကေလးများ ဝန်ေဆာငမ်�များအတက်ွ လူသားေရးရာ ဝန်ေဆာငမ်�များဌာနခဲွ 

ပူးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ရန် လုိအပ်ချက်�ငှ့ ်ကေလးသငူယ် ေထာက်ပံ့ေရးဝန်ေဆာငမ်�များတငွ ်ပးူေပါငး်ေဆာငရွ်က်ရန် ြငငး်ဆိုြခငး်အတက်ွ 

အေ�ကာငး်ြပချက်ေကာငး်များ ေတာငး်ဆိပိုုငခွ်င့�်ငှ့ ်ြပငပ်အဖွဲ �အစည်းမ ှတာဝန်ယူမ�ဆိုငရ်ာ လုိအပ်ချက်များအေ�ကာငး် အသေိပးချက် 

 
ကေလးသငူယ် ေထာက်ပံ့ေရး ဝန်ေဆာငမ်�များဆိုငရ်ာ အကျိုးခံစားခွင့မ်ျား 

 
ေအာကပ်ါရလဒမ်ျား ရ�ိှ�ိငုြ်ခငး်ေ�ကာင့ ်ကေလးသူငယ ်ေထာကပ်ံ့ေရး ဝနေ်ဆာငမ်�လုပင်နး်စဉ်များအတငွး် သင၏်ကူညီမ�က သင�်ငှ့ ်သင့က်ေလးအတကွ ်

တနဖုိ်း�ိှ�ိငုပ်ါသည် - 

• အနားတငွမ်�ိှသည့် မိဘအား �ှာေဖွြခငး်။ 

• သင့က်ေလး၏ ဖခငက်ိ ုတရားဝငေ်ဖာ်ထုတ်ြခငး်။ 

• လိအုပ်ချက်�ိှေသာ မသိားစုများအတကွ ်ယာယီအေထာကအ်ကူ (TANF) ထံမ ှသငရ်�ိှသည်ထက ်သင့အ်ား ပိကုဆံ်ပိုများများ 

ေပး�ိငုေ်သာ ကေလးသူငယ ်ေထာကပ်ံ့စရိတ ်ေပးေချမ�များ လက်ခံရ�ိှ�ိငုြ်ခငး်။ 

• အနားတငွမ်�ိှသည့် မိဘမတှစ်ဆင့ ်ပဂု�လကိ ကျနး်မာေရးအာမခ ံရယူြခငး်။ 

• အနာဂတ် လမူ�ဖူလံုေရး၊ စစ်မ�ထမ်းေဟာငး် သုိမ့ဟတု် အြခား အစိုးရအကျိုးခစံားခငွ့မ်ျားအတကွ် အခငွ့အ်ေရးများ ရယူြခငး်။ 

 

DFCS �ငှ့ ်DCSS တို�့ငှ့ ်ပးူေပါငး်ေဆာငရွ်က်ြခငး် 

 
သင့ထံ်တငွ ်မကူညီရန ်အေ�ကာငး်ရငး်ေကာငး် မ�ိှသေရွ� သင�်ငှ့ ်TANF ေတာငး်ဆုိထားသည့် ကေလးများအေပါ် တင�ိှ်ေနသည့် အေထာကအ်ပံတ့စခ်ုခကုိ ု

ရ�ိှရနအ်တကွ ်မသိားစ�ုငှ့ ်ကေလးများအတကွ ်ဝနေ်ဆာငမ်�များဌာနခွ ဲ(Division of Family and Children Services) (DFCS) �ငှ့ ်ကေလးသူငယ ်

ေထာက်ပံေ့ရး ဝနေ်ဆာငမ်�များဌာနခွ ဲ(Division of Child Support Services) (DCSS) တိုအ့ား သင ်ကူညီရန ်ဥပေဒအရ လိအုပပ်ါသည်။ 

 
DFCS သုိမ့ဟတု ်DCSS အား ကူညီရာတွင ်ေအာကပ်ါတိုမ့ှ တစ်ခ ုသုိမ့ဟတု ်ပိ၍ု သငလ်ုပရ်ပါမည် - 

• TANF သုိမ့ဟတု ်Medicaid ရ�ိှရန ်သငေ်တာငး်ဆုိေပးေနသည့် ကေလးတစဦ်းဦး၏ အနားတငွမ်�ိှသည့် မိဘ(များ)၏ အမည်ေပးရန။် 

• အနားတငွမ်�ိှေသာ မိဘ(များ)ကို �ှာေတွ�ေအာင ်ကူညီရန ်အချကအ်လက်ေပးအပရ်န။် 

• သင၏်ကေလးသည် လကမ်ထပဘဲ် ေမွးဖွားခဲသ့ည့် ကေလးြဖစ်ပါက တရားဝငဖ်ခငက်ိ ုဆုံးြဖတ်ရာတငွ ်ကူညီရန။် 

• ဖခငအ်ြဖစ ်သငအ်မည်တပခ်ဲ့သူက ဖခငမ်ဟတုေ်�ကာငး် ြငငး်ဆုိခဲ့ပါက ေသွးစစေ်ဆးမ�တစခ်လုုပ်ရန ်သေဘာတူရန။် 

• သင ်�ငှ့/်သုိမ့ဟတု် TANF ရ�ိှသည့်ကေလးထံ တင�ိှ်ေနသည့် ပိကု်ဆံကိ ုြပည်နယမ် ှရ�ိှေအာင ်ကူညီရန။် 

• အနားတငွမ်�ိှသည့် မိဘမ ှသင့က်ေလးအတကွ ်�ိှထားသည့် ေဆးဘကဆုိ်ငရ်ာ အာမခ�ံငှ့ပ်တ်သက၍် အချကအ်လက ်ေပးအပ်ရန။် 

 
စာရွက်များကိ ုလက်မတှ်ထုိးရန ်သုိမ့ဟတု် လိအုပသ်ည့် အချကအ်လက်များေပးအပ်ရန ်DFCS �ုံး၊ DCSS သုိမ့ဟတု် တရား�ုံးသုိ ့ သငလ်ာရပါမည်။ 

 
အေ�ကာငး်ရငး်ေကာငး် 

 
သင့က်ေလးအတကွ် DDCSS မ ှကေလးေထာက်ပံေ့ရး သုိမ့ဟတု် ေဆးဘက်ဆုိငရ်ာ အကာအကယွ ်စေုဆာငး်ရာတွင ်မကူညီလိုြခငး်အတကွ ်

အေ�ကာငး်ရငး်ေကာငး် သင့ထံ်တငွ ်�ိှ�ိငုပ်ါသည်။ ကူညီြခငး်သည် သင့က်ေလးအတကွ် အေကာငး်ဆုံးအကျိုးအြမတ ်မရ�ိှဟ ုသငယ်ံု�ကည်ပါက�ငှ့ ်

ယငး်အား သက်ေသြပ�ိငုပ်ါက သငက်ူညီဖုိ ့ မလိအုပ်ပါ။ သင့အ်ေနြဖင့ ်အေ�ကာငး်ရငး်ေကာငး်ကိ ုေြပာဆုိလိုပါက သင၏် အမ�ကိငုဝ်နထ်မ်းအား 

ေြပာြပရပါမည်။ ယငး်အား အချိနမ်ေရွး သငလ်ုပ�်ိငုပ်ါသည်။ 
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မိသားစ�ုငှ့ ်ကေလးများအတကွ် 

ဝနေ်ဆာငမ်�များဌာနခွ ဲ အခွင့အ်ေရးများ�ငှ့ ်တာဝန်ဝတ� ရားများ 
 

 

 

သင ်မကူညီပါက�ငှ့ ်အေ�ကာငး်ရငး်ေကာငး် မ�ိှပါက 

 
• သငက်ိယုတ်ိငု�်ငှ့ ်သင်က့ေလးအတကွ ်TANF ရ�ိှရန ်သင ်သတ်မတှ်ချက ်ြပည့်မမီည်မဟတု်ပါ။ 

• သင၏်ကေလးသည် Medicaid ရ�ိှရနအ်တကွ ်သတ်မတှခ်ျက ်ြပည့်မ�ီိငုပ်ါေသးသည်။ 

 
အေ�ကာငး်ရငး်ေကာငး် အေ�ကာငး်ြပချက်များ 

 
ေအာကပ်ါအေ�ကာငး်ြပချက်များမ ှတစ်ခခုုအတကွ ်အေ�ကာငး်ရငး်ေကာငး် သငေ်တာငး်ဆုိ�ိငုပ်ါသည် - 

• သင့အ်ကအူညီသည် သင့က်ေလး သုိမ့ဟုတ ်သင့အ်တကွ် ြပငး်ထနေ်သာ �ုပပ်ိုငး်ဆုိငရ်ာ သုိမ့ဟတု ်စတိပ်ိုငး်ဆုိငရ်ာ ထိခိကု်မ�ြဖစ်ေစ�ိငုသ်ည်။ 

• အဆုိပါကေလးကိ ုမုဒမိ်းကျင့မ်� သုိမ့ဟတု ်ေသွးသားအရငး်�ငှ့ ်ေရာေ�ာှမ�၏ ရလဒတ်စခ်ုအြဖစ ်ေမွးဖွားလာပါက။ 

• ကေလးအား ေမွးစားရနအ်တွက ်တရား�ုံးက ဆကလ်က်ေဆာငရွ်ကေ်နပါက။ 

• ကေလးအား ေမွးစားမ�အတကွ ်ေနရာချထားသင့မ်သင့ ်ဆုံးြဖတ်ရန ်သင့အ်ား ေအဂျငစ်တီစ်ခုမ ှကူညီေနပါက။ 

 
အေ�ကာငး်ရငး်ေကာငး်ြဖစ်ေ�ကာငး် သက်ေသြပရန် သငလု်ပ်ရမည်မာှ 

 
• သင့ထံ်တငွ ်မကူညီရသည့် အေ�ကာငး်ရငး်ေကာငး် �ိှမ�ိှ DFCS မ ှဆုံးြဖတ်ရန ်လိအုပပ်ါက ၎ငး်အား အချကအ်လက်ေပးအပ်ရန။် 

သင့အ်ေနြဖင့ ်�ုပပ်ိုငး်ဆုိငရ်ာ နာကျငမ်�ကို ေ�ကာက်ရံွ � �ပီး သကေ်သမေပး�ိငုပ်ါက၊ DFCS အေနြဖင့ ်အေ�ကာငး်ရငး်ေကာငး်ြဖင့ ်

ဆုံးြဖတခ်ျကတ်စ်ခ ုြပုလပု်�ိငုစ်မွ်း �ိှ�ိငုပ်ါေသးသည်။ 

• အေ�ကာငး်ရငး်ေကာငး် ေတာငး်ဆုိ�ပီး ရက ်20 အတငွး် DFCS အား သက်ေသေပးရန။် သက်ေသရ�ိှရန ်သင့ထံ်တငွ ်ြပဿနာ�ိှမှသာ 

DFCS က သင့အ်ား အချိနပ်ိုမိေုပးပါလမ့်ိမည်။ 

 
DFCS က သင ်ေပးအပ်သည့် အချကအ်လက်ေပါ် မတူည်၍ ကူညီြခငး်မှ သင့အ်ား ကငး်လတွေ်စ�ိငုပ်ါသည်။ သုိမ့ဟတု ်DFCS က 

ထပ်ေဆာငး်အချကအ်လက်များ ေပးအပ်ရန ်သင့ထံ် ေတာငး်ဆုိ�ိငုပ်ါသည်။ DFCS က သင့အ်ား မေြပာဆုိဘဲ အနားတငွမ်�ိှသည့် မိဘအား 

ဆက်သွယမ်ည်မဟတုပ်ါ။ 

 
မတှခ်ျက် - အကယ်၍ သငသ်ည် TANF ေလျှာကထ်ားေနပါက DFCS အား သင၏်အေ�ကာငး်ရငး်ေကာငး် ေတာငး်ဆုိချကအ်တကွ ်သကေ်သ 

သုိမ့ဟတု် သင၏်ေတာငး်ဆုိချကက်ိ ုစံုစမ်းစစေ်ဆးရန ်DFCS လိအုပသ်ည့် အချကအ်လကက်ို မေပးသေရွ� သင့အ်ား 

အတည်ြပုေပးမည်မဟတုပ်ါ။ 

 
အေ�ကာငး်ရငး်ေကာငး်အတက်ွ သက်ေသ ဥပမာများ 

 
• သင့က်ေလးသည် မုဒမိ်းကျင့ခ်ံရမ� သုိမ့ဟတု ်ေသွးသားရငး်ေ�ာှမ�၏ ရလဒအ်ေနြဖင့ ်ေမွးလာြခငး်ြဖစ်ေ�ကာငး် ြပသသည့် ေမွးလက်မတှ၊် 

ေဆးဘက်ဆုိငရ်ာ သုိမ့ဟတု ်ဥပေဒစိုးမိုးေရးဆုိငရ်ာ မတှတ်မ်းများ 

• ေမွးစားေရးဆုိငရ်ာ ဆကလ်ကလ်ပု်ေဆာငမ်� စတင�်ပီးေ�ကာငး် ြပသသည့် တရား�ုံး သုိမ့ဟတု် အြခား တရားဝင ်စာရွကစ်ာတမ်းများ 

• အနားတငွမ်�ိှသည့် မိဘက သင ်သုိမ့ဟတု် သင့က်ေလးအား နာကျငေ်စ�ိငုေ်�ကာငး် ြပသသည့် တရား�ုံး၊ ေဆးဘက်ဆုိငရ်ာ၊ ရာဇဝတ်မ�ဆုိငရ်ာ၊ 

ကေလးသူငယ ်ကာကယွ်ေရး ဝနေ်ဆာငမ်�များ၊ လမူ� ဝနေ်ဆာငမ်�များ၊ စတိ်ပိငုး်ဆုိငရ်ာ သုိမ့ဟတု ်ဥပေဒစိုးမိုးေရးဆုိငရ်ာ မတှတ်မ်းများ 

• သင ်�ငှ့/်သုိမ့ဟတု် သင့က်ေလး၏ စတိက်ျနး်မာေရးဆုိငရ်ာ သမိငုး်ေ�ကာငး်�ငှ့ ်လက�ိှ်အဆင့အ်တနး်ကိ ုြပသသည့် စတိက်ျနး်မာေရး 

ကျွမ်းကျငသူ်တစဦ်းထံမ ှေဆးဘက်ဆုိငရ်ာ မတှတ်မ်းများ သုိမ့ဟတု် စာြဖင့ေ်ရးသား ေဖာ်ြပချက်များ 

• သင့က်ေလးအား ေမွးစားရန ်ေပးအပ်ြခငး် ြပုမြပုဆုံးြဖတရ်ာတငွ ်အကအူညီ သငရ်�ိှေ�ကာငး် ြပသသည့် အစိုးရ သုိမ့ဟတု် ပုဂ�လကိ 



ေဖာင ်297A (Rev.10/2024) A-18 

မိသားစ�ုငှ့ ်ကေလးများအတကွ် 

ဝနေ်ဆာငမ်�များဌာနခွ ဲ အခွင့အ်ေရးများ�ငှ့ ်တာဝန်ဝတ� ရားများ 
 

 

 

ေအဂျငစ်တီစ်ခမု ှစာြဖင့ေ်ရးသား ေဖာ်ြပချကတ်စ်ခ ု

• သင့ထံ်တငွ ်အေ�ကာငး်ရငး်ေကာငး် ဘာေ�ကာင့�ိှ်သည်ကို သိ�ိှသည့် သူငယ်ချငး်များ၊ အိမန်းီချငး်များ၊ ဘုနး်ေတာ်�ကီး၊ လူမ�ဝနထ်မး်များ 

သုိမ့ဟတု် ေဆးဘက်ဆုိငရ်ာ ကျွမ်းကျငသူ်များထံမှ ကျမ်း�ကိမ်ေဖာ်ြပချက်။ 

 
ထုိစာရွက်စာတမ်းများအနက ်တစခ်ုခ ုရယူရာတငွ ်အကူအညီ သငလ်ိအုပ်ပါက သင၏် အမ�ကိငုဝ်နထ်မ်းအား ေမးြမနး်ပါ။ 

 
ကေလးသငူယ် ေထာက်ပံ့ေရးဆိုငရ်ာ စည်းမျဉ်းများ 

 
အကယ်၍ သငသ်ည် TANF ရ�ိှေနပါက ကေလး ေထာက်ပံစ့ရိတ ်သငရ်�ိှရန ်ေဂျာ်ဂျီယာြပည်နယအ်ား ဥပေဒအရ အခွင့အ်ေရးများ သငေ်ပးအပ်ပါသည်။ 

တရား�ုံးအမိန ့ ်ရ�ိှသည်�ငှ့ ်အနားတွငမ်�ိှသည့်မဘိသည် ကေလး ေထာကပ်ံ့စရိတက်ိ ုDCSS မတှဆင့ ်ေပးေချရန ်လိုအပ်ပါလိမ့်မည်။ တရား�ုံးအမိန ့ ်

ရ�ိှသည်�ငှ့ ်အနားတွငမ်�ိှသည့်မဘိထံမ ှတိကု်�ုိက ်သငရ်�ိှသည့် မည်သည့်ေငေွ�ကးမဆုိကိ ုအစီရငခ်ံရန ်သင ်လိုအပ်ပါလိမ့မ်ည်။ သင့က်ေလးအတကွ ်

ဖခငက်ိ ုေဖာ်ထုတ်ရာတငွလ်ည်း သငက်ညီူရမည်ြဖစ်�ပီး ကေလးေထာက်ပံစ့ရိတ ်အမနိ ့စ်ာတစ်ခ ုေဖာ်ထုတ်ရာတငွ ်DCSS �ငှ့ ်ပူးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ရပါမည်။ 

အကယ်၍ သငက် ပူးေပါငး်မေဆာငရွ်ကဘဲ် အေ�ကာငး်ြပချက်ေကာငး်လည်း မ�ိှပါက သင့အ်ေနြဖင့ ်TANF အတကွ ်သတ်မတှ်ချက ်ြပည့်မီ�ိငုမ်ည် 

မဟတုပ်ါ။ 

 
သငသ်ည် TANF ကို ရ�ိှ�ပီး အနားတငွမ်�ိှသည့် မိဘက ကေလးသူငယ ်ေထာက်ပံ့ေရး ဝနေ်ဆာငမ်�များ (DCSS) မှတဆင့ ်ကေလးေထာကပ်ံ့စရိတ ်

ေပးပါက သင့အ်ေနြဖင့ ်ကေလးေထာကပ်ံ့စရိတ ်ေပးေချမ� ပမာဏအြပည့်အဝ မရ�ိှြခငး်ြဖစ်�ိငုပ်ါသည်။ ယငး်အစား သငသ်ည် "ကွာဟချက"် 

ေပးေချမ�တစခ် ုရ�ိှ�ိငုပ်ါသည်။ "ကာွဟချက"် ပမာဏထက ်ေကျာလ်နွသ်ည့် အနားတငွမ်�ိှေသာ မိဘတစ်ဦးမ ှေပးေချသည့် ကေလး ေထာကပ်ံ့စရိတ ်

အားလံုးကိ ုDCSS မှ သိမ်းဆည်း�ပီး သငလ်ကခ်ံရ�ိှခဲ့ေသာ TANF ရနပ်ံုေငမွျားကို ြပနလ်ည်ေပးေချရနအ်တကွ ်အသုံးြပုပါသည်။ သင၏် TANF 

အမ�ကုိငမ်န်ေနဂျာက ကွာဟချက် ဘတဂ်ျက်ချြခငး်အေ�ကာငး်�ငှ့ ်ေပးေချေရး လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများကုိ သင့အ်ား �ှငး်ြပ�ိငုပ်ါသည်။ 

 
အကယ်၍ သင၏် TANF အမ�ကိ ုပတိလ်ိကု်ပါက ကေလးေထာကပ်ံ့စရိတ ်ေပးေချမ�များကိ ုအနားတွငမ်�ိှသည့် မိဘ၏ လက်�ိှ လစဉ်ေပးရန ်

ဝတ� ရား�ိှသည့် ပမာဏအထိ သင့ထံ်ေပးပိုပ့ါမည်။ လက်�ိှ ေပးရနဝ်တ� ရားထကေ်ကျာ်�ပီး ေပးေချသည့် ကေလးေထာက်ပံ့စရိတတ်စ်ခခုကုိ ုသငလ်က်ခံ 

ရ�ိှခဲ့သည့် ယခင ်TANF မှ ချီးြမ�င့မ်�များကိ ုြပနေ်ပးေချရန ်ြပည်နယမ် ှသိမ်းပါမည်။ ယခင ်TANF ချီးြမ�င့မ်�များကို ြပနလ်ည်ေပးေချ�ပီးသည်�ငှ့ ်

အနားတငွမ်�ိှသည့် မိဘမ ှေပးေချသည့် ကေလးေထာက်ပံ့စရိတအ်ားလံုးကို သင့ထံ် ေပးပိုပ့ါမည်။ 

 
အကယ်၍ သင၏် TANF အမ�ကိ ုပတိ်ခဲ့�ပီးေနာက ်ြပနဖွ်င့ခ်ဲပ့ါက သငမ်ေှပးရန�ိှ်သည့် ကေလးေထာက်ပံစ့ရိတအ်တကွ ်ေနာက်ြပနေ်ပးေချမ�တစ်ခုခကုိ ု

TANF မ ှသငလ်က်ခံရ�ိှခဲ့�ပီးသေလာက် ပိကု်ဆံပမာဏ အားလံုးအထိ ြပည်နယ်သုိ ့ ချေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။ အစားြပနေ်လျာမ်ေပးသည့် အစိုးရ 

အေထာက်အက ူ(Unreimbursed Public Assistance) (UPA) ကိ ုြပနလ်ည်ေပးအပ်ပါက သင့က်ိုေပးရန ်ကျန�ိှ်ေနသည့် ေနာက်ြပနေ်ပးေချမ�တစခ်ုခကုိ ု

သငစ်တင ်လကခ်ံရ�ိှပါမည်။ 

 
အကယ်၍ သငရ်�ိှရန ်သတ်မတှခ်ျက်မြပည့်မီသည့် ကေလးေထာကပ်ံ့စရိတ ်ေပးေချမ�များကိ ုလက်ခံရ�ိှခဲ့ပါက ြပည်နယ်သုိ ့ သငြ်ပနေ်ပးရ�ိငုပ်ါသည်။ 

ြပည်နယက် ေကျာလ်နွေ်ပးေချမ� ပမာဏ�ငှ့ ်ြပနလ်ည်ေပးေချရန ်အချိနေ်ဘာငက်ို သင့အ်ား အသိေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

သင၏်ေက့စ်အတငွး် DFCS အေ�ကာငး်ရငး်ေကာငး် ဆုံးြဖတခ်ျကက်ို DCSS က စစိစ်သုံးသပ်�ိငုပ်ါသည်။ ဆုံးြဖတ်ချက�်ငှ့ ်ပတ်သက်၍ �ကားနာမ�တစခ် ု

သငေ်တာငး်ဆုိပါက DCSS က �ကားနာမ�တငွး် ပါဝငလ်ပု်ေဆာင�်ိငုပ်ါသည်။ 

 
မကူညီရြခငး်အတကွ ်သင့ထံ်တွင ်အေ�ကာငး်ြပချကေ်ကာငး် �ိှပါက DCSS က ဖခငေ်ဖာထု်တ်ရန ်သုိမ့ဟတု ်ကေလးေထာကပ်ံ့စရိတ ်စုေဆာငး်ရန ်

�ကိုးစားမည်မဟတု်ပါ။ 
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မိသားစ�ုငှ့ ်ကေလးများအတကွ် 

ဝနေ်ဆာငမ်�များဌာနခွ ဲ အခွင့အ်ေရးများ�ငှ့ ်တာဝန်ဝတ� ရားများ 
 

 

 

အေ�ကာငး်ရငး်ေကာငး် ေတာငး်ဆိုရန် ကျွ�်ပ်ု၏အခွင့အ်ေရး�ငှ့ ်ဖခင ်ေဖာ်ထတုရ်န် သိုမ့ဟုတ ်အနားတငွမ်�ိှသည့် မဘိထမံ ှကေလးေထာက်ပံစ့ရိတ ်

စုေဆာငး်ရန် မကူညီြခငး်�ငှ့ပ်တသ်က်သည့် ဤအသေိပးစာကုိ ကျွ�်ပ်ု ဖတ�်��ပီးြဖစ်ပါသည်။ 
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မိသားစ�ုငှ့ ်ကေလးများအတကွ် 

ဝနေ်ဆာငမ်�များဌာနခွ ဲ အခွင့အ်ေရးများ�ငှ့ ်တာဝန်ဝတ� ရားများ 
 

 

 

အမိတ်ငွး်အ�ကမး်ဖက်မ�က မည်သမူဆိအုေပါ် ကျေရာက်�ိငုပ်ါသည်။ 

 
 အလုပ်အကိငု ်သုိမ့ဟတု ်ပညာအရည်အချငး်၊ လူမျိုး သုိမ့ဟတု ်မျိုး�ယွ်စေုနာက်ခ၊ံ ဘာသာတရား၊ လကထ်ပ်ထိမ်းြမားမ�အဆင့၊် �ုပ်ပိငုး်ဆုိငရ်ာ 

စွမ်းေဆာငရ်ည်၊ အသကအ်ရွယ် သုိမ့ဟတု ်လိငပ်ိုငး်ဆုိငရ်ာ တိမ်း�ွတမ်�အေပါ် မမူတည်ဘဲ အိမတ်ငွး် အ�ကမ်းဖက်မ�သည် လမူ�ေရး�ငှ့ ်

စီးပွားေရးအဆင့အ်ားလံုးတွင ်ေပါ်ေပါက်�ိငုပ်ါသည်။ 

 �စှ်စဉ်�စှတ်ိုငး် ေဂျာ်ဂျီယာြပည်နယ ်ဥပေဒစိုးမိုးေရး ေအဂျငစ်ီများသုိ ့ တိငု�်ကားသည့် အိမတ်ငွး်အ�ကမး်ဖက်မ� ြဖစ်ရပ ်50,000 ေကျာ ်�ိှပါသည်။ 

 အမျိုးသမီးအားလံုးမ ှ50 ရာခိငု�်�နး်ေကျာသ်ည် ၎ငး်တို၏့ဘဝအတွငး် တစခ်ျိနခ်ျိန၌် အနးီကပ်ဆုံး လကတ်ွေဲဖာ်၏ �ုိက�်ကှ်ြခငး်ကိ ုခံရပါသည်။ 

 ဤ�ိငုင်အံတငွး် 9 စက� န ့တ်ိငုး်တွင ်အမျိုးသမီးတစဦ်းသည် �ုပပ်ိုငး်ဆုိငရ်ာ အ�ိငုက်ျင့ြ်ခငး်ခံရ�ပီး �စှစ်ဉ် ခန်မ့နှး်ေြခ အမျိုးသမီး 2 မလီျံမ ှ4 မလီျံခန ့ ်

�ိှပါသည်။ 

 �ုိက�်ကှ်ြခငး်သည် အေမရိကနြ်ပည်ေထာငစ်အုတငွး် အမျို းသမီးများ ထိခိကု်ဒဏ်ရာရ�ိှသည့် အဓကိအေ�ကာငး်ရငး်ြဖစ်�ပီး ယငး်က မုဒမိ်းကျင့ြ်ခငး်၊ 

ဓါးြပတိကု်ြခငး် သုိမ့ဟတု ်ယာဉ်မေတာတ်ဆမ�များ စစုုေပါငး်ထက ်ပိပုါသည်။ 

 �ိငုင်အံလိကု ်အိုးမဲ့အိမမ်ဲ့ အမျိုးသမီးများ�ငှ့ ်ကေလးများ၏ 50 ရာခိငု�်�နး်သည် အိမတ်ငွး် အ�ကမ်းဖက်မ�ေ�ကာင့ ်လမ်းေပါ်ေရာကေ်နြခငး် ြဖစပ်ါသည်။ 

 ကိယု်ဝနေ်ဆာင ်အမျိုးသမီး 15 ရာခိုင�်�နး်�ငှ့ ်25 ရာခိုင�်�နး်�ကားသည် �ုိက�်ကှ်ခံ�ကရပါသည်။ 

 ြပည်ေထာငစ် ုစံစုမ်းစစ်ေဆးေရး�ုံး (Federal Bureau of Investigations) (F.B.I) က အမိတ်ွငး်အ�ကမ်းဖက်မ�၏ ြဖစ်ရပ် 10 ခတုွင ်1 ခကုိသုာ 

တိငု�်ကားမ��ိှေ�ကာငး် ခန ့မ်နှး်ထားပါသည်။ 

 ေနစ့ဉ်ေနတ့ိငုး်၊ အေမရိကနြ်ပည်ေထာငစ်တုွငး် အမျိုးသမီး 4 ဦးသည် ၎ငး်တို၏့ အနးီကပဆုံ်း လကတ်ွဲေဖာ်၏ သတ်ြဖတ်ြခငး် ခံရပါသည်။ 

 
အချက်အလက်များ ပိုမိရု�ိှရန် 

အခမဲ ့လျိှု� ဝကှ်ဝနေ်ဆာငမ်�များကိ ုလူသားေရးရာ ဝနေ်ဆာငမ်�များဌာနမ ှေထာက်ပံက့ူညီသည့် အိမတ်ငွး် အ�ကမ်းဖက်မ�အတကွ ်ခိလု�ံရာ�ငှ့ ်

အစီအစဉ်များထံမ ှရ�ိှ�ိငုပ်ါသည်။ 

 
တစ်ရက်လျှင ်24 နာရီ အကူအညီရ�ိှရန်အတက်ွ ဖုန်းနံပါတ ်(800) 334-2836 ကုိ ေခါ်ဆိုပါ 

သင၏် ေဒသ��ရ အိမတ်ငွး်အ�ကမး်ဖက်မ�အတကွ ်ခိုလ�ရံာ�ိှ တစ်စံတုစဦ်း�ငှ့ ်စကားေြပာဆုိရန ်ဤအဝငအ်ခမဲ ့ဖုနး်နပံါတက်ိ ုေခါ်ဆုိပါ။ သင�်ငှ့ ်

သင့က်ေလးများ ေနရနအ်တကွ ်ေဘးကငး်သည့်ေနရာတစခ် ုေတွ� �ိှရန�်ငှ့ ်သင့အ်ားကူညီရန ်အြခားရငး်ြမစမ်ျား ရ�ိှရန ်ြပည်နယ်အတငွး်�ိှ 

မည်သည့်ေနရာမဆုိမ ှသငေ်ခါ်ဆုိ�ိငုပ်ါသည်။ 

 
အမိတ်ငွး် အ�ကမး်ဖက်မ�၊ လိငပိ်ုငး်ဆိုငရ်ာ အ�ကမ်းဖက်မ�၊ လိငပိ်ုငး်ဆိုငရ်ာ ေစာ်ကားမ� သိုမ့ဟုတ ်ေနာက်ေယာငခံ်လုိက်ြခငး်ဆိသုည်မှာ ဘာပါလဲ။ 

 
 အမိတ်ငွး် အ�ကမး်ဖက်မ�အတွငး် အမိ်ေထာငဖ်က၊် ေယာကင်္ျားေလးမတိေ်ဆွ၊ လကတ်ွဲေဖာ် သုိမ့ဟတု် 'ကွကဲွာ�ပီးသူ" မ ှ�ုိက်ြခငး်၊ ကနြ်ခငး်၊ 

ထု�ကှ်ြခငး်၊ မုဒမိ်းကျင့ြ်ခငး်၊ လည်ပငး်ည�စ်ြခငး်၊ �ခမိ်းေြခာက်ြခငး်၊ ထိနး်ချုပ်ြခငး် သုိမ့ဟတု် အသက်�ှငေ်နထုိငရ်န ်သငလ်ိအုပ်သည့်အရာများ 

(အစားအစာ၊ ေဆးဝါး သုိမ့ဟတု ်ေနအမိတ်စခ်)ု မရေအာငထ်ားြခငး် ပါဝင�်ိငုပ်ါသည်။ 

 လိငပိ်ုငး်ဆိုငရ်ာ ေ�ာှင့ယှ်က်မ� ဆုိသည်မှာ ေစာက်ားသည့် အလပု်ဝနး်ကျငတ်စ်ခအုြဖစ ်ဖနတ်ီးသည့် လငိေ်ပါ်အေြခြပုေသာ ရနလ်ို၊ �ခမိ်းေြခာက ်သုိမ့ဟတု် 

ဖိ�ှပိ်သည့် အြပုအမြူဖစပ်ါသည်။ 

 လိငပိ်ုငး်ဆိုငရ်ာ ေစာ်ကားမ� ဆုိသည်မှာ သားေကာငသ်ည် သေဘာတူခငွ့ြ်ပုချက်ေပးရန ်စွမ်းရည်မ�ိှချိန ်အပါအဝင ်ြပည်ေထာငစ်ု၊ တိုငး်ရငး်သား 

သုိမ့ဟတု် ြပည်နယ ်ဥပေဒမ ှသတ်မတှထ်ားသည့် �ကည်ြဖူသေဘာတူြခငး်မ�ိှသည့် လငိပ်ိငုး်ဆုိငရ်ာ လုပ်ေဆာငမ်�ြဖစပ်ါသည်။ 

 ေနာက်ေယာငခံ်လုိက်ြခငး် ဆုိသည်မှာ ေဖာ်ထုတ်ြပသသည့် သုိမ့ဟတု ်သွယဝ်ိကု်အဓိပ�ါယ်သက်ေရာက်သည့် �ခမိ်းေြခာက်မ�ေ�ကာင့ ်

ကျိုးေ�ကာငး်သင့ေ်လျာ်သည့် လတူစ်ဦးအေနြဖင့ ်ထိခိကု်ဒဏ်ရာရမည် သုိမ့ဟတု် အထူးသြဖင့ ်ေသဆုံးမည်ဟု ေ�ကာက်ရံွ �ေစ�ိငုသ်ည့် 
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မိသားစ�ုငှ့ ်ကေလးများအတကွ် 

ဝနေ်ဆာငမ်�များဌာနခွ ဲ အခွင့အ်ေရးများ�ငှ့ ်တာဝန်ဝတ� ရားများ 
 

 

 

အေြခအေနရပ်များအတငွး် အြခားလတူစ်ဦးအား စတိဆ်���ိှ�ိှ�ငှ့ ်ထပ်ခါထပ်ခါ ေနာက်မလှိကု ်သုိမ့ဟတု ်ေ�ာှင့ယ်ကှ်သည့် လုပ်ေဆာငမ်� သုိမ့ဟတု ်

ရာဇဝတ်မ� ြဖစ်ပါသည်။ 

 
သင၏် ေဒသ��ရ မိသားစု�ငှ့ ်ကေလးများ ဝနေ်ဆာငမ်�များဌာနက သင�်ငှ့ ်သင၏်ကေလးများ ေဘးကငး်စွာေနထုိင�်ိငုရ်န ်ကူညီလိုပါသည်။ 

အဆုိပါအရာများမှ တစခ်ုခသုင့ထံ်တွင ်ြဖစေ်ပါ်ေနပါက သင၏် အမ�ကိငုဝ်နထ်မ်း�ငှ့ ်စကားေြပာဆုိပါ။ 

• သင၏် အမိ်ေထာငဖ်က၊် လကတ်ွေဲဖာ၊် ေယာကင်္ျားေလးမတိ်ေဆွ သုိမ့ဟတု ်"ကွကဲွာ�ပီးသူ" က သင့အ်ား လက်သီး�ငှ့ထုိ်း သုိမ့ဟတု ်

ပါး�ုိက်ဖူးပါသလား။ 

• အဆုိပါသူက သင့အ်ား အ��ရာယ်ြပုရန ်�ခမိ်းေြခာက်ဖူးပါသလား။ 

• အဆုိပါသူက သင၏်ကေလးများကိ ုေခါ်သွားမည်ဟ ု�ခမိ်းေြခာက်ဖူးပါသလား။ 

• အဆုိပါသူက သင့အ်ား ေစာက်ားေမာက်ားေြပာပါသလား သုိမ့ဟတု် မနာလိစုွာ ြပုမူပါသလား။ 

• အဆုိပါသူက သင့ဘ်ဝကိ ုချုပက်ိငုေ်နသည် သုိမ့ဟတု ်သင၏်မသိားစု�ငှ့ ်သူငယခ်ျငး်များထံမ ှေဝးရာတွငထ်ားသည် သုိမ့ဟတု ်အလပု ်

သုိမ့ဟတု် ေကျာငး်သုိ ့ သငမ်သွား�ိငုေ်အာင ်တားဆီးေနသည်ဟ ုသင ်ခစံားရဖူးပါသလား။ 

• အဆုိပါသူက သငဘ်ာလပုသ်ည်၊ သငဘ်ယက်ိသွုားသည် သုိမ့ဟတု ်ဖုနး်ေပါ်တငွ ်သငမ်ည်သူ�ငှ့ ်စကားေြပာသည်ဆုိသည်ကိ ု

အ�မဲေြခရာခံထားပါသလား။ 

• အဆုိပါသူသည် သငပ်ိုငဆုိ်ငေ်သာ သုိမ့ဟတု ်ဂ�ုထားေသာအရာများကိ ုဖျက်ဆီးပါသလား။ 

• အဆုိပါသူကိ ုသငေ်�ကာကရံွ်�ပါသလား။ 

• အိမ်သုိ ့ြပနြ်ခငး်က သင့အ်တကွ ်ေဘးမကငး်ြဖစေ်စပါသလား။ 

 
အကယ်၍ ေမးခွန်းများမ ှတစ်ခုခုကုိ ဟုတ ်ဟု သငေ်ြဖဆိုခ့ဲပါက သင�်ငှ့ ်သင၏်ကေလးများ၏ ေဘးကငး်ေရး�ငှ့ ်ပတသ်က်�ပီး စဉ်းစားရန်အချိန် 

ြဖစ်�ိငုပ်ါသည်။ 

 
အမိတ်ငွး် အ�ကမး်ဖက်မ��ငှ့ ်TANF 

 
 လိအုပ်ချက်�ိှေသာ မသိားစုများအတကွ ်ယာယီအေထာကအ်ကူ (TANF) ၏ လိုအပ်ချကအ်ချို�က သင�်ငှ့ ်သက်ဆုိငခ်ျငမ် ှသက်ဆုိင�်ိငုပ်ါသည်။ 

 သင၏် လကတ်ွဲေဖာသ်ည် အ�ကမ်းဖကေ်�ကာငး် DFCS အမ�ကိငုဝ်နထ်မ်းအား အချိန်မေရွး သငေ်ြပာဆုိ�ိငုပ်ါသည်။ 

 DFCS က သင၏်အေြခအေန�ငှ့ ်ပတသ်က်�ပီး သင ်စကားေြပာဆုိ�ိငုသူ် တစစ်ံတုစ်ဦးထံ သင့အ်ား လွှေဲြပာငး်ေပးပါမည်။ 

 DFCS က သင�်ငှ့ ်သင၏်ကေလးအား အေထာက်အပံ့၊ ေနထုိငရ်န ်ေဘးကငး်ရာေနရာ၊ ေဆးဘက်ဆုိငရ်ာ�ငှ့ ်စတိက်ျနး်မာေရး ေစာင့ေ်�ှာက်မ�၊ 

ေဆးစွကဲုသမ��ငှ့ ်ရာဇဝတမ်��ငှ့ ်အိမတ်ငွး် အ�ကမ်းဖက်မ�၏ သားေကာငမ်ျားအတကွ ်အထူးအကအူညီများြဖင့ ်သင့အ်ား ကူညီပါလိမ့မ်ည်။ 

 DFCS က ဤအချကအ်လကက်ိ ုသငမ်သိလိကု်ဘဲ ေအဂျငစ်ီြပငပ်မ� လတူစဦ်းဦး�ငှ့ ်မျှေဝမည်မဟတု်ပါ။ 

 သငသ်ည် အ��ရာယ�ိှ်ေသာ အေြခအေနတစရ်ပအ်တွငး် မ�ိှေတာ့သည့်အချိနတ်ွင ်DFCS အား အသိေပးပါ။ 
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ဝနေ်ဆာငမ်�များဌာနခွ ဲ အခွင့အ်ေရးများ�ငှ့ ်တာဝန်ဝတ� ရားများ 
 

 

 

ADA/ပုဒမ် 504 အခွင့အ်ေရးများ အသေိပးချက ်
 

မသန်စွမး်မ�များ�ိှသမူျားအတက်ွ အကူအညီ 

 
ေဂျာ်ဂျီယာြပည်နယ ်လသူားေရးရာ ဝနေ်ဆာငမ်�များဌာန (Georgia Department of Human Services) �ငှ့ ်ေဂျာ်ဂျီယာြပည်နယ ်အသုိငး်အဝိငုး် 

ကျနး်မာေရးဌာန (Georgia Department of Community Health) ("ဌာနများ”) သည် ြပည်ေထာငစ်ု ဥပေဒ*အရ မသနစ်ွမ်းမ�များ �ိှသူများအတကွ ်ဌာနများ၏ 

အစီအစဉ်များ၊ ဝနေ်ဆာငမ်�များ သုိမ့ဟတု ်လ�ပ်�ှားမ�များတငွ ်ပါဝငလ်ပု်ေဆာငရ်န�်ငှ့ ်အရည်အချငး်ြပည့်မရီန ်သာတူညီမျှ အခငွ့အ်ေရးတစခ်ု ေပးအပ်ရန ်

လိအုပ်ပါသည်။ ယငး်တငွ ်SNAP၊ TANF �ငှ့ ်ေဆးဘက်ဆုိငရ်ာ အေထာက်အက ူ(Medical Assistance) ကဲသုိ့ေ့သာ အစအီစဉ်များ ပါဝငပ်ါသည်။ 

 
မသနစ်ွမ်းမ�ေပါ် အေြခြပု၍ ခွဲြခားဆက်ဆံြခငး်ကိ ုေ�ှာင�်ကဉ်ရန ်မွမ်းမြံပငဆ်ငမ်�များ လိအုပခ်ျိနတ်ငွ ်ဌာနများက ကျိုးေ�ကာငး်ေလျာ်ညီသည့် မမွ်းမြံပငဆ်ငမ်�များ 

ေပးအပ်ပါသည်။ ဥပမာအားြဖင့ ်သာတူညီမျှ အသုံးြပုခငွ့ ်ေပးအပ်ရနအ်တကွ ်မဝူါဒများ၊ လုပထုံ်းလပု်နည်းများ သုိမ့ဟတု် လုပင်နး်စဉ်များကိ ုကျွ�်ပုတ်ို ့ 

ေြပာငး်လ�ဲိငုပ်ါသည်။ ထပတ် ူသကေ်ရာက်မ��ိှသည့် ဆက်သွယ်ေြပာဆုိမ��ိှေ�ကာငး် ေသချာေစရန ်မသနစ်မွ်းမ�များ�ိှသူများ သုိမ့ဟတု ်မသနစ်မွ်းမ�များ�ိှေသာ 

၎ငး်တို၏့ အေပါငး်အေဖာ်များအား လကဟ်နေ်ြခဟနြ်ပ ဘာသာစကားဆုိငရ်ာ စကားြပနက်ဲ့သုိ ့ ဆက်သွယေ်ြပာဆုိေရးဆုိငရ်ာ အေထာကအ်က ူကျွ�်ပုတ်ို ့ 

ေပးအပ်ပါသည်။ ကျွ�်ပုတ်ို၏့ အကူအညီသည် အခမဲ့ြဖစ်ပါသည်။ ဌာနများအေနြဖင့ ်ဝနေ်ဆာငမ်�၊ အစအီစဉ် သုိမ့ဟတု် လ�ပ်�ှားမ�တစခ်ု၏ သေဘာသဘာဝတငွး် 

အေြခခံေြပာငး်လမဲ�တစခ် ုသုိမ့ဟတု် မြဖစသ်င့သ်ည့် ေငေွ�ကး�ငှ့ ်စီမအံုပ်ချု ပ်ေရး ဝနထု်ပဝ်နပ်ိုးများ ရလဒြ်ဖစ်ေစ�ိငုေ်သာ မွမ်းမံြပငဆ်ငမ်�တစခ်ုခကုိ ုလုပ်ရန ်

မလိအုပပ်ါ။ 

 
ကျိုးေ�ကာငး်ေလျာ်ညီသည့် မမွ်းမံြပငဆ်ငမ်� တစ်ခု သိုမ့ဟုတ ်ဆက်သယ်ွေရးအေထာက်အကူကုိ ေတာငး်ခံပံ ု

 
သင်ထံ့တငွ ်မသနစ်ွမ်းမ�တစ်ခု�ိှ�ပီး ကျိုးေ�ကာငး်ေလျာ်ညီသည့် မမွး်မံြပငဆ်ငမ်�၊ ဆက်သွယေ်ြပာဆုိေရး အေထာကအ်က ူသုိမ့ဟတု် ထပေ်ဆာငး်အကအူညီ 

လိအုပ်ပါက ေကျးဇူးြပု၍ သင၏် အမ�ကိငုဝ်နထ်မ်းအား ဆကသွ်ယ်ေပးပါ။ ဥပမာအားြဖင့ ်လက်ဟနေ်ြခဟနြ်ပဘာသာစကား စကားြပနက်ဲ့သုိ ့ ထိေရာကေ်သာ 

ဆက်သွယမ်�အတကွ ်ဝနေ်ဆာငမ်� သုိမ့ဟတု် အကအူညီ တစ်ခ ုသငလ်ိအုပ်ပါက ဖုနး်ေခါ်ဆုိပါ။ 

သင၏်ေတာငး်ဆုိချကက်ိုြပုလပုရ်န ်သင၏် အမ�ကိငုဝ်နထ်မ်းအား ဆက်သွယ�်ိငုပ်ါသည် သုိမ့ဟတု ်DFCS အား ဖုနး်နပံါတ် (877) 423-4746 တွင ်

ေခါ်ဆုိ�ိငုပ်ါသည် သုိမ့ဟတု် DCH Katie Beckett (KB) အဖဲွ�အား ဖုနး်နပံါတ ်678-248-7449 တငွ ်ေခါ်ဆုိ�ိငုပ်ါသည်။ သငသ်ည် DFCS ADA ၏ 

ကျိုးေ�ကာငး်ေလျာ်ညီသည့် မမွ်းမံြပငဆ်ငမ်� ေတာငး်ဆုိချက ်ေဖာငပ်ံုစကံိ ုအသုံးြပု၍လည်း သင၏်ေတာငး်ဆုိမ�ကိ ုြပုလုပ�်ိငု�်ပီး ယငး်ေဖာငပ်ံစုံကိ ုသင၏် 

ေဒသ��ရ DFCS �ုံး သုိမ့ဟတု ်အွနလ်ိငုး်ေပါ် �ိှ https://dfcs.georgia.gov/adasection-504-and-civil-rights သုိမ့ဟတု် DFCS ADA ၏ 

ကျိုးေ�ကာငး်ေလျာ်ညီသည့် မမွ်းမံြပငဆ်ငမ်� ေတာငး်ဆုိချက ်ပံစုကံိ ုKB �ုံး https://medicaid.georgia.gov/programs/all-programs/tefrakatie-beckett တွင ်

ရယ�ူိငုပ်ါသည်၊ သုိမ့ဟတု် သင၏် မမွး်မံြပငဆ်ငမ်�ေတာငး်ဆုိချကက်ိ ုDCH.ADAassistance@dch.ga.gov. သုိ ့ အီးေမးပို�့ ိငုပ်ါသည်။ 

 
တိငု�်ကားမ�တစ်ခု တငသ်ငွး်ပံ ု

 
သင၏်မသနစ်ွမ်းမ�ေ�ကာင့ ်ဌာနများက သင့အ်ား ခွဲြခားဆကဆံ်မ�ြပုပါက တိုင�်ကားမ�တစ်ခ ုြပုလပု်ပိငုခ်ငွ့ ်သင့ထံ်တွင�ိှ်ပါသည်။ ဥပမာ သငက် ကျိုးေ�ကာငး် 

ေလျာ်ညီသည့် မမွ်းမံြပငဆ်ငမ်� တစ်ခ ုသုိမ့ဟတု ်လကဟ်နေ်ြခဟနြ်ပ ဘာသာစကားဆုိငရ်ာ စကားြပနတ်စ်ဦး ေတာငး်ဆုိခဲ့�ပီး အဆုိပါ ေတာငး်ဆုိချက်ကိ ု

ြငငး်ဆနခ်ဲပ့ါက သုိမ့ဟတု် ကျိုးေ�ကာငး်ေလျာ်ညီသည့် အချိနတ်စခ်အုတငွး် မလပု်ေဆာငေ်ပးခဲပ့ါက ခွဲြခားဆက်ဆံေ�ကာငး် တိငု�်ကားချကတ်စ်ေစာင ်သင ်

တငသွ်ငး်�ိငုပ်ါသည်။ သငသ်ည် သင၏် အမ�ကိငုဝ်နထ်မ်း၊ သင၏် ေဒသ��ရ DFCS �ုံး သုိမ့ဟတု် 47 Trinity Avenue SW, Atlanta, GA 30334, (877) 423-

4746 �ိှ DFCS အရပသ်ားအခွင့အ်ေရး�ုံး၊ ADA/ပုဒမ် 504 ည��ိ�ငိး်ေဆာငရွ်ကေ်ရးမ�းအား ဆက်သွယ်�ပီး တိုင�်ကားချကက်ို ��တ်ြဖင့ြ်ဖစေ်စ စာြဖင့ြ်ဖစေ်စ 

တငသွ်ငး်ြပုလုပ�်ိငုပ်ါသည်။ DCH အတကွ၊် KB အဖဲွ� ADA/ပုဒမ် 504 ည�ိ��ငိး်ေဆာငရွ်က်ေရးမ�းအား ေနာက်�ိှ လပိ်စာတငွ ်ဆက်သွယ�်ိငုပ်ါသည် - 2211 

Beaver Ruin Road, Suite 150, Norcross, GA 30071 သုိမ့ဟတု ်P.O. Box 172, Norcross, GA 30091, (678) 248-7449။ DCH ၏ အီးေမးလမ်ှာ - 

dch.adarequests@dch.ga.gov ြဖစပ်ါသည်။ 

https://dfcs.georgia.gov/adasection-504-and-civil-rights
https://medicaid.georgia.gov/programs/all-programs/tefrakatie-beckett
mailto:DCH.ADAassistance@dch.ga.gov
mailto:dch.adarequests@dch.ga.gov
Gay, Toni
Updated hyperlink to include all the letters of the url.
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သငသ်ည် DFCS အရပသ်ားအခငွ့အ်ေရးများဆုိငရ်ာ တိုင�်ကားချက် ေဖာငပ်ံစုံအတကွ ်မတိ� ူတစေ်စာင ်ရ�ိှရန ်သင၏်အမ�ကိငုဝ်နထ်မ်းထံ ေတာငး်ဆုိ�ိငုပ်ါသည်။ 

တိငု�်ကားချက ်ေဖာငပ်ံုစကံို https://dfcs.georgia.gov/adasection-504-and-civil-rights တငွလ်ည်း ရ�ိှ�ိငုပ်ါသည်။ ခွဲြခားဆကဆံ်မ�အေ�ကာငး် 

တိငု�်ကားချကတ်စခ် ုြပုလုပ်ရန ်အကအူညီ သငလ်ိအုပ်ပါက အထကတ်ငွေ်ဖာ်ြပထားေသာ DFCS ဝနထ်မ်းအား ဆက်သွယ�်ိငုပ်ါသည်။ နားမ�ကားသည့် 

သုိမ့ဟတု် နား�ကားရန ်ခကခ်ဲသည့် ပဂု�ိုလ်များ သုိမ့ဟတု ်စကားေြပာမသနစ်မွ်းမ� �ိှသူများ အေနြဖင့ ်ကျွ�်ပုတ်ို�့ငှ့ ်ဆကသွ်ယ်ေပးရန ်ေအာ်ပေရတာတစ်ဦးအား 

711 တငွ ်ေခါ်ဆုိ�ိငုပ်ါသည်။ DCH အရပသ်ားအခွင့အ်ေရးများ တိငု�်ကားချက်အတကွ ်အီးေမးလ်မှာ - dch.civilrights@dch.ga.gov ြဖစ်ပါသည်။ DCH 

အရပ်သားအခငွ့အ်ေရးများ လုပင်နး်စဉ်�ငှ့ ်တိုင�်ကားချက်ေဖာငပ်ံုစ ံရ�ိှရန ်လင့ခ်သ်ည် https://dch.georgia.gov/adasection-504-and-civil-

rightsတငွ ်�ိှပါသည်။ 

 
သင့အ်ေနြဖင့ ်သင့ေ်လျာ်ရာ ဖက်ဒရယ်ေအဂျငစ်ီြဖင့ ်ခွဲြခားဆက်ဆံမ� တိငု�်ကားချက ်တစခ်ုကိလုည်း တငသွ်ငး်�ိငုပ်ါသည်။ ဆက်သွယ်ရန ်အချက်အလက ်

အေနြဖင့ ်အေမရိကနြ်ပည်ေထာငစ် ုစိကုပ်ျိုးေရးဌာန (Department of Agriculture) (USDA) �ငှ့အ်ေမရိကနြ်ပည်ေထာငစ် ုကျနး်မာေရး�ငှ့ ်လူသားေရးရာ 

ဝနေ်ဆာငမ်�များဌာန (Department of Health and Human Services) (HHS) အား ဆက်သွယရ်န ်အချက်အလက်သည် အတွငး်၌ပါ�ိှသည့် 

"ခွဲြခားဆက်ဆံမ�မြပုေရး ေ�ကြငာချက"် အတွငး် �ိှပါသည်။ 

 
*ြပနလ်ည်နာလနထူ်ေရး အကဥ်ပေဒ 1973 ၏ ဆက်�ှင ်504 ၊ မသနစ်မွ်းမ�များ �ိှေသာ အေမရိကန�်ိငုင်သံားများ အက်ဥပေဒ 1990 �ငှ့ ်မသနစ်ွမ်းမ�များ �ိှေသာ 

အေမရိကန�်ိငုင်သံားများ အက်ဥပေဒ မွမ်းမံြပငဆ်ငခ်ျက ်အက်ဥပေဒ 2008 အရ မသနစ်ွမ်းမ��ိှသူများသည် ဥပေဒ�ငှ့မ်ညီေသာ ခွဲြခားဆက်ဆံမ�မှ 

လတွက်ငး်ေ�ကာငး် ေသချာေစပါသည်။ 

 
လူထုကျနး်မာေရးဌာန (Department of Community Health) (DCH) မဝူါဒ အရေဆးဘကဆုိ်ငရ်ာ အေထာက်အက ူအစီအစဉ်များအေနြဖင့ ်လူမျိုး၊ 

အသက်အရွယ၊် လိင၊် မသနစ်ွမ်းမ�၊ ဇာတ�ိိငုင် ံသုိမ့ဟတု ်ကိုးကယွသ်ည့်ဘာသာေပါ် အေြခြပု၍ သင၏် အရည်အချငး် ြပည့်မီမ� သုိမ့ဟတု် အကျိုးခစံားခငွ့မ်ျားကိ ု

မြငငး်ဆန�်ိငုပ်ါ။ 

 
 
  

https://dfcs.georgia.gov/adasection-504-and-civil-rights
mailto:dch.civilrights@dch.ga.gov
https://dch.georgia.gov/adasection-504-and-civil-rights
https://dch.georgia.gov/adasection-504-and-civil-rights
Gay, Toni
Updated hyperlink to one hyperlink for the entire url. It was hyperlinked as 2 sections.
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မိသားစ�ုငှ့ ်ကေလးများအတကွ် 

ဝနေ်ဆာငမ်�များဌာနခွ ဲ အခွင့အ်ေရးများ�ငှ့ ်တာဝန်ဝတ� ရားများ 
 

 

 

ေလျှာက်လွှာကုိ USDA သိုမ့ဟုတ ်HHS သို ့ မပိုပ့ါ�ငှ့ ်

 
ခွဲြခားဆက်ဆမံ�မြပုေရး ေ�ကြငာစာတမး်  

ြပည်ေထာငစ် ုအရပ်သားအခငွ့အ်ေရးများဆုိငရ်ာ ဥပေဒ�ငှ့ ်အေမရိကနြ်ပည်ေထာငစ် ုစိကုပ်ျိုးေရးဌာန (Department of Agriculture) (USDA) 

အရပ်သားအခငွ့အ်ေရးများဆုိငရ်ာ စည်းမျဉ်းများ�ငှ့ ်မူဝါဒများအရ USDA၊ ၎ငး်၏ ေအဂျငစ်ီများ၊ �ုံးများ�ငှ့ ်ဝနထ်မ်းများ �ငှ့ ်USDA အစအီစဉ်တငွး် 

ပါဝငလ်ပု်ေဆာငေ်သာ သုိမ့ဟတု ်စမီံအုပခ်ျုပေ်သာ အဖဲွ�အစည်းများအေနြဖင့ ်မည်သည့်အစအီစဉ်တငွး်မဆုိ သုိမ့ဟတု် USDA မ ှလုပ်ေဆာငေ်သာ သုိမ့ဟတု ်

ရနပ်ံေုငေွထာကပ်ံ့ေသာ လ�ပ�ှ်ားမ�များအတွငး် လူမျိုး၊ အသားအေရာင၊် ဇာတိ�ိငုင်၊ံ လိင ်(ကျားမ ခွဲြခားသတ်မတှ်မ��ငှ့ ်လငိစ်တိ ်တမိ်း�ွတ်မ� အပါအဝင)်၊ 

ဘာသာေရး သကဝ်ငယ်ံု�ကည်မ�၊ မသနစ်မွ်းမ�၊ အသက်အရွယ၊် �ိငုင်ေံရး ယံု�ကည်ချက်များကို အေြခြပု၍ ခွဲြခားဆက်ဆံြခငး် သုိမ့ဟတု ်ယခင ်

အရပ်သားအခငွ့မ်ျားဆုိငရ်ာ လ�ပ်�ှားမ�များအတကွ ်လကတ်ံု ့ြပနြ်ခငး် သုိမ့ဟတု ်လက်စားေချြခငး်တိုမ့ြပုရန ်တားြမစ်ထားပါသည်။ အေမရိကန ်ြပည်ေထာငစ် ု

ကျနး်မာေရး�ငှ့ ်လူသားေရးရာ ဝနေ်ဆာငမ်�များဌာန (HHS) ထံမ ှဖက်ဒရယ်ဘ�ာေရးဆုိငရ်ာအကအူညီကိုရ�ိှေသာ အစီအစဉ်များ ြဖစ်သည့် 

လိအုပ်ချက်�ိှေသာ မသိားစုများအတကွ ်ယာယီအေထာကအ်ကူ (Temporary Assistance for Needy Families) (TANF) �ငှ့ ်HHS မ ှတိကု်�ုိက ်

လုပင်နး်လပု်ေဆာငသ်ည့် အစအီစဉ်များ ကဲသုိ့ေ့သာ အစအီစဉ်များ အေနြဖင့ ်ြပည်ေထာငစ်ု အရပသ်ားအခွင့အ်ေရးများ ဥပေဒ�ငှ့ ်HHS စည်းမျဉ်းများအရ 

ခွဲြခားဆက်ဆံြခငး်မြပုရန ်တားြမစ်ထားပါသည်။ 

 
အစီအစဉ် အချက်အလက်များရ�ိှရန ်အြခား ဆက်သွယ်ေြပာဆုိေရး နည်းလမ်းများ (ဥပမာ - မျက်မြမငသုံ်း ဘေရးလား (Braille)၊ စာလုံး�ကီး�ကီး၊ ေအာ်ဒီယုိတိပ်ေခွ၊ 

အေမရိကန ်လက်ဟနေ်ြခဟနြ်ပ ဘာသာစကား) လုိအပ်သည့် မသနစွ်မ်းမ�များ �ိှ�ကသူများအေနြဖင့ ်အကျို းခံစားခွင့မ်ျားရ�ိှရန ်၎ငး်တုိေ့လျှာက်ထားသည့်ေနရာမှ 

ေအဂျငစီ် (ြပည်နယ် သုိမ့ဟုတ် ေဒသ��ရ) ထံ ဆက်သွယ်သင့ပ်ါသည်။ နားမ�ကားသူ၊ နား�ကားရခက်ခဲသူ သုိမ့ဟုတ် စကားေြပာ မသနစွ်မ်းမ�များ �ိှသူများအေနြဖင့ ်

ဖုနး်နပံါတ် (800) 877-8339 �ိှ ြပည်ေထာငစု် တစ်ဆင့ခံ် ဝနေ်ဆာငမ်�မှတစ်ဆင့ ်USDA အား ဆက်သွယ်�ိငုပ်ါသည်။ ထုိအ့ြပင ်အစီအစဉ် အချက်အလက်များကုိ 

အဂင်္လိပ်ဘာသာမဟုတ်သည့် အြခားဘာသာစကားများြဖင့လ်ည်း ရ�ိှ�ိငုဖွ်ယ်�ိှပါသည်။ 
 
USDA အစီအစဉ်များ�ငှ့ ်ပတသ်က်သည့် အရပ်သားအခွင့အ်ေရးများဆိုငရ်ာ တိငု�်ကားချက်များ 

USDA က ြဖည့်စကွ ်အာဟာရ အေထာကအ်ကအူစီအစဉ် (Supplemental Nutrition Assistance Program ) (SNAP)၊ အငး်ဒးီယနး် ထိနး်သိမ်း 

ေစာင့ေ်�ှာက်ေရးဆုိငရ်ာ အစားအစာ ြဖန ့ြ်ဖူးေရး အစီအစဉ် (Food Distribution Program on Indian Reservations) (FDPIR) �ငှ့ ်အြခားအရာများကဲသုိ့ ့ 

စားနပ်ရိက�ာဖူလံုေရး�ငှ့ ်ဆာေလာငမ်�ေလျှာ့ချေရး အစအီစဉ်အများအြပားအတကွ ်ြပည်ေထာငစ်ု ေငေွ�ကးအေထာကအ်ပံ ့ေပးအပပ်ါသည်။ အစီအစဉ်တငွး် 

ခွဲြခားဆက်ဆံမ� တိငု�်ကားချကတ်စ်ေစာင ်တငသွ်ငး်ရန ်အစီအစဉ်တငွး် ခွဲြခားဆက်ဆံမ� တိငု�်ကားချက ်ေဖာငပ်ံုစ ံ(AD-3027) ကိ ုြဖည့်စကွ်သင့�်ပီး 

ယငး်ေဖာငပ်ံစုကံိ ုအွနလ်ိငုး်http://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdfတွင ်�ငှ့ ်မည်သည့် USDA �ုံးမဆုိတငွ ်ရ�ိှ�ိငုသ်ည် 

သုိမ့ဟတု် USDA သုိလ့ိပမ်ူ�ပီး စာတစေ်စာငေ်ရးသားကာ ေဖာငပ်ံစုတံွငး် ေတာငး်ဆုိထားေသာ အချက်အလကအ်ားလံုးကိ ုစာအတငွး် ေပးအပ်�ိငုပ်ါသည်။ 

တိငု�်ကားချက ်ေဖာငပ်ံုစ ံမတိ� ူတစေ်စာင ်ေတာငး်ဆုိရန ်(866) 632-9992 ကို ေခါ်ဆုိပါ။ သင၏် ြဖည့်စကွ်�ပီးသား ေဖာငပ်ံုစ ံသုိမ့ဟတု ်စာကိ ုUSDA သုိ ့ 

တငသွ်ငး်ရနမ်ာှ - 

 
1. စာတိက်ုမ ှ- Food and Nutrition Service, USDA 

        1320 Braddock Place, Room 334, Alexandria, VA 22314၊ သုိမ့ဟတု ်

2. ဖက်စ်ြဖင့ ်- (833) 256-1665 သုိမ့ဟတု ်(202) 690-7442၊ သုိမ့ဟတု ်

3. ဖုန်းြဖင့ ်- (833) 620-1071၊ သုိမ့ဟတု ်

4. အးီေမးလ်ြဖင့ ်- FNSCIVILRIGHTSCOMPLAINTS@usda.gov. 
 

SNAP ြပဿနာများ�ငှ့ ်စပလ်ျဉ်းသည့် အြခားအချက်အလကတ်စခ်ုခရု�ိှရန ်လမူျားအေနြဖင့ ်USDA SNAP ေဟာတ့လ်ိငုး်နပံါတ ် 

(800) 221- 5689 ကို ဆက်သွယ်သင့�်ပီး စပနိဘ်ာသာစကားြဖင့လ်ည်း ရ�ိှ�ိငုပ်ါသည်၊ သုိမ့ဟတု ်ြပည်နယ ်အချကအ်လက/်ေဟာတ့လ်ိငုး် နပံါတ်များကိ ု

http://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf
mailto:FNSCIVILRIGHTSCOMPLAINTS@usda.gov
https://www.fns.usda.gov/snap/state-directory
Gay, Toni
Corrected hyperlink to include all the letters of the url.
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မိသားစ�ုငှ့ ်ကေလးများအတကွ် 

ဝနေ်ဆာငမ်�များဌာနခွ ဲ အခွင့အ်ေရးများ�ငှ့ ်တာဝန်ဝတ� ရားများ 
 

 

 

ေခါ်ဆုိသင့ပ်ါသည် (ြပည်နယမ် ှေပးထားေသာ ေဟာတ့လ်ိငုး်နပံါတ်များ စာရငး်တစခ်ုရ�ိှရန ်လင့ခ်က်ို�ှပိလ်ိကုပ်ါ)၊ ၎ငး်ကိ ုအနွလ်ိုငး် -  

SNAP hotline တွငေ်တွ� �ိှ�ိငုပ်ါသည်။ 
 

HHS အစီအစဉ်များ�ငှ့ ်ပတသ်က်သည့် အရပ်သားအခွင့အ်ေရးများဆိငုရ်ာ တိငု�်ကားချက်များ 

HHS က TANF၊ Head Start၊ ဝငေ်ငနွည်းအမိမ်ျားအတကွ ်စမွ်းအငအ်ကအူညီ အစအီစဉ် (Low Income Home Energy Assistance Program) 

(LIHEAP) �ငှ့ ်အြခားအရာများအပါအဝင ်ကျနး်မာေရး�ငှ့ ်ရွှငလ်နး်ေရးကိ ုြမ�င့တ်ငေ်ပးရန ်အစီအစဉ်အများအြပားအတကွ ်ဖက်ဒရယဘ်�ာေရး 

အကူအညီ ေပးအပပ်ါသည်။ HHS မ ှတိုက�ုိ်ကလ်ည်ပတ်သည့် သုိမ့ဟတု ်HHS မ ှြပည်ေထာငစ် ုေငေွ�ကးအေထာက်အပံ့ ေပးထားသည့် အစအီစဉ်များ 

သုိမ့ဟတု် လ�ပ�ှ်ားမ�များအတငွး် သင၏် လူမျိုး၊ အသားအေရာင၊် ဇာတ�ိိငုင်၊ံ မသနစ်မွ်းမ�၊ အသက်အရွယ၊် လိင ်(ကိယုဝ်နေ်ဆာငမ်�၊ လငိစ်တိ ်

တိမ်း�ွတမ်��ငှ့ ်ကျားမ ခွဲြခားသတ်မတှ်မ� အပါအဝင)် သုိမ့ဟတု် ကိုးကယွ်သည့်ဘာသာေ�ကာင့ ်ခွဲြခားဆက်ဆံခံရသည်ဟု သငယ်ံု�ကည်ပါက 

သငက်ိယုတ်ိငုအ်တကွ ်သုိမ့ဟတု ်အြခားတစဦ်းဦးအတကွ ်အရပ်သားအခငွ့ေ်ရးများ�ုံး (OCR) သုိ ့ တိငု�်ကားချကတ်စ်ခ ုတငသွ်ငး်�ိငုပ်ါသည်။ 
 

HHS မတှဆင့ ်ြပည်ေထာငစ်ု ေငေွ�ကးအေထာကအ်ပံ ့ရ�ိှေနသည့် အစီအစဉ်တစခ်ု�ငှ့ ်စပလ်ျဉ်း�ပီး သငက်ိယုတ်ိငု ်သုိမ့ဟတု် တစ်စံတုစဦ်းအတကွ ်

ခွဲြခားဆက်ဆံေ�ကာငး် တိငု�်ကားချကတ်စခ် ုတငသွ်ငး်ရန ်OCR ၏ တိငု�်ကားေရး ေပါ်တယ်ြဖစသ်ည့် https://ocrportal.hhs.gov/ocr/ မတှဆင့ ်အနွလ်ိငုး် 

ေဖာငပ်ံုစတံစ်ခကုိ ုြဖည့်စကွပ်ါ။ သင့အ်ေနြဖင့ ်OCR သုိ ့ စာတိကုမ်တှစဆ်င့လ်ည်း ဆကသွ်ယ်�ိငုပ်ါသည် - Centralized Case Management 

Operations, U.S. Department of Health and Human Services, 200 Independence Avenue, S.W., Room 509F HHH Bldg., Washington, 
D.C. 20201၊ ဖက်စ်ြဖင့ ်- (202) 619-3818၊ သုိမ့ဟတု ်

အီးေမးလ်ြဖင့ ်- OCRmail@hhs.gov. လုပင်နး်စဉ် ပိုြမနဆ်နေ်စရနအ်တကွ ်သင့အ်ေနြဖင့ ်တိငု�်ကားချကက်ိ ုစာတိကု်မတှစဆ်င့ ်တငသွ်ငး်မည့်အစား 

OCR အွနလ်ိငုး်ေပါ်တယက်ိ ုအသုံးြပု၍ တငသွ်ငး်ရန ်ကျွ�်ပုတ်ို ့ တိကုတ်နွး်အားေပးပါသည်။ အရပသ်ားအခွင့အ်ေရးများဆုိငရ်ာ တိုင�်ကားချကတ်စခ် ု

တငသွ်ငး်ရာ၌ အေထာက်အကလူိအုပ်သူများသည် OCR အား OCRMail@hhs.gov တွင ်အီးေမးလ်ပို�့ ိငုပ်ါသည် သုိမ့ဟတု ်OCR အဝငအ်ခမဲ့ ဖုနး်နပံါတ ်

1-800-368-1019, TDD 1-800-537-7697 ကို ေခါ်ဆုိ�ိငုပ်ါသည်။ နားမ�ကားသူ၊ နား�ကားရခက်ခသူဲ သုိမ့ဟတု် စကားေြပာရာ၌ အခကအ်ခဲ�ိှသူများ 

အတကွ ်တယလ်ီဆကသွ်ယ်ေရး တစ်ဆင့ခ်ဝံနေ်ဆာငမ်�များ အသုံးြပုရန ်ေကျးဇူးြပု၍ 7-1-1 ကိုေခါ်ဆုိပါ။ တိငု�်ကားချကတ်စ်ခ ုတငသွ်ငး်ရန ်

ကျွ�်ပုတ်ိုသ့ည် အြခားေဖာမက်ပံစုံများ (ဥပမာ - မျက်မြမငစ်ာ (Braille) �ငှ့ ်စာလံုးအ�ကီး)၊ အရန ်အကူအညီများ�ငှ့ ်ဘာသာစကား အေထာကအ်က ူ

ဝနေ်ဆာငမ်�များကိ ုအခမဲ ့ေပးအပပ်ါသည်။ 
 

ဤအဖဲွ�အစည်းသည် သာတူညီမျှ အခငွ့အ်လမး် ေပးအပ်သူြဖစပ်ါသည်။ 
 

လူသားေရးရာ ဝနေ်ဆာငမ်�များဌာန (Department of Human Services) (DHS) ေအာကတ်ငွ ်သင၏် ေဒသ��ရ DFCS �ုံး သုိမ့ဟတု် Georgia 

Department of Human Services, Office of General Counsel, 47 Trinity Avenue SW, Atlanta, GA 30334, (877) 423-4746 �ိှ DFCS 

အရပ်သားအခငွ့အ်ေရး�ုံး၊ ADA/ပုဒမ် 504 ည�ိ��ငိး်ေဆာငရွ်ကေ်ရးမ�းအား ဆက်သွယ်၍လည်း အြခားခွဲြခားဆက်ဆံမ�များအတကွ ်တိငု�်ကားချကက်ိ ု

တငသွ်ငး်�ိငုပ်ါသည်။ အဂင်္လပိ်စကားေြပာ သွကလ်က်မ� အကန ့အ်သတ�ိှ်ြခငး်အေပါ် အေြခြပု၍ ခွဲြခားဆကဆံ်ေ�ကာငး် စွပ်စွတဲိငု�်ကားမ�များအတကွ ်

Georgia Department of Human Services, Office of General Counsel, 47 Trinity Avenue SW, Atlanta, GA 30334, (877) 423-4746 �ိှ 

DHS အဂင်္လပိ်စကားေြပာ သွကလ်က်မ� အကန ့အ်သတ်�ိှြခငး်�ငှ့ ်အာ�ုံခံအစတိအ်ပိငုး် ချွတယ်ွငး်မ�ဆုိငရ်ာအစီအစဉ် (DHS Limited English Proficiency 

and Sensory Impairment Program) အား ဆက်သွယ်ပါ။ 

ေလျှာက်လွှာကုိ USDA သိုမ့ဟုတ ်HHS သို ့ မပိုပ့ါ�ငှ့ ်

https://www.fns.usda.gov/snap/state-directory
https://ocrportal.hhs.gov/ocr/
https://ocrportal.hhs.gov/ocr/
mailto:OCRmail@hhs.gov
mailto:OCRMail@hhs.gov
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