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Georgia ပြည့်နယ့် မိသ ေးစုနငှ ့် ကရ ေးမ  ေးအတကွ့် ဝန့်ရ  င့်မှုမ  ေးဌ နခွွဲမှ ကကြိို ိြုါသည့်။ 

 

ဤစ  ွက့်စ တမ့်ေးကိ ုဖတ့်ရှု န့် သို  မဟုတ့် ပဖည ့်စွက့် န့် အကူအညီ ိုအြ့်ြါက သို  မဟုတ့် ကျွန့်ြု့်တို  နငှ ့်  က့်သယွ့်ရပြ  ိ ု တငွ့် 

အကအူညီ ိအုြ့်ြါက ကျွန့်ြု့်တို  အ ေး ရမေးပမန့်ေးြါ သို  မဟတု့် (877) 423-4746 ကိ ုရခေါ် ိြုါ။ စက ေးပြန့်မ  ေးအြါအဝင့် ကျွန့်ြု့်တို  ၏ 

ဝန့်ရ  င့်မှုမ  ေးသည့် အခမွဲ  ပဖစ့်ြါသည့်။ အကယ့်၍ သင့်သည့် န ေးမကက ေး၊ န ေးကက ေး န့် ခက့်ခွဲ၊ န ေးမကက ေး မ က့်မပမင့် သို  မဟုတ့် 

စက ေးရပြ   တငွ့် အခက့်အခွဲရိှြါက သင ့်အရနပဖင ့် 711 (Georgia တ င ့်ခံ) ကိ ုနှြိ့်ပခင့်ေးပဖင ့် ကျွန့်ြု့်တို  အ ေး အထက့်ြါ ဖုန့်ေးနံြါတ့်တငွ့် 

ရခေါ် ိနုိငု ့်ြါသည့်။ 

 

အသိငု့်ေးအဝိုင့်ေးတငွ့်ေး ရ  က့်ရိှရ ေး ဝန့်ရ  င့်မှုမ  ေး  

အခခ ား DHS ဝနဆ် ောငမ်ှုမ ောျားနငှ  ်ပတ်သက်၍ အခ က်အလက် ပှိိုမှိိုရရှှိရန ်ဆက ျားဇ ျားပပြု၍ ကျ ျနွ့်ပု့်တို  ၏ ဝက့်ဘ့် ိုက့် 

http://dfcs.georgia.govကို ဝင့်လ  က့်ကကည ့်ရှုပါ သို  မဟုတ့်  ုန့်ားနပံါတ့် (877) 423-4746 ကှိို ဆခေါ် ှိိုဆပျားပါ။  

 

အစ ားအစ  အလ  က့်အကူ (Food Assistance)၊ ဆငွေသောျား အဆ ောက်အက  (Cash Assistance) နငှ ့် လ ားဘက့် ိုင့်   အလ  က့်အကူ 

(Medical Assistance) မ  ားအတွက့် သင့် အကူအညီ ရှိခ ိန့်တွင့် သင့်၏ အခွင ့်အလ ားမ  ားနငှ ့် တ ဝန့်ဝတတ   ားမ  ားကို သင့်န ား ည့်လအ င့် 

ကူညီ န့် ဤအခ က့်အ က့်ကို ကျွန့်ုပ့်တို   သင ့်အ ားလပားအပ့်ပါသည့်။ လက ားဇူားခပြု၍ သင့်လ   က့်  ားသည ့် အစီအစဉ်မ  ားအတွက့် 

အခွင ့်အလ ားမ  ားနငှ ့် တ ဝန့်ဝတတ   ားမ  ားကို  တ့်ရှုပပီား  က့်မှတ့် ိာုး န့် စ မ က့်န ှတွင့်  က့်မှတ့် ိာုးလပားပါ။ သင့်သည့် တစ့်စုံတစ့်ဦားအတွက့် 

လ   က့်  ားလပားလနပါက ဤအခွင ့်အလ ားမ  ားနငှ ့် တ ဝန့်ဝတတ   ားမ  ားက အ ိုပါသူအတွက့် ည့်ား အက ံြုားဝင့်ပါသည့်။ 

 

အက ိြုားခံစ ားခွင ့်မ  ား  ရှိ န့် သင့်၏ လ   က့်  ားမှုအလတ အတွင့်ား လဂ  ့်ဂ ီယ   ူသ ား ိုင့်  ဝန့်လ  င့်မှုမ  ားဌ န (The Georgia 

Department of Human Services ) (“DHS”) သည့် အမည့်မ  ား၊  ိပ့်စ မ  ား၊ တယ့် ီ ုန့်ားနပံါတ့်မ  ား၊ အာီးလမား ့်  ိပ့်စ မ  ားနငှ ့် 

လမွားလန   က့်စွွဲမ  ား စသည့်တို  ကွဲ သို  လသ  မည့်သူမည့်ဝါခ စ့်လကက င့်ား ခွွဲခခ ားလ  ့်ခပနိငု့်သည ့် အခ က့်အ က့် (Personally Identifiable 

Information) (PII) ကို လက က့်ယူပါသည့်။ မည့်သည ့် ကိုယ့်လ ားကိုယ့်တ  အခ က့်အ က့်မ ိုကို ကျွန့်ပု့်တို    ံတင့်သွင့်ားခခင့်ားခ င ့် 

ကျွန့်ပု့်တို  သည့် အ ိုပါ ကိုယ့်လ ားကိုယ့်တ  အခ က့်အ က့်ကို DHS မူဝါဒမ  ား၊  ုပ့် ံာုး ုပ့်နည့်ားမ  ားအ နငှ ့် ဥပလဒ နငှ ့်/သို  မဟုတ့် 

စည့်ားမ ဉ်ားစည့်ားကမ့်ားမ  ားမှ ခွင ့်ခပြုသလ  က့် သို  မဟုတ့်  ိုအပ့်သလ  က့် စုလ  င့်ား၊ အသံုားခပြုပပီား  ွင ့်ဟလ  ့် တု့်နိငု့်လကက င့်ား သင့် 

သလဘ တူပါသည့်။ 

 

အစ ေးအစ  တ ံြိ့်ရခါင့်ေး ((SNAP)၊ TANF နငှ ့် Medicaid အစအီစဉ်မ  ေးအတငွ့်ေးရိှ ကျွန့်ြု့်၏အခွင ့်အရ ေးမ  ေးက 

ဘ ရတြွါ ွဲ။ 

အစီအစဉ်အ ား ံုားအတွင့်ား သင့်သည့်လအ က့်ပါ အခွင ့်အ လ ားမ  ားရှိပါသည့်- 

 

• အကယ့်၍ သင ့် တံွင့် အဂဂ ိပ့်ဘ သ စက ားခ င ့်  တ့်ရှု န့်၊ လ ားသ ား န့်၊ လခပ  ို န့် သို  မဟုတ့် န ား ည့်သလဘ လပါက့် န့် 

ခပဿန ရှိပါက ဤရဖ င့်ြုံစံကို ပဖည ့်စွက့် န့် အရထ က့်အကနူငှ ့် အခမွဲ  ဘ သ စက ေး ရထ က့်ကဝူန့်ရ  င့်မှုမ  ေး (စက ားခပန့်မ  ား၊ 

ဘ သ ခပန့်  ားသည ့် လ  က့်ကူပစစည့်ားမ  ား သို  မဟုတ့် တိုက့်ရိုက့် ဘ သ စက ားခ င ့်ဝန့်လ  င့်မှုမ  ား) လတ င့်ား ို န့်။ 

 

• အကယ့်၍ သင့် သို  မဟုတ့် သင့်၏အမိ့်လ  င့်စုတွင့်ားရှိ တစ့်စုံတစ့်ဦား တံွင့် မသန့်စွမ့်ားမှုတစ့်ခုရှိပါက အ န့် အကူအညီမ  ေးနငှ ့် 

ဝန့်ရ  င့်မှုမ  ေးနငှ ့် က ိြိုေးရကက င့်ေးရ   ့်ညီသည ့် မွမ့်ေးမံပြင့် င့်မှုမ  ေး ရတ င့်ေး ိ ုန့်။ 

 

https://dfcs.georgia.gov/
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• တ  ေးမျှတသည ့် ကက ေးန မှုတစ့်ခုကိ ုစ ပဖင ့်ရ ေးသ ေး၍ သို  မဟတု့်  ကူိယု့်တိငု့် ရတ င့်ေး ိ ုန့်။ သင ့်အ ား အိမ့်လ  င့်စုဝင့်တစ့်ဦား၊ 

ဥပလဒအကကံလပား၊ လ ွမ ိြုားတစ့်ဦား၊ သူငယ့်ခ င့်ားတစ့်ဦား သို  မဟုတ့် အခခ ားလခပ လ ား ိုခွင ့်ရှိသူတစ့်ဦားမှ ကိုယ့်စ ားခပြုလပားနိငု့်သည ့် 

အခွင ့်အလ ား သင ့် တံွင့် ရှိပါသည့်။ 

သင့်၏ အမှုကိစစနငှ ့် ပတ့်သက့်၍ ကျွန့်ပု့်တို  ၏ အလ ားယူ  ုပ့်လ  င့်ခွဲ မှုကို သင့်မလက နပ့်ပါက အက ိြုားခံစ ားခွင ့်မ  ား ရှိ န့် 

သင့်လ   က့်  ားခွဲ သည ့် လက င့်တရီံုားကို  ုန့်ားနပံါတ့် (877) 423-4746 သို   လခေါ် ို၍ သို  မဟုတ့် www.gateway.ga.gov တွေင် 

စောပြင ဆ်ရျားသောျား ဆတောင်ျား ှိိုခ က်တစ်ခို အပ်လိုဒတ်င်ပခင်ျား ခ င ့်  က့်သွယ့်ပပီား ကက ားန မှုတစ့်ခု လတ င့်ား ိုနိငု့်ပါသည့်။ 

 

• သင့်၏ အမှုဖုိင့်တငွ့်ေးရိှအခ ိြို ျို့ရသ  ရထ က့်ကြူစစည့်ေးမ  ေးနငှ ့် အခ က့်အ က့်မ  ေးကိ ုသံေုးသြ့်ကကည ့်ရှုြါ။ သို  ပါလသ ့် ည့်ား သင့် 

သို  မဟုတ့် သင့်၏အမိ့်လ  င့်စုဝင့်မ  ားအလကက င့်ား အခ က့်အ က့်မ  ား၊ သို  မဟုတ့်သင့် သို  မဟုတ့် သင့်၏အမိ့်လ  င့်စုဝင့် တစ့်ဦားဦား 

ပါဝင့်သည ့်   ဇဝတ့်မှု ိုင့်   တ  ားစွွဲ ိုမှု တစ့်ခုခုနငှ ့် ပတ့်သက့်လသ  အခ က့်အ က့်မ  ားကို ကျွန့်ပု့်တို  အ ား လပားခွဲ သမူ  ား၏ 

အမည့်မ  ားကွဲ သို  လသ  အခ က့်အ က့်အ ား ံုားကို အမှု ိုင့်တွင့်ား သင့် လတွွေ့ ရှိနိငု့်ခ င့်မှ လတွွေ့ ရှိနိငု့်ပါသည့်။ 

 

•  မူှုဖူ ံရု ေးနံြါတ့် (SSN)၊ န ိုငင်သံ ား သို  မဟတု့် ရရ ျို့ရပြ င့်ေးရနထိငု့်မှု အ င ့်အတန့်ေး ိငု့်   အခ က့်အ က့်ကိ ုသင့် ရြေးအြ့် န့် 

 နဒရိှမရိှ  ံေုးပဖတ့်ြါ။ အစုိား  အလ  က့်အကူ ရှိ န့်အတွက့် အ ည့်အခ င့်ားခပည ့်မီလစ န့်  ူအမ  ားအလနခ င ့် ခ စ့် မည့်မှ  

အလမ ိကန့် နိငု့်ငသံ ား၊ အလမ ိကန့် ွ ား နိငု့်ငသံ ား သို  မဟုတ့် သတ့်မှတ့်ခ က့်ခပည ့်မီသည ့် လရ ွေ့လခပ င့်ားလန ိုင့်သူတစ့်ဦား ခ စ့် ပါမည့်။ 

Food and Nutrition Act of 2008, အ ှိို အရ 7 U.S.C. § 2011-2036, 7. C.F.R. § 273.2, 45 

C.F.R. § 205.52, 42 C.F.R. § 435.910 နငှ  ်42 C.F.R. § 435.920 တို  အတိုင့်ား  ိုက့်န ၍ သင့် နငှ ့် 

သင့်၏အမိ့်လ  င့်စုဝင့်မ  ား၏ SSN ကှိို ဆတောငျ်ား ှိိုရန ်DFCS အ ား အခွင ့်အ ဏ လပား  ားပါသည့်။ 

 

အကယ့်၍ အ ီက့် လ  နစ့် လဒတ  င့်ားခမစ့်မ  ားမှတ င ့် ကျွန့်ပု့်တို   အတည့်ခပြုနိငု့်စွမ့်ားမရှိပါက အစုိား အလ  က့်အကူ 

အတွက့်လ   က့်  ားသူမ  ားအလနခ င ့် SSN တစ့်ခု ကို လပားအပ့် သို  မဟုတ့် လ   က့်  ား  ပါမည့်၊  ို  အခပင့်/သှိို  မဟိုတ် ၎င့်ားတို  ၏ 

နိငု့်ငသံ ား သို  မဟုတ့် လရ ွေ့လခပ င့်ားလန ိငု့်မှု အ င ့်အတန့်ားကို အတည့်ခပြု ပါမည့်။ ၎င့်ားတို  ၏ တ  ားဝင့်အ င ့်အတန့်ားလပေါ် မူတည့်၍ 

အခ ိြုွေ့လသ  လရ ွေ့လခပ င့်ားလန ိုင့်သူမ  ားသည့် သတ့်မှတ့်ခ က့်ခပည ့်မီပပီား အခ ိြုွေ့မှ  မခပည ့်မီပါ။  Medicaid အတွေက်၊ ၎င့်ားတို  ၏ 

တ  ားဝင့်အ င ့်အတန့်ားလပေါ် မူတည့်၍ အခ ိြုွေ့လသ  လရ ွေ့လခပ င့်ားလန ိုင့်သူမ  ားသည့် Medicaid အက ှိြုျားခံစောျားခွေင မ် ောျား သှိို  မဟိုတ် 

အဆရျားဆပေါ် ဆ ျားဘက် ှိိုင်ရော အဆ ောက်အကူ (EMA) အက ှိြုျားခံစောျားခွေင မ် ောျား အပပည ်အဝရရှှိရန် သတ်မှတ်ခ က် ပပည ်မီနှိိုင်ပါသည်။  သင့် 

သို  မဟုတ့် သင့်၏အိမ့်လ  င့်စု တွင့်ားရှိ တစ့်ဦားဦား တံွင့် SSN တစ့်ခု မရှိပါက တစ့်ခု လ   က့်  ား န့် သင ့်အ ား ကျွန့်ပု့်တို   

ကူညီလပားနိငု့်ပါသည့်။ 

 

SSN တစ်ခို လ   က့်  ားခခင့်ားက အက ိြုားခံစ ားခွင ့်မ  ား ရှိ န့် သင့်၏လ   က့်  ားခ က့်အတွက့်  ံုားခ တ့်ခ က့်တစ့်ခုကို 

လန ှင ့်လနာှးလစမည့်မဟုတ့်ပါ။ အကယ့်၍ သင့်သည့် အလ ားလပေါ် လ ားဘက့် ိုင့်   ဝန့်လ  င့်မှုမ  ားအတွက့်သ  လ   က့်  ားလနပါက 

သင ့်အလနခ င ့် သင့်၏ SSN သှိို  မဟိုတ် သင၏် ဆ  ွှေ့ဆပပောငျ်ားဝငဆ်ရောက်မှု အဆပခအဆနနငှ  ်ပတ်သက်သည ျ့်အခ က့်အ က့်ကို 

လပားအပ့် န့်မ ိုပါ။ အ ည့်အခ င့်ား မခပည ့်မီဘွဲ စ  ွက့်စ တမ့်ားမရှိ လရ ွေ့လခပ င့်ားလန ိငု့်လသ  ကိယု့်ဝန့်လ  င့်မ  ားအတကွ့် 

သ ား ွ ားခခင့်ား နငှ ့်ကလ ားမာီး ွ ားခခင့်ား အပါအဝင့် EMA ကှိို ရရှှိနှိိုင ်ပါသည့်။ 

 

အစိာုး အလ  က့်အက ူရှ ိန့် မလ   က့်  ားဘွဲ SSN၊ နှိိုငင်သံောျား သှိို  မဟိုတ် ဆ  ွှေ့ဆပပျ င့်ားလန ိငု့်မှု အ င ့်အတန့်ားကိ ု

မလပားအပ့် သည ့်  ူပုဂ္ိြု ့်တစ့်ဦားအ ား မလ   က့်  ားသတူစ့်ဦားအခ စ့် သတ့်မှတ့်နိငု့်ပါသည့်။ 

မလ   က့်  ားသတူစ့်ဦားသည့် SSN၊ နိငု့်ငသံ ား သို  မဟုတ့် လရ ွေ့လခပ င့်ားလန ိငု့်မှု အ င ့်အတန့်ားတစ့်ခု လပားအပ့် န့် 



 
 

 
 

 
 

 
 မိသ ားစုနငှ ့် ကလ ားမ  ားအတွက့် 

ဝန့်လ  င့်မှုမ  ားဌ နခွွဲ အခွင ့်အရ ေးမ  ေးနငှ ့် တ ဝန့်ဝတတ   ေးမ  ေး 
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မ ိုအပ့်ပါလသ ့် ည့်ား အခခ ား လ   က့်  ားသည ့် အမိ့်လ  င့်စုဝင့်မ  ား၏ သတ့်မှတ့်ခ က့်ခပည ့်မီမှုအလပေါ် သက့်လ  က့်နိငု့်သည ့် 

ဝင့်လင ွသို  မဟုတ့်  င့်ားခမစ့်မ  ား ကွဲ သို  လသ  အခခ ားအခ က့်အ က့်မ  ားကို လပားအပ့် န့်  ိုအပ့်ပါသည့်။  

 

လ   က့်  ားသူ မဟုတ့်သူတစ့်ဦားသည့် အက ိြုားခံစ ားခွင ့်မ  ား ရှိ န့် သတ့်မှတ့်ခ က့် မခပည ့်မီပါ။  

 

၎င့်ားတို  ၏ SSN၊ နိငု့်ငသံ ား သို  မဟုတ့် လရ ွေ့လခပ င့်ားလန ိုင့်မှု အ င ့်အတန့်ားနငှ ့် ပတ့်သက့်၍ ကျွန့်ပု့်တို  အ ား 

အခ က့်အ က့်လပားအပ့်သူမ  ားသ  အက ိြုားခံစ ားခွင ့်မ  ား ရှိ န့် သတ့်မှတ့်ခ က့် ခပည ့်မီပါ ိမ ့်မည့်။ ဝင့်လငနွငှ ့် သတ့်မှတ့်ခ က့်ခပည ့်မီမှု 

အတည့်ခပြုစနစ့် (Income and Eligibility Verification System )(IEVS)ကို စစ့်လ ား န့်အတွက့် ဤအခ က့်အ က့်ကိုကျွန့်ုပ့်တို   

အသံုားခပြုပါမည့်။ သင့်၏ ဝင့်လငနွငှ ့် သတ့်မှတ့်ခ က့်ခပည ့်မီမှုကို အတည့်ခပြု န့်၊  ုပ့်ခ ိုင့်   အခ က့်အ က့်နငှ ့် အ ုပ့်အကိုင့် 

 ှုပ့်ရှ ားမှုမ  ားအတွင့်ား ပါဝင့် ုပ့်လ  င့်မှုကို လခခ  ခံ န့် သင့်၏အခ က့်အ က့်ကို ခပည့်လ  င့်စု၊ ခပည့်နယ့် နငှ ့် လဒသနတ  

လအဂ င့်စီမ  ားနငှ ့်ကိုက့်၍ ကျွန့်ုပ့်တို   တိုက့် ိုင့်ကကည ့်ပါမည့်။ ဥပလဒမှ လရှ င့်လခပားလနသူမ  ားအ ား  မ့်ား ာီး  တွင့် အသံုားခပြု န့် 

ဤအခ က့်အ က့်ကို တ  ားဥပလဒ စုိားမုိားလ ားအ  ရှိမ  ား  သံို   ည့်ား လပားအပ့်နိငု့်ပါသည့်။ သင့်၏ အမိ့်လ  င့်စုတွင့် အစ ားအစ  

တံ ပိ့်လခါင့်ား (SNAP) လတ င့်ား ိုခ က့်တစ့်ခု ရှိပါက SSNs အပါအဝင ်ဤလ   က့်    လပေါ် ရှိ အခ က့်အ က့်ကို ခပည့်လ  င့်စုနငှ ့် 

ခပည့်နယ့် လအဂ င့်စီမ  ားနငှ ့် ပုဂ္ ိက လတ င့်ား ိုခ က့်မ  ား စုလ  င့်ားလ ား လအဂ င့်စီမ  ားအလနခ င ့် လတ င့်ား ိုခ က့်ကို 

စုလ  င့်ားလက က့်ယူ  တွင့် ၎င့်ားတို   အတွက့် အသံုားခပြု န့် ၎င့်ားတို    ံလပားအပ့်နိငု့်ပါသည့်။ 

 

သင့်၏အခ က့်အ က့်ကို အလမ ိကန့်ခပည့်လ  င့်စု နိငု့်ငသံ ားနငှ ့် လရ ွေ့လခပ င့်ားလန ိုင့်လ ား ဝန့်လ  င့်မှု(United States Citizenship 

and Immigration Services) (USCIS) နငှ ့် ကျွန့်ပု့်တို   မ လဝမည့် မဟုတ့်ပါလသ ့် ည့်ား သင့်၏လ   က့်    လပေါ်တွင့် 

လရ ွေ့လခပ င့်ားလန ိငု့်မှု အ င ့်အတန့်ား အခ က့်အ က့်ကို တင့်သငွ့်ား   ားပါက အ ိုပါ အခ က့်အ က့်ကို USCIS စနစ့်မှတ င ့် 

အတည့်ခပြု ခံ နိငု့်ပပီား သင ့်အမိ့်လ  င့်စု၏ သတ့်မှတ့်ခ က့်ခပည ့်မီမှုနငှ ့် အက ိြုားခံစ ားခွင ့် အ င ့်အလပေါ် သက့်လ  က့်နိငု့်ပါသည့်။  

 

အခခ ားအိမ့်လ  င့်စုဝင့်မ  ားက ၎င့်ားတို  ၏ SSN၊ နိငု့်ငသံ ား သို  မဟုတ့် လရ ွေ့လခပ င့်ားလန ိုင့်မှု အ င ့်အတန့်ားကို လပားအပ့် န့် 

ပ က့်ကွက့်သည ့် အတွက့်လကက င ့် လ   က့်  ားသူ အမိ့်လ  င့်စု ဝင့်မ  ားအတွက့် အက ိြုားခံစ ားခွင ့်မ  ားကို ကျွန့်ုပ့်တို   

ခငင့်ား န့်မည့်မဟုတ့်ပါ။ အစ ေးအစ  တ ံြိ့်ရခါင့်ေး (SNAP) အက   ားခံစ ားခွင မ်  ား အတွက့်လ   က့်  ားခခင့်ား သို  မဟုတ့် 

 က့်ခံ ရှိခခင့်ားက နိငု့်ငသံ ားမဟုတ့်သူတစ့်ဦားအ ား အစုိား အလပေါ် မီှခိုအ ား  ားသူတစ့်ဦား မခ စ့်လစပါ။  

 

သတ့်မှတ့်  ားသည ့်စံနှုန့်ားမ  ားအ ား ံုား ခပည ့်မီပါက ပဖည ့်စွက့်  ံပုခံြိုရ ေးဝင့်ရင ွ(Supplemental Security Income) (SSI)၊ TANF 

ရငသွ ေး အရထ က့်အက၊ူ ဌ နတစ့်ခုတငွ့်ေး ရ ရှည့်ရစ င ့်ရရှ က့်ရ ေး Medicaid (Institutionalized Long-Term Care 

Medicaid) သို  မဟတု့် ပြည့်နယ့် အရထရွထအွရထ က့်အကကူိ ု ရှိခခင့်ား သို  မဟုတ့်  က့်ခံခခင့်ားသည့် နိငု့်ငသံ ားမဟုတ့်သူတစ့်ဦားအ ား 

အစုိား အလပေါ် မီှခိုအ ား  ားသူတစ့်ဦား ပဖစ့်ရစနိငု့်ြါသည့်။ သို  ပါလသ ့် ည့်ား အ ိုပါအက ိြုားခံစ ားခွင ့်မ  ားကို  ရှိခခင့်ားက  ူပုဂိ္ြု ့် 

တစ့်ဦားအ ား သ/ူသ မ၏ အ င အ်တနျ်ားကှိို အစှိိုျားရအဆပေါ် မီှခိုအ ား  ားသည ့် အလခခခံအ ားခ င ့် တ  ားဝင့် အပမွဲတမ့်ားလန ိုင့်သူ အခ စ့် 

ခ ိန့်ည  ိန့် ခွင ့်မခပြုခခင့်ား သို  မဟုတ့် သတ့်မှတ့်ခ က့်မခပည့် မီခခင့်ား အ ိုအလ   က့် မခ စ့်သွ ားလစနိငု့်ပါ။ "အစှိိုျားရအဆပေါ် မီှခှိိုအောျား ောျားမှု" 

တစ့်ခု ိုသည့်မှ  သင့်သည့်သင့်၏ ူလနမှုဘဝပုံစံကို  ိန့်ားသမိ့်ား န့် အစုိား  လငသွ ားအလ  က့်အကူကို 

ဝင့်လင ွနိ့်ားသိမ့်ား  ား န့်အတွက့်  က့်ခံယူခခင့်ား အ ားခ င ့် ခ စ့်လစ အစုိား ၏ ကုန့်က စ ိတ့်ခ င ့် လ ရှည့်လစ င ့်လရှ က့်မှု  ရှိ န့် 

လန  ဌ နတစ့်ခုတွင့် လန ိငု့်ခွင ့်လပားခခင့်ားအ ားခ င ့် ခ စ့်လစ သရုပ့်လ  ့်ခပသည ့်အတိုင့်ား အစုိား အလပေါ် “အဓှိကအောျားကှိိုျား” လောနိငု့် ွယ့်ရှိသူ 

တစ့်ဦားဟု  ို ိုပါသည့်။” 
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အကယ့်၍ သင ့်အ ား အစုိား အလပေါ် မီှခိုအ ား  ားသူတစ့်ဦားအခ စ့် ယူ သတ့်မှတ့်ပါက သင့် အလနခ င ့် အစုိား အလ  က့်အကူ  ရှိ န့် 

လ   က့်  ား သို  မဟုတ့်  ရှိလနသည ့်အတွက့်လကက င ့် သင ့်အ ား လန ပ့်ခပန့်ပုိ   မည့်မဟုတ့်ပါ သို  မဟုတ့် အပမွဲတမ့်ား အ င ့်အတန့်ားအ ား 

ခငင့်ားပယ့်မည့်မဟုတ့်ပါ။ 

  

• သင့်၏  ူမ ိြိုေးနငှ ့် မ ိြိုေးနယွ့်စုနငှ ့် ြတ့်သက့်သည ့်အခ က့်အ က့်ကိ ုသင့် ရြေးအြ့် န့်  နဒရိှမရိှ  ံေုးပဖတ့်ြါ။ ကျွန့်ုပ့်တို  အလနခ င ့် 

ခပည့်လ  င့်စု အ ပ့်သ ားအခွင ့်အလ ား ဥပလဒမ  ားအတိုင့်ား  ိုက့်န လကက င့်ား လသခ  လစ န့်  ူမ ိြုားနငှ ့် မ ိြုားနယွ့်စု ိုင့်   လဒတ ကို 

လက က့်ယူပါသည့်။ ဤအခ က့်အ က့်ကို လပားအပ့်ခခင့်ားခ င ့် ကျွန့်ပု့်တို  ၏အစီအစဉ်မ  ားကို ခွွဲခခ ား က့် မံှုမခပြုသည ့် ပုံစံခ င ့် 

လပားအပ့်  တွင့် သင့် ကျွန့်ပု့်တို  အ ား ကူညီပါ ိမ ့်မည့်။ သင ့်အိမ့်လ  င့်စုအလနခ င ့် ဤအခ က့်အ က့်ကို ကျွန့်ပု့်တို  အ ား လပား န့် 

မ ိုအပ့်သည ့်အခပင့် ၎င့်ားက သင့်၏ သတ့်မှတ့်ခ က့်ခပည ့်မီမှု သို  မဟုတ့် အက ိြုားခံစ ားခွင ့်အ င ့်ကို  ခိိုက့်လစမည့်မဟုတ့်ပါ။ 

 

အစ ေးအစ  တ ံြိ့်ရခါင့်ေး (SNAP)၊ TANF နငှ ့် Medicaid အစအီစဉ်မ  ေးအတငွ့်ေးရိှ ကျွန့်ြု့်၏ တ ဝန့်ဝတတ   ေးမ  ေးက 

ဘ ရတြွါ ွဲ။ 

 

အစီအစဉ်အ ား ံုားအတွင့်ား သင့်၏ တ ဝန့်ဝတတ   ားမ  ားမှ  - 

 

• သင့်၏ အမှုကိုင့်ဝန့် မ့်ားအ ား မှန့်ကန့်သည ့်အခ က့်အ က့်လပား န့်နငှ ့် အက ိြုားခံစ ားခွင ့်မ  ား ရှိ န့်  ိုအပ့်သည ့် 

လ  ့်ခပခ က့်မ  ားအတွက့် သက့်လသအလ  က့်အ  ား လပားအပ့် န့်။ ဤလ  င့်ပုံစံကို သင့်  က့်မှတ့် ိာုးပါက သင့်၏ 

အမှုကိုင့်ဝန့် မ့်ားအ ား သင့်၏အ ုပ့်ရှင့်၊ ဘဏ့်၊ အမိ့်နာီးခ င့်ား သို  မဟုတ့် အခခ ားသူမ  ား ံမှ အခ က့်အ က့် ယူ န့် ခွင ့်ခပြုခ က့် 

သင့်လပားအပ့်ပါသည့်၊ သို  မှသ  သင ့်အလနခ င ့် အက ိြုားခံစ ားခွင ့် ပမ ဏ မှန့်မှန့်ကန့်ကန့်  က့်ခံ ရှိ လကက င့်ားလသခ  လအ င့် ကျွန့်ပု့်တို   

 ုပ့်နိငု့်မည့်ခ စ့်သည့်။ 

• အခ ိန့်တိုင့်ားတွင့် အမှန့်အတိုင့်ားလခပ  န့်။ အကယ့်၍ သင့် သို  မဟုတ့် သင ့်အတွက့် လ   က့်  ားလပားလနသူ တစ့်စုံတစ့်ဦားက 

မမှန့်ကန့်သည ့်အခ က့်အ က့် လပားအပ့် ပါက သ ိ က့်နငှ ့် အခ က့်အ က့်မှ ား လပားအပ့်ခခင့်ားလကက င ့် သင့်၏အက ိြုားခံစ ားခွင ့်မ  ားကို 

သင့် ံုားရှု ံားနိငု့်ပါသည့် သို  မဟုတ့်   ဇဝတ့်မှုအ  တ  ားစွွဲခံ နိငု့်ပါသည့်။ 

 

• သင့် သို  မဟုတ့် အက ိြုားခံစ ားခွင ့်မ  ား လ   က့်  ားလနသည ့် သင့်၏အမိ့်လ  င့်စုတွင့်ားရှိ တစ့်ဦားဦားသည့် အလမ ိကန့် နိငု့်ငသံ ား၊ 

အလမ ိကန့် ွ ား နိငု့်ငသံ ား သို  မဟုတ့် အ ည့်အခ င့်ားခပည ့်မီသည ့် လရ ွေ့လခပ င့်ားလန ိငု့်သူတစ့်ဦား ခ စ့်လကက င့်ား 

သက့်လသအလ  က့်အ  ား လပားအပ့် န့်။ မှတ့်ခ က့် - သင့်၏ အမှုကိုင့်ဝန့် မ့်ားက အ ီက့် လ  နစ့် လဒတ  င့်ားခမစ့်မ  ားမှတ င ့် 

အတည့်ခပြုနိငု့်စွမ့်ားမရှိပါက သင့်၏ နိငု့်ငသံ ား သို  မဟုတ့် လရ ွေ့လခပ င့်ားလန ိငု့်မှု အ င ့်အတန့်ားကို သင့် သက့်လသခပနိငု့်သည ့် 

နည့်ား မ့်ားမ  ား၏ စ  င့်ားတစ့်ခုကို ၎င့်ားတို  က သင ့်အ ားလပားပါ ိမ ့်မည့်။ Medicaid အတွေက်၊ သင်သည် အဆမ ိကန့် နိငု့်ငသံ ား၊ 

နိငု့်ငသံ ား၊ အလမ ိကန့် ွ ား နိငု့်ငသံ ား သို  မဟုတ့် အ ည့်အခ င့်ားမီသည ့် လရ ွေ့လခပ င့်ားလန ိုင့်သူတစ့်ဦား မဟုတ့်ပါက သင ့်အလနခ င ့် 

အလ ားလပေါ် အက အကွယ့်အတွက့် အ ည့်အခ င့်ားခပည ့်မီနိငု့်ပါသည့်၊  ို  အခပင့် အ ည့်အခ င့်ားမီသည ့် အ င ့်အတန့်ားမရှိသူ 

ပုဂိ္ြု ့်တစ့်ဦားသည့် အ င ့်အတန့်ားအတွက့် သက့်လသအလ  က့်အ  ားလပား န့်  ိုအပ့်မည့်မဟုတ့်ပါ။ 

 

• သင့်၏ အမိ့်လ  င့်စု အလခခအလနအတွင့်ားရှိ အလခပ င့်ားအ ွဲ တစ့်စုံတစ့်  ကို အစီ င့်ခံ န့်။ အစီအစဉ် တစ့်ခုစီတွင့် မတူညီလသ  

အစီ င့်ခံလ ား  ိုအပ့်ခ က့်မ  ား ရှိပါသည့်။ အစီအစဉ် တစ့်ခုစအီတွက့် သင့် အစီ င့်ခံ န့်  ိုအပ့်သည ့် အ  မ  ား 

 ရှိ န့်တ ဝန့်ဝတတ   ားမ  ားကဏ္ဍကို ကကည ့်ရှုပါ။ 

 



 
 

 
 

 
 

 
 မိသ ားစုနငှ ့် ကလ ားမ  ားအတွက့် 

ဝန့်လ  င့်မှုမ  ားဌ နခွွဲ အခွင ့်အရ ေးမ  ေးနငှ ့် တ ဝန့်ဝတတ   ေးမ  ေး 
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အစ ေးအစ  တ ံြိ့်ရခါင့်ေး (SNAP) အစအီစဉ်အတငွ့်ေး မည့်သည ့် အပခ ေးတ ဝန့်ဝတတ   ေးမ  ေး ကျွန့်ြု့်ထတံငွ့် ရိှြါသ ွဲ။ 

 

အစ ားအစ  တံ ိပ့်လခါင့်ား (SNAP) အစီအစဉ် အတွင့်ား လအ က့်ပါတို  အတွက့် ည့်ား သင့်တ ဝန့်ရှိပါသည့် - 

 

• သင့်၏အမှုကိုင့် မန့်လနဂ  အ ား သင့်လပားအပ့်ခွဲ သည ့် အခ က့်အ က့်နငှ ့် ပတ့်သက့်၍ သင ့်အ ား အင့်တ ဗ  ား ုပ့် န့် ၎င့်ားတို  မှ သင ့်အ ား 

လခေါ် ိုခ ိန့် သို  မဟုတ့် သင ့်အမိ့်သို    ခ ိန့်တွင့် အ ည့်အလသွား နိ့်ားခ ြုပ့်လ ား ိုင့်   စိစစ့်သံုားသပ့်သူမ  ားနငှ ့် ပူားလပါင့်ားလ  င့် ွက့် န့်။ 

၎င့်ားတို  နငှ ့် သင့် ပူားလပါင့်ားလ  င့် ွက့်မှု မခပြုပါက သင့်၏အမှုကိစစကို ခငင့်ား န့် သို  မဟုတ့် ပိတ့် ိုက့်နိငု့်ပါသည့်။ 

 

• သင့်မ ရှိခွဲ သင ့်သည ့် အက ိြုားခံစ ားခွင ့်မ  ားကို ခပန့်လပား န့်။ 

 

• သင ့်အမိ့်လ  င့်စု၏ စုစုလပါင့်ား အကကမ့်ား  ဉ်ား  စဉ်ဝင့်လငသွည့် အမိ့်လ  င့်စုအ ွယ့်အစ ားအတွက့် ခပည့်လ  င့်စု 

 င့်ား ွဲနမွ့်ားပါားမှုအ င ့်၏ 130%  က့်လက  ့်ခ ိန့်တွင့် သတင့်ားပုိ   န့်။ အကယ့်၍ သင့်သည့် ကလ ားမရှိလသ  အ ုပ့် ုပ့်လနသည ့် 

အ ွယ့်လ  က့်သူတစ့်ဦားခ စ့်ပါက သင့်၏အ ုပ့်ခ ိန့်န  ီမ  ားသည့် တစ့်ပတ့်  င့် 20 န  ီ လအ က့် သို  မဟုတ့် တစ့်   င့် န  ီ 80 

လအ က့် လ    က သွ ားပါက သင့်သတင့်ားပုိ   ပါမည့်။ တိုားခမင ့်မှု သို  မဟုတ့် အလခပ င့်ားအ ွဲ လပေါ်လပါက့်ခွဲ သည ့်  ကုန့်ခ ိန့်မှ 10 ရက် 

အတွေငျ်ား ဤအခ က်အလက်ကှိို သင ်သတငျ်ားပှိို  ရပါမည်။ ရိုားရှင့်ားလသ  အစီ င့်ခံလ ား ိုင့်    ိုအပ့်ခ က့်မ  ားအတွက့် 

အသလိပားခ က့်တစ့်ခု (Notice of Simplified Reporting Requirements) ကှိို သင ့်အ ား လပားနိငု့်ပပီား ယင့်ားက ဤ ိုအပ့်ခ က့်နငှ ့် 

ပတ့်သက့်၍ ပုိမုိရှင့်ား င့်ားလ  ့်ခပပါသည့်။ 

 

• သင့်၏ အမိ့်လ  င့်စုသည့် သိသ မ  ားခပ ားသည ့်  နီငှ ့် လ  င့်ားကစ ား အနိငု့်လကကားမ  ား  ရှိပါက သတင့်ားပုိ   န့်။ ၎င့်ားသည့် 

ကစ ားပွွဲတစ့်ခုအတွင့်ား အနိငု့် ရှိသည ့် လငသွ ား ုလကကားတစ့်ခု ခ စ့်သည့်။ သင့် သို  မဟုတ့် အမိ့်လ  င့်စုဝင့်တစ့်ဦားသည့် အကကမ့်ား  ဉ်ား 

ပမ ဏ $4250 သှိို  မဟိုတ် အ က် (အခွေနမ်ဆ ောငမီ် သို  မဟုတ့် အခခ ားပမ ဏမ  ားကို ခ တ့်နတု့်ခခင့်ား မခပြုမီ)   ီသှိို  မဟိုတ် 

ဆလောငျ်ားကစောျား အနှိိုငဆ် ကျားမ ောျား ရရှှိပါကအှိမ်ဆ ောငစ်ိုမှ အ ှိိုပါ အနှိိုငဆ် ကျားမ ောျားကှိို လက်ခံရရှှိခ  သည ်လ အကိုနမှ် 10 ရက်အတွေငျ်ား 

ယငျ်ားအနှိိုငဆ် ကျားမ ောျားအဆ ကောငျ်ား သတငျ်ားပှိို  ရပါမည်။ 

 

အစ ားအစ  တံ ပိ့်လခါင့်ား (SNAP)  ရှိသည ့် အမိ့်လ  င့်စုမ  ားသည့် ဘယီ ၊ ဝုိင့်၊ အ က့်ခပင့်ား၊ စီားက က့်၊ လ ား ွက့်ကကီား၊ အမိ့်လမွားတိ စဆ န့် 

အစ ားအစ မ  ား၊  ပ့်ခပ မ  ား၊ စ  ွက့် ိုင့်   ပစစည့်ားမ  ားနငှ ့် အိမ့်လ  င့်စု အလ  က့်အပံ မ  ားကွဲ သို  လသ  အစ ားအစ မဟုတ့်သည ့် ပစစည့်ားမ  ား 

ဝယ့်ယူ န့် ၎င့်ားတို  ၏ အက ိြုားခံစ ားခွင ့်မ  ားကို အသံေုးမပြြိုနိငု့်ြါ။ 

 

အစ ားအစ  တံ ပိ့်လခါင့်ား (SNAP) အိမ့်လ  င့်စုမ  ားသည့် ၎င့်ားတို  ၏ အက ိြုားခံစ ားခွင ့်မ  ားခ င ့် အစ ားအစ မ  ားကို အလ ကားဝယ့်ခခင့်ားအ ား ည့်ား 
ခွင ့်မပြြိုြါ။ 
 

အစ ားအစ  တံ ပိ့်လခါင့်ား (SNAP) ရရှှိသည ် အိမ့်လ  င့်စုမ  ားသည့် ၎င့်ားတို  ၏ အမိ့်လ  င့်စုအလနခ င ့် မ သင ့်လသ  အက ိြုားခံစ ားခွင ့်မ  ား 

 ရှိ န့် အခ က့်အ က့် အမှ ားမ  ား လပားအပ့်ခခင့်ား သို  မဟုတ့် အခ က့်အ က့်မ  ားကို ကွယ့်ဝှက့်ခခင့်ားတို  ကို မ ြု့်ရ  င့် ြါ။ 

 

အစ ားအစ  တံ ပိ့်လခါင့်ား (SNAP) ရရှှိသည ် အိမ့်လ  င့်စုမ  ားသည့် ၎င့်ားတို  ပုိင့်မဟုတ့်သည ့် အစ ားအစ  တံ ပိ့်လခါင့်ား (SNAP) သှိို  မဟိုတ် 

EBT ကတ့်ကို အသံေုးမပြြိုနိငု့်သည ့်အခပင့် ၎င့်ားတို  ၏ကတ့်ကို အခခ ားသူမ  ားအ ား ည့်ား လပားမသံုားလစသင ့်ပါ။ 

 

အစ ားအစ  တံ ပိ့်လခါင့်ား (SNAP) ရရှှိသည ် အှိမ်ဆ ောငစ်ိုမ ောျားသည် လသနတ့်မ  ား၊ ခွဲယမ့်ားမီားလက  က့်မ  ား၊ သို  မဟုတ့်  နိ့်ားခ ြုပ့်ပစစည့်ားမ  ား 

(တရောျားမဝင ်ဆ ျားဝါျားမ ောျား) ကွဲ သို  လသ  တ  ားမဝင့်ပစစည့်ားမ  ား  ရှိ န့် အစ ားအစ  တံ ပိ့်လခါင့်ား (SNAP) သို  မဟုတ့် EBT ကတ့်ကို 
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 ွဲ ှယ့်ခခင့်ား သို  မဟုတ့် လ  င့်ားခ ခခင့်ား မ ြု့်နိငု့်ြါ။ 

 

အစ ေးအစ  တ ံြိ့်ရခါင့်ေး (SNAP) အစအီစဉ်အတငွာ်းရ   အမိ့်ရထ င့်စု ကနု့်က စ ိတ့်မ  ေးအရကက င့်ေး အစ ီင့်ခံ  တငွ့် 

ကျွန့်ြု့်၏ အခွင ့်အရ ေးမ  ေးနငှ ့် တ ဝန့်ဝတတ   ေးမ  ေးက ဘ ရတြွါ ွဲ။ 

 

အစ ားအစ  တံ ိပ့်လခါင့်ား (SNAP) အစီအစဉ်အတွေငျ်ားတွေင ်လန ိငု့်လ ား ကုန့်က စ ိတ့်မ  ား၊ လ ားဘက့် ိုင့်   လငလွတ င့်ားခံ   မ  ား၊ 

မီှခိုသူလစ င ့်လရှ က့်လ ား ကုန့်က စ ိတ့်မ  ားနငှ ့် အမိ့်ခပင့်ပသို   လပားလခ လသ  ကလ ား လ  က့်ပံ စ ိတ့် ကွဲ သို  လသ  အမိ့်လ  င့်စု 

အသံုားစ ိတ့်အခ ိြုွေ့က သင့် ရှိလသ  အက ိြုားခံစ ားခွင ့် ပမ ဏအလပေါ် သက့် လ  က့်မှုရှိနိငု့်ပါသည့်။ 

 

အကယ့်၍ သင ့် တံွင့် အပူဓ တ့်လပား န့်သို  မဟုတ့် အလအားဓ တ့်လပား န့် အသံုားစ ိတ့်မ  ားရှိပါက စံအ င ့် လ မီားအသံုားစ ိတ့် 

လ  က့်ပံ လကကား ရှိ န့် သတ့်မှတ့်ခ က့် ခပည ့်မီနိငု့်ပါသည့်။ 

 

အကယ့်၍ သင ့် တံွင့် လ မီားစသည ့် ယူတ တီ အသံာုးစ ိတ့်တစ့်ခုသ ရှိပပီား ၎င့်ားသည့် အပူလပား န့် သို  မဟုတ့် အလအားလပား န့် အသံုားစ ိတ့် 

မဟုတ့်ပါက သင ့်အလနခ င ့် အမှန့်တကယ့် ကုန့်က ခွဲ သည ့် အသံုားစ ိတ့်အတွက့် ခ တ့်နတု့်မှုတစ့်ခု  ရှိ န့် သတ့်မှတ့်ခ က့် ခပည ့်မီနိငု့်ပါသည့်။ 

 

အကယ့်၍ သင ့် တံွင့် တယ့်  ီုန့်ားအတွက့် အသံုားစ ိတ့် တစ့်ခသု ရှိပပီား အပူဓ တ့်လပား န့် သို  မဟုတ့် အလအားဓ တ့်လပား န့် 

အသံုားစ ိတ့်မရှိပါက သင ့်အလနခ င ့် သ မန့်နှုန့်ားခ စ့်လသ  တယ့် ီ ုန့်ားလ  က့်ပံ လကကားတစ့်ခု  ရှိ န့် သတ့်မှတ့်ခ က့် ခပည ့်မီနိငု့်ပါသည့်။ 

အကယ့်၍ သင ့်အလနခ င ့် ဤအသံုားစ ိတ့်မ  ားကို ကျွန့်ပု့်တို  အ ား  ည ့်သွင့်ားစဉ်ားစ ားလစ ိုပါက ၎င့်ားတို  ကို အစီ င့်ခံ န့်နငှ ့် အတည့်ခပြုလပား န့် 

သင ့် တံွင့် တ ဝန့်ရှိပါသည့်။ အကယ့်၍ သင ့်အလနခ င ့် အမှန့်တကယ့် လ မီားစလသ  ယူတ တီ အသံုားစ ိတ့်မ  ားကို အစီ င့်ခံ န့် သို  မဟုတ့် 

အတည့်ခပြု န့် ပ က့်ကွက့်ပါက သင့်၏အက ိြုားခံစ ားခွင ့် ပမ ဏကို  ံုားခ တ့်  တွင့် ယင့်ားတို  ကို ကျွန့်ပု့်တို   အသံုားခပြုမည့်မဟုတ့်ပါ။ 

 

အစ ေးအစ  တ ံြိ့်ရခါင့်ေး (SNAP) အစအီစဉ်အတငွ့်ေး ပြစ့်ဒဏ့်မ  ေးက ဘ ရတြွါ ွဲ။ 

 

အစ ားအစ  တံ ိပ့်လခါင့်ား (SNAP) အစီအစဉ် ိုင့်   ခပစ့်ဒဏ့်မ  ားကို လအ က့်ရှိ ဇယ ားအတွင့်ား လ  ့်ခပ   ားပါသည့်။ 

 
အစီအစဉ်ကိ ုတမင့်ခ ိြိုေးရဖ က့်မှုမ  ေး 

သင့် သို  မဟုတ့် အမိ့်လ  င့်စုဝင့်တစ့်ဦားဦားသည့် ... သင့် သတ့်မှတ့်ခ က့် မခပည ့်မီ ခ စ့်ပါ ိမ ့်မည့်  
▪ အခ က့်အ က့်ကို ကွယ့်ဝှက့်ခခင့်ား သို  မဟုတ့် အမှန့်အတိုင့်ား 

မလခပ ခခင့်ား၊ 
▪ အခခ ားသူတစ့်ဦားဦားပုိင့် ိုင့်လသ  EBT ကတ့်မ  ားကို 

အသံုားခပြုခခင့်ား၊ 

▪ အ က့် သို  မဟုတ့် လ ား ွက့်ကကီား ဝယ့်ယူ န့် FS 

အက ိြုားခံစ ားခွင ့်မ  ားကိ ုအသံုားခပြုခခင့်ား၊ FS အက ိြုားခံစ ားခွင ့်မ  ား 

သို  မဟုတ့် EBT ကတ့်မ  ားကို  ွဲ ှယ့်ခခင့်ားမ  ား သို  မဟုတ့် 

လ  င့်ားခ ခခင့်ားမ  ား 

▪ ပ မအကကိမ့် က  ား ွန့်မှုအတွက့်12  ကက ၊ 

▪ ဒတုိယအကကိမ့် က  ား ွန့်မှုအတွက့် 24  ကက ၊ 

▪ နငှ ့် တတိယအကကိမ့် က  ား ွန့်မှု အတွက့် အပြီေးအြုိင့်။ 

▪  နိ့်ားခ ြုပ့်ပစစည့်ားတစ့်ခု လ  င့်ားခ မှုပါဝင့်သည ့် 

အလ  င့်ားအဝယ့်တစ့်ခုအတွင့်ား FS အက ိြုားခံစ ားခွင ့်မ  ားကိ ု

အသံုားခပြုခွဲ ခခင့်ား သို  မဟုတ့်  က့်ခံ ရှိခွဲ ခခင့်ား 

▪ ပ မအကကိမ့် က  ား ွန့်မှုအတွက့် 24  ကက  နငှ ့် 

▪ ဒတုိယအကကိမ့် က  ား ွန့်မှုအတွက့် အပြီေးအြုိင့်။ 
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▪ 8/22/1996 လန က့်ပုိင့်ား လသနတ့်မ  ား၊ ခွဲယမ့်ားမီားလက  က့်မ  ား 

သို  မဟုတ့် လ  က့်ခွွဲလ ားပစစည့်ားမ  ား လ  င့်ားခ ခခင့်ား ပါဝင့်သည ့် 

အလ  င့်ားအဝယ့်တစ့်ခုအတွင့်ား FS အက ိြုားခံစ ားခွင ့်မ  ားကိ ု

အသံုားခပြုခွဲ ခခင့်ား သို  မဟုတ့်  က့်ခံ ရှိခွဲ ခခင့်ား 

▪ ပ မအကကိမ့် က  ား ွန့်မှုအတွက့် အပြီေးအြုိင့်။ 

▪ 8/22/1996 လန က့်ပုိင့်ားတွင့် $500 သို  မဟုတ့်  ို   က့်ပုိသည ့် 

ပမ ဏ တစ့်ခုအတွက့် အက ိြုားခံစ ားခွင ့်မ  ားကို 

လမှ င့်ခိုကူားလကက င့်ား ခပစ့်မှု င့်ရှ ားခွဲ ခခင့်ား 

▪ ပ မအကကိမ့် က  ား ွန့်မှုအတွက့် အပြီေးအြုိင့်။ 

▪ 8/22/1996 လန က့်ပုိင့်ားတွင့်  နိ့်ားခ ြုပ့်ပစစည့်ား (လ ားဝါားမ  ား) 

ကိုပုိင့် ိုင့်ခခင့်ား၊ အသံုားခပြုခခင့်ား သို  မဟုတ့် ခ န  ့်ခ  ားခခင့်ားနငှ ့် 

 က့်စပ့်သည ့် အခပြုအမူတစ့်ခုလကက င ့် 

  ဇဝတ့်ခပစ့်မှုကကီားတစ့်ခုအတွက့် ခပစ့်မှု င့်ရှ ားခွဲ ခခင့်ား 

▪ ခံဝန့်ခ င ့်  တ့်ခခင့်ား သို  မဟုတ့်  ွတ့်ပငမိ့်ားခ မ့်ားသ ခွင ့် ိုင့်   

စည့်ားကမ့်ားခ က့်မ  ားအတိုင့်ား သင့် ိုက့်န သည့်အ ။ိ 

▪ ခံဝန့်ခ င ့်  တ့်ခခင့်ား သို  မဟုတ့်  ွတ့်ပငမိ့်ားခ မ့်ားသ ခွင ့် ိုင့်   

စည့်ားကမ့်ားခ က့်မ  ားအ ား ံုားကို သင့်ပပီားစီားသည့်အ ။ိ 

▪ 2/7/2014 လန က့်ပုိင့်ားတွင့် ကကီားမ ားခပင့်ား န့်လသ  

 ိင့်ပုိင့်ား ိုင့်   အ ွွဲသံုားစ ားမှု၊  ူသတ့်မှု၊  ိင့်ပုိင့်ား ိုင့်   

အခမတ့် တု့်မှုနငှ ့် ကလ ားမ  ားအ ား အခခ ားအ ွွဲသံုားစ ားမှု၊ 

 ိင့်ပုိင့်ား ိုင့်   လစ ့်က ားမှုအပါအဝင့် ခပည့်လ  င့်စု သို  မဟုတ့် 

ခပည့်နယ့်ခပစ့်မှု သို  မဟုတ့် အ ိုပါ ခပစ့်မှုတစ့်ခုနငှ ့် သသိသိ သ  

အ  ားတူညီသည့်ဟု ခပည့်နယ့်ဥပလဒအ  လရှ ွေ့လနခ ြုပ့်မှ 

 ံုားခ တ့်သည ့် ခပစ့်မှုတစ့်ခု က  ား ွန့်သည ့် 

အ ွယ့်လ  က့် ူကကီားတစ့်ဦားအခ စ့် ခပစ့်မှု င့်ရှ ားခွဲ ခခင့်ား 

▪ ခံဝန့်ခ င ့်  တ့်ခခင့်ား သို  မဟုတ့်  ွတ့်ပငမိ့်ားခ မ့်ားသ ခွင ့် ိုင့်   

စည့်ားကမ့်ားခ က့်မ  ားအတိုင့်ား သင့် ိုက့်န သည့်အ ။ိ 

▪ ခံဝန့်ခ င ့်  တ့်ခခင့်ား သို  မဟုတ့်  ွတ့်ပငမိ့်ားခ မ့်ားသ ခွင ့် ိုင့်   

စည့်ားကမ့်ားခ က့်မ  ားအ ား ံုားကို သင့်ပပီားစီားသည့်အ ။ိ 

▪   ဇဝတ့်ခပစ့်မှုကကီားတစ့်ခုအတွက့် တ  ားစွွဲ ိုမှု၊ 

 နိ့်ားသမိ့်ားခ ြုပ့်လန ှင့်မှု သို  မဟုတ့် အက ဉ်ားခ မှုကို လရှ င့်ကကဉ် န့် 

တိမ့်ားလရှ င့်လနခခင့်ား 

▪ သင့် မတိမ့်ားလရှ င့်လတ  သည့်အ ။ိ 

▪ သင့်၏ ခံဝန့်ခ င ့်  တ့်ခခင့်ား သို  မဟုတ့် 

 ွတ့်ပငမိ့်ားခ မ့်ားသ ခွင ့် ိုင့်   အလခခအလနတစ့်ခုကို 

ခ ိြုားလ  က့်ခခင့်ား 

▪ သင့်သည့် ခံဝန့်ခ င ့်  တ့်ခခင့်ား သို  မဟုတ့် 

 ွတ့်ပငမိ့်ားခ မ့်ားသ ခွင ့်တစ့်ခုကို ခ ိြုားလ  က့်သူတစ့်ဦား 

မဟုတ့်လတ  သည့် အ ။ိ 

▪ 8/22/1996 လန က့်ပုိင့်ားတွင့် ဧ ိယ တစ့်ခု  က့်ပုိပပီား၌ FS 

အက ိြုားခံစ ားခွင ့် အလခမ က့်အမ  ား  ရှိ န့် သင့်လန ိငု့်  လန   

နငှ ့် ပတ့်သက့်၍ သို  မဟုတ့် သင့်၏ သက့်လသအလ  က့်အ  ား 

(သင့် မည့်သူမည့်ဝါခ စ့်လကက င့်ား) နငှ ့် ပတ့်သက့်၍ 

အခ က့်အ က့်အမှ ားမ  ား လပားအပ့်ခခင့်ား 

▪ 10 နစှ့်ကက ။ 
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TANF အစအီစဉ်အတငွ့်ေး ကျွန့်ြု့် ရိှရသ  အပခ ေးအခွင ့်အရ ေးမ  ေးက ဘ ရတြွါ ွဲ။ 

 

TANF အစီအစဉ်အတွင့်ား သင့်၏ ပုိင့်ခွင ့်မှ  - 

 

• သင့်သည့် အမိ့်တွင့်ားအကကမ့်ား က့်မှု၊  ိင့်ပုိင့်ား ိုင့်   လန ှင ့်ယှက့်မှု၊  ိင့်ပုိင့်ား ိုင့်   လစ ့်က ားမှု သို  မဟုတ့် လန က့်လယ င့်ခံ ိုက့်မှု၏ 

သ ားလက င့်တစ့်ဦားခ စ့်ပါက အခ ိြုွေ့စည့်ားမ ဉ်ားမ  ားမှ ကင့်ား ွတ့်လပားပါသည့်။ သင့် ိုက့်န  န့် မ ိုအပ့်မည ့် စည့်ားမ ဉ်ားမ  ားနငှ ့် 

ပတ့်သက့်၍ သင့်၏အမှုကိုင့်မန့်လနဂ  က သင ့်အ ား လခပ  ိုပါမည့်။ 

 

TANF အစအီစဉ်အတငွ့်ေး အပခ ေး မည့်သည ့်တ ဝန့်ဝတတ   ေးမ  ေး ကျွန့်ြု့်ထတံငွ့် ရိှြါသ ွဲ။ 

 

TANF အစီအစဉ်အတွင့်ား သင့်၏ တ ဝန့်ဝတတ   ားမ  ားမှ  - 

 

•  ိမ့် ည့်မှု က ကွယ့်တ ား ာီးလ ား သို  မဟုတ့် စုံစမ့်ားစစ့်လ ားလ ား ဝန့်လ  င့်မှုမ  ား ိုင့်  ရံုားအတွက့် အ ုပ့် ုပ့် 

သူမ  ားနငှ ့်အမှုကိစစအတွက့် အ ာူးစိစစ့်သံုားသပ့်မှုမ  ား ခပြု ုပ့်လနသည ့် ခပည့်နယ့်နငှ့်  ခပည့်လ  င့်စု ိုင့်   ဝန့် မ့်ားမ  ားနငှ ့် 

ပူားလပါင့်ားလ  င့် ွက့် န့်။ ၎င့်ားတို  နငှ ့် သင့် ပူားလပါင့်ားလ  င့် ွက့်မှု မခပြုပါက သင့်၏အမှုကိစစကို ခငင့်ား န့် သို  မဟုတ့် 

ပိတ့် ိုက့်နိငု့်ပါသည့်။ 

 

• သင့်မ ရှိခွဲ သင ့်သည ့် အက ိြုားခံစ ားခွင ့်မ  ားကို ခပန့်လပား န့်။ 

 

• သင့်သည့် TANF အက ှိြုျားခံစောျားခွေင တ်ွေငျ်ားရှှိ မိဘတစ့်ဦား သို  မဟုတ့် အ ွယ့်လ  က့်သူတစ့်ဦားခ စ့်ပါက သင့် အ ား ကင့်ား ွတ့်ခွင ့်မလပားသ၍ 

အ ုပ့်အကိုင့် ိုင့်    ှုပ့်ရှ ားမှုတစ့်ခုအတွင့်ား ပါဝင့်လ  င့် ွက့် န့်။ သင ့်အလနခ င ့် မိမိကိုယ့်ကို အ ားကိုား  နိငု့်လအ င့် ကူညီ န့် 

အလက င့်ား ံုား အ ုပ့်အကိုင့် ိုင့်    ှုပ့်ရှ ားမှုမ  ားလတွွေ့ ရှိလစ န့် ကျွန့်ုပ့်တို   သင့်နငှ ့်အတူ  ုပ့်လ  င့်ပါမည့်။ ကျွန့်ပု့်တို  နငှ ့် သင့် 

ပူားလပါင့်ားခခင့်ားမခပြုပါက၊  ို  ခပင့် အလကက င့်ားခပခ က့် လက င့်ားလက င့်ား မရှိပါက ကျွန့်ပု့်တို  သည့် သင့်၏ TANF အက ိြုားခံစ ားခွင ့်မ  ားကို 

လ    ခ  သို  မဟုတ့်  ပ့်တန  ့်သွ ားလစ န့်  ုပ့်လ  င့် နိငု့်သည့်။ 

 

• သင့် သို  မဟုတ့် သင့်၏ TANF အက ှိြုျားခံစောျားခွေင မ် ောျားအတွင့်ား ပါဝင့်သည ့် တစ့်စုံတစ့်လယ က့်သည့် ပုိက့် တံစ့် ံုားတစ့်ခွဲတည့်ား 

 က့်ခံ ရှိခွဲ ခခင့်ားသို  မဟုတ့်  က့်ခံ ရှိ န့် လမ  ့်မှန့်ား  ားခွဲ ပါက အစီ င့်ခံ န့်။ သင့်၏ TANF အက ိြုားခံစ ားခွင ့်မ  ားက တစ့် ကက  

သို  မဟုတ့်  ို   က့်ပုိကက ကက   မ  ားစွ  ပ့်တန  ့်သွ ားနိငု့်ပပီား သင့်၏မိသ ားစုသည့်  ိလုငတွစ့် ံုားတစ့်ခွဲလပေါ် မီှခို၍ 

 လပါင့်ားအလတ ့်ကက ကက  လနသွ ား နိငု့်ပါသည့်။ 

 

• အကယ့်၍ TANF အက ိြုားခံစ ားခွင ့်မ  ား သင့် ရှိပါက ကလ ားသူငယ့် လ  က့်ပံ လ ား ဝန့်လ  င့်မှုမ  ားဌ နခွွဲ (Division of Child 

Support Services ) နငှ  ်ပူားလပါင့်ားလ  င့် ွက့် န့်။ ကလ ားသူငယ့် လ  က့်ပံ လ ား ဝန့်လ  င့်မှုမ  ား၏ဌ နခွွဲ (Division of Child 

Support Services) မှ သင ့်ကလ ား/ကဆလျားမ ောျား၏ အဆြ(မ ောျား)ကို  ံုားခ တ့်  တွင့် သင့် အလနခ င ့် ကူညီ မည့်ခ စ့်ပပီား 

ကလ ားလ  က့်ပံ စ ိတ့် ရှိ န့် တ  ားရံုားအမိန  ့်တစ့်ခု ၎င့်ားတို   ရှိလအ င့် ကူညီ ပါမည့်။ အကယ့်၍ ၎င့်ားတို  နငှ ့် သင့် 

ပူားလပါင့်ားခခင့်ားမခပြုဘွဲ အလကက င့်ား င့်ားလက င့်ား မရှိပါက သင့်၏ TANF အက ိြုားခံစ ားခွင ့်မ  ားသည့်  ပ့်တန  ့်သွ ားနိငု့်ပါသည့်။ 

 

• သင့်၏ TANF အက ိြုားခံစ ားခွင ့်မ  ား အစ ား ကလ ားလ  က့်ပံ စ ိတ့်လင ွ ရှိ န့် သင့် နဒရှိပါက သင့်၏အမှုကိုင့်မန့်လနဂ  အ ား 
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အသလိပား န့်။ TANF အက ိြုားခံစ ားခွင ့်မ  ား သင့် ရှိခ ိန့်တွင့် သင့် ကလ ား၏ လ  က့်ပံ စ ိတ့် လပားလခ မှုအ ား ံုားကို 

သင့် ရှိနိငု့်မည့်မဟုတ့်ပါ။ "ကွေောဟခ က်" ဆပျားဆခ မှုဟုလခေါ်သည ့် အပုိင့်ားတစ့်ခုကိုသ  သင့် ရှိနိငု့်ပါသည့်။ က န့်ရှိလနလသ  

ကလ ားလ  က့်ပံ စ ိတ့် လပားလခ မှုကို သင့် က့်ခံ ရှိခွဲ လသ  TANF အက ိြုားခံစ ားခွင ့်မ  ားအ ား ခပန့်လပား န့် ခပည့်နယ့်က 

သမိ့်ား ည့်ားပါသည့်။ 

 

• သင့်နငှ ့် အခခ ား သတ့်မှတ့်ခ က့်ခပည ့်မီသည ့် အမိ့်လ  င့်စုဝင့်မ  ားနငှ ့် ပတ့်သက့်သည ့် သင့်၏ အိမ့်လ  င့်စု အလခခအလနအတွင့်ား 

အလခပ င့်ားအ ွဲတစ့်စုံတစ့်  ကို ယင့်ားတို  အ ား သရိှိခွဲ သည့်မှ 10  က့်အတွင့်ား အစီ င့်ခံခခင့်ား။ လအ က့်ပါအခ က့်မ  ားအပါအဝင့် 

သို  လသ ့်  ိအုခ က့်မ  ားမ သ ဟု ကန  ့်သတ့်မ  ားဘွဲ သင့်နငှ ့် သင ့်အမိ့်လ  င့်စု၏ အလခခအလနမ  ားတွင့် အလခပ င့်ားအ ွဲမ  ားရှိပါက 

ကျွန့်ပု့်တို  အ ား အသလိပားပါ- 

- သင့် သို  မဟုတ့်အခခ ားအမိ့်လ  င့်စုဝင့်  တစ့်ဦားမှအ ုပ့်မ ုပ့်ပွဲ သည ့် ဝင့်လငတွစ့်စုံတစ့်  ကို စတင့် ရှိခခင့်ား သို  မဟုတ့် 

 ရှိလန  မှ  ပ့်တန  ့်ခခင့်ား 

- သင့် သို  မဟုတ့်အခခ ားအမိ့်လ  င့်စုဝင့်  တစ့်ဦားသည့် အ ုပ့်လခပ င့်ား  င့်၊ အ ုပ့်သစ့်   င့်၊ အ ုပ့်မှ ကွ့်  င့် သို  မဟုတ့် 

အ ုပ့်မှ  တု့် ခံ   င့်၊ 

- သင့် သို  မဟုတ့်အခခ ားအမိ့်လ  င့်စုဝင့်  တစ့်ဦားသည့် သင ့် အမိ့် သို   လခပ င့်ား  ခခင့်ား၊ သို  မဟုတ့် အမိ့်မှ လခပ င့်ားသွ ားပါက 

- ကလ ားတစ့်ဦား လက  င့်ားမှ ကွ့် ပါက 

- ကလ ားတစ့်ဦားသည့် အိမ့်မှ  က့်တိုက့် 45  က့် က့်တိုက့်ကက  သို  မဟုတ့်  ို   က့်ပုိကက ကက  မရှိ ပါက 

- မိသ ားတစ့်စု ံုား အခခ ားနိငု့်င ံသို  မဟုတ့် ခပည့်နယ့်တစ့်ခုသို   လခပ င့်ားလရ ွေ့ ခခင့်ား၊ သို  မဟုတ့် တစ့်စုံတစ့်ဦား လသ ံုား ပါက 

 

• သင့်၏ ကိုယ့်ဝန့်လ  င့်ခခင့်ားသည့် ပပီားစီားလသ အခါ သို  မဟုတ့် ကလ ားလမွား ွ ားခခင့်ားနငှ ့်အတူ လခပ င့်ား ွဲသွ ားသည ့်အခါ သင့်၏ 

လက စ့်မန့်လနဂ  ကို လခပ ခပပါ၊ သလနေသ ားတစ့်ခု သို  မဟုတ့် တစ့်ခု က့်ပုိလသ  ကိုယ့်ဝန့်ပ က့်က ခခင့်ား၊ သို  မဟုတ့် 

ကိုယ့်ဝန့်  က့်ခ ခခင့်ား။ ကိုယ့်ဝန့်နငှ ့်ပတ့်သက့်လသ  မည့်သည ့်အလခပ င့်ားအ ွဲကိုမ ို 10  က့်အတွင့်ား အလကက င့်ားကက ား မည့်။ 



 
 

 
 

 
 

 
 မိသ ားစုနငှ ့် ကလ ားမ  ားအတွက့် 

ဝန့်လ  င့်မှုမ  ားဌ နခွွဲ အခွင ့်အရ ေးမ  ေးနငှ ့် တ ဝန့်ဝတတ   ေးမ  ေး 
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TANF အစအီစဉ်အတငွ့်ေး ပြစ့်ဒဏ့်မ  ေးက ဘ ရတြွါ ွဲ။ 

TANF အစီအစဉ်တွင့်ား ခပစ့်ဒဏ့်မ  ား ရှိပါသည့် - 

 
 

အကယ့်၍ သင့်သည့် ... TANF အက ိြုားခံစ ားခွင ့်မ  ားကို သင့် ံုားရှု ံားပါမည့် ... 

• အခ က့်အ က့် ကွယ့်ဝှက့်ခခင့်ား၊ အလခပ င့်ားအ ွဲမ  ားကို 

အခ ိန့်မီ သတင့်ားမပုိ  ခခင့်ား သို  မဟုတ့် အမှန့်အတိုင့်ား 

မလခပ ခခင့်ား 

• ပ မအကကိမ့် က  ား ွန့်မှုအတွက့် 6  ကက ၊ 

•  ဒတုိယအကကိမ့် က  ား ွန့်မှုအတွက့် 12  ကက ၊ 

• တတိယအကကိမ့် က  ား ွန့်မှုအတွက့် အပပီားအပုိင့်။ 

• အခ က့်အ က့် ကွယ့်ဝှက့်ခခင့်ား၊ အလခပ င့်ားအ ွဲမ  ားကို 

အခ ိန့်မီ သတင့်ားမပုိ  ခခင့်ား သို  မဟုတ့် အမှန့်အတိုင့်ား 

မလခပ ခခင့်ားနငှ ့် ဥပလဒလ ား   တ  ားရံုားတစ့်ခုတွင့် 

ခပစ့်ဒဏ့်စီ င့်ခံ ခခင့်ား 

• ပ မအကကိမ့် က  ား ွန့်မှုအတွက့် 6  ကက ၊ 

•  ဒတုိယအကကိမ့် က  ား ွန့်မှုအတွက့် 12  ကက ၊ 

• တတိယအကကိမ့် က  ား ွန့်မှုအတွက့် အပပီားအပုိင့်။ 

• သင ့်အလနခ င ့် ခပည့်နယ့် တစ့်ခု က့်ပုိ၍ အတွင့်ား 

အက ိြုားခံစ ားခွင ့်မ  ား  ရှိနိငု့် န့် 

သင့်လနသည ့်လန  နငှ ့်ပတ့်သက့်၍ အခ က့်အ က့် အမှ ား 

လပားခခင့်ားနငှ ့် 1/1/1997  က့်တွင့် သို  မဟုတ့် 

ယင့်ား က့်လန က့်ပုိင့်ားတွင့် ခပစ့်ဒဏ့်စီ င့်ခံ ခခင့်ား 

• 10 နစှ့်ကက ။ 

• 7/1/1998  က့်တွင့် သို  မဟုတ့် ယင့်ား က့်လန က့်ပုိင့်ားတွင့် 

အခခ ား IPV မ  ား က  ား ွန့်မှုအတွက့် 

ခပစ့်ဒဏ့်စီ င့်ခံ ခခင့်ား 

• ပ မအကကိမ့် က  ား ွန့်မှုအတွက့် 6  ကက ၊ 

•  ဒတုိယအကကိမ့် က  ား ွန့်မှုအတွက့် 12  ကက ၊ 

• တတိယအကကိမ့် က  ား ွန့်မှုအတွက့် အပပီားအပုိင့်။ 

• လငသွ ားအလ  က့်အကူ  န့်ပုံလငမွ  ားကို အသံုားခပြုခခင့်ား 

သို  မဟုတ့် တ ားခမစ့်  ားသည ့်လန  မ  ားတွင့် 6/1/2012 

 က့်လန  တွင့် သို  မဟုတ့် ယင့်ားလန က့်ပုိင့်ားတွင့် 

 ုပ့်လ  င့်ခွဲ သည ့် TANF EBT 

အလ  င့်ားအဝယ့်မ  ားအတွက့် IPV တစ့်ခုအတွက့် 

ခပစ့်ဒဏ့်စီ င့်ခံ သူမ  ား 

• ပ မအကကိမ့် က  ား ွန့်မှုအတွက့် 6  ကက ၊ 

• ဒတုိယအကကိမ့် က  ား ွန့်မှုအတွက့် 12  ကက ၊ 

• တတိယအကကိမ့် က  ား ွန့်မှုအတွက့် အပပီားအပုိင့်။ 
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• 1/1/1997  က့်လန  တွင့် သို  မဟုတ့် 

ယင့်ား က့်လန က့်ပုိင့်ားတွင့်  ိုား ွ ားခပင့်ား န့်သည ့် 

အကကမ့်ား က့်   ဇဝတ့်မှုတစ့်ခု သို  မဟုတ့် 

 နိ့်ားခ ြုပ့်ပစစည့်ားတစ့်ခုကို ပုိင့် ိုင့်မှု၊ အသံုားခပြုမှု သို  မဟုတ့် 

ခ န  ့်ခ  ားမှုနငှ ့်  က့်စပ့်သည ့်  ဇဝတ့်ခပစ့်မှုတစ့်ခုအတွက့် 

ခပစ့်ဒဏ့်စီ င့်ခံ ခခင့်ား 

• အပပီားအပုိင့် 

•   ဇဝတ့်ခပစ့်မှုကကီားတစ့်ခုအတွက့် တ  ားစွွဲ ိုမှု၊ 

 နိ့်ားသမိ့်ားခ ြုပ့်လန ှင့်မှု သို  မဟုတ့် အက ဉ်ားခ မှုကို 

လရှ င့်ကကဉ် န့် တိမ့်ားလရှ င့်လနခခင့်ား 

•  ို  အခပင့် တ  ားစွွဲ ိုမှု၊  နိ့်ားသိမ့်ားခ ြုပ့်လန ှင့်မှု 

သို  မဟုတ့် အက ဉ်ားခ မှုကို လရှ င့်ကကဉ် န့် 

တိမ့်ားလရှ င့်လနခခင့်ား မခပြုလတ  သည့်အ  ိခပစ့်ဒဏ့်ခံ  

ပါမည့် 

• ခံဝန့်ခ င ့်  တ့်ခခင့်ား သို  မဟုတ့် 

 ွတ့်ပငမိ့်ားခ မ့်ားသ ခွင ့် ိုင့်   အလခခအလနတစ့်ခုကို 

ခ ိြုားလ  က့်ခခင့်ား 

•  ို  အခပင့် ခံဝန့်ခ င ့်  တ့်ခခင့်ား/ ွတ့်ပငမိ့်ားခ မ့်ားသ ခွင ့်ကို 

ခ ိြုားလ  က့်သူတစ့်ဦား မဟုတ့်လတ  သည့်အ  ိ

ခပစ့်ဒဏ့်ခံ ပါမည့် 
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ဝန့်လ  င့်မှုမ  ားဌ နခွွဲ အခွင ့်အရ ေးမ  ေးနငှ ့် တ ဝန့်ဝတတ   ေးမ  ေး 

 

 

 

Medicaid အစအီစဉ်အတငွ့်ေး ကျွန့်ြု့်  ရိှရသ  အပခ ေးအခွင ့်အရ ေးမ  ေးက ဘ ရတြွါ ွဲ။ 

Medicaid အစီအစဉ်အတွင့်ား သင့်၏အခွင ့်အလ ားမ  ားမှ  - 

• သင ့် တံွင့် အခခ ား က န့်ားမ လ ား အ မခံတစ့်ခုရှိ သည ့်တိုင့် Medicaid ရရှှိနှိိုငပ်ခငျ်ား။ 

• သင့်၏ Medicaid    ဝန့် သို  မဟုတ့် ပံ ပုိားလပားသူကို လ ွားခ ယ့်နိငု့်ခခင့်ား။    ဝန့်မ  ားအ ား ၎င့်ားတို  ၏ဝန့်လ  င့်မှုမ  ားအတွက့် 

လပားလခ မှုအလနခ င ့် Medicaid ကှိို ၎င့်ားတို  အလနခ င ့်  က့်ခံမှုရှိမရှိ အစဉ်လမားခမန့်ားပါ။ 

• Medicaid အမ ိြုားအစ ားလပေါ် မူတည့်၍ သင့်လ   က့်  ားသည ့်  က့်စွွဲမှ 10 ရက်၊ 45 ရက် သှိို  မဟိုတ်  က့် 60 အတွင့်ား သင့်၏ 

Medicaid ဆလ ောက် ောျားခ က်ကှိို အတည်ပပြု သှိို  မဟိုတ် ခငင့်ားပယ့်မှု  ရှိနိငု့်ခခင့်ား။ 

• အမိ့်တွင့်ား အကကမ့်ား က့်မှု ကွဲ သို  လသ  အလကက င့်ား င့်ား လက င့်ားတစ့်ခု သင ့် တံွင့်ရှိပါက သင ့်ကလ ားအန ားတွင့် မရှိသည ့်မိဘနငှ ့် 

ပတ့်သက့်၍ အခ က့်အ က့်လပားအပ့်ခခင့်ားမှ သို  မဟုတ့် အန ားတွင့်မရှိသည ့် မိဘ  ံမှ လ ားဘက့် ိုင့်   လ  က့်ပံ စ ိတ့် ရှ ယူခခင့်ားမှ 

ကင့်ား ွတ့်နိငု့်ခခင့်ား။ သင ့် တံွင့် အလကက င့်ား င့်ားလက င့်ားတစ့်ခု ရှိသည့်ဟု သင့် င့်ပါက သင့်၏အမှုကိုင့်မန့်လနဂ  နငှ ့် လခပ  ိုပါ။ 

 

Medicaid အစအီစဉ်အတငွ့်ေး အပခ ေး မည့်သည ့်တ ဝန့်ဝတတ   ေးမ  ေး ကျွန့်ြု့်ထတံငွ့် ရိှြါသ ွဲ။ 

Medicaid အစီအစဉ်အတွင့်ား လအ က့်ပါတို  အတွက့် ည့်ား သင့်တ ဝန့်ရှိပါသည့် - 

• သင့် သို  မဟုတ့် သင့်၏ကလ ား တံွင့် အခခ ား က န့်ားမ လ ားအ မခံ ရှိပါက သင့်၏အမှုကိုင့်ဝန့် မ့်ားအ ား လခပ ခပ န့်။ 

က န့်ားမ လ ားအ မခံ လခပ င့်ား ွဲပါက သို  မဟုတ့် အ ံုားသတ့်ပါက၊ သင့်သည့် သင့်၏ အမှုကိုင့်ဝန့် မ့်ားအ ား 10  က့်အတွင့်ား 

လခပ ခပ ပါမည့်။ က န့်ားမ လ ား အ မခံ ိုင့်   အခ က့်အ က့်ကို  ူ ကု န့်ားမ လ ားဌ န (Department of Community Health) သို   

လပားပုိ  ပါသည့်။ ကိစစ ပ့် အမ  ားစု၌ သင့်၏ လ ားဘက့် ိုင့်   အသံုားစ ိတ့်မ  ားအတွက့် သင့်၏ အခခ ားက န့်ားမ လ ားအ မခံမှ 

အ င့်လပား ပါမည့်။ သင ့် တံွင့် အခခ ားအ မခံရှိလကက င့်ား သင့်၏   ဝန့် သို  မဟုတ့် အခခ ား က န့်ားမ လ ား လစ င ့်လရှ က့်မှု 

လပားအပ့်သူမ  ားအ ား သင့် လခပ ခပ ပါမည့်၊ သို  မှသ  ၎င့်ားတို  အလနခ င ့် Medicaid  မှံ လငမွလတ င့်ားခံမီ အခခ ား 

က န့်ားမ လ ားအ မခံ မှံ လငလွတ င့်ားခံနိငု့်ပါသည့်။ 

• သင့်သည့် လအ က့်ပါတို  ခ စ့် ပါက Medicaid အိမ့်ယ  ခပန့် ည့် လူ  င့်လ ား အစီအစဉ်နငှ ့် ပူားလပါင့်ားလ  င့် ွက့်ပါ - 

- လစ င ့်လရှ က့်လ ား ိပ့်သ တစ့်ခု တွင့်ား လန ိငု့်သူတစ့်ဦားခ စ့်ခခင့်ား 

- အသဉိ ဏ့်ပုိင့်ား ိုင့်   မသန့်စွမ့်ားမှုမ  ားရှိသူမ  ားအတွက့် အ ယ့်အ တ့် လစ င ့်လရှ က့်လ ားဌ နတစ့်ခုအတွင့်ား 

လန ိငု့်သူတစ့်ဦားခ စ့်ခခင့်ား 

- လ ားဘက့် ိုင့်   လစ င ့်လရှ က့်မှုကို Medicaid မှလပားလခ သည ့် အခခ ား လ ားဘက့် ိုင့်   အ ွွဲွေ့အစည့်ားတစ့်ခုအတွင့်ား 

လန ိငု့်သူတစ့်ဦားခ စ့်ခခင့်ား 

• သင့်သည့် အသက့် 55 နစှ့် သို  မဟုတ့် အ က့်ခ စ့်ပပီား လအ က့်ပါတို  ရှိပါက Medicaid အိမ့်ယ  ခပန့် ည့် လူ  င့်လ ား အစီအစဉ် 

(Medicaid Estate Recovery Program ) နငှ  ်ပူားလပါင့်ားလ  င့် ွက့်ပါ - 

- အမိ့်အလခခခပြုနငှ ့် အသိုင့်ားအဝုိင့်ားအလခခခပြု ဝန့်လ  င့်မှုမ  ား  ရှိလနပါက။ 

- ကင့်ား ွတ့်လ ား အစီအစဉ်တစ့်ခုအတွင့်ား စ  င့်ားသွင့်ား  ားပပီား ယင့်ားမှတ င ့်ဝန့်လ  င့်မှုမ  ား  ရှိလနပါက။ 

• လ ားဘက့် ိုင့်   ကူညီပံ ပုိားမှု နငှ ့် ခပင့်ပအ ွွဲွေ့အစည့်ားတစ့်ခုခုမှ လ ားဘက့် ိုင့်   ပံ ပုိားလစ င ့်လရှ က့်မှု (ဆ ျား ံိုနငှ ့် လ ားဘက့် ိုင့်   
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ဝန့်လ  င့်မှုမ  ားဌ နခွွဲ အခွင ့်အရ ေးမ  ေးနငှ ့် တ ဝန့်ဝတတ   ေးမ  ေး 

 

 

အက ိြုားခံစ ားခွင ့်) အတွက့် လပားလခ  န့် အခွင ့်အလ ားအ ား ံုားကို ခပည့်နယ့်အ ား တ ဝန့်လပားအပ့် န့် ကျွန့်ပု့် သလဘ တူပါသည့်။ 

လစ င ့်လရှ က့်မှုနငှ ့် ဝန့်လ  င့်မှုမ  ားအတွက့် လပားလ  င့် န့် တ ဝန့်ရှိနိငု့်သည ့် ခပင့်ပအ ွွဲွေ့အစည့်ားတစ့်ခုခုကို  ိုက့် ံရှ လ ွ  တွင့် 

ခပည့်နယ့်ကို ကူညီ န့် သတင့်ားအခ က့်အ က့်မ  ား လ  ့် တု့်ခခင့်ားနငှ ့် ပံ ပုိားလပား  တွင့် ခပည့်နယ့်နငှ ့် ပူားလပါင့်ားလ  င့် ွက့် န့် ကျွန့်ပု့် 

သလဘ တူပါသည့်။ လ ားကုသမှုအတွက့်  က့်ခံ ရှိသည ့်လငမွ  ားအလကက င့်ား  ယ့် က့်အတွင့်ား သတင့်ားပုိ   မည့်ခ စ့်လကက င့်ား 

ကျွန့်ပု့်န ား ည့်ပါသည့်။ (သင့်သည့် အခခ ား  ူပုဂိ္ြု ့်တစ့်ဦား၏ကိုယ့်စ ား ဤလ  င့်ကိုခ ည ့်လနပပီား အ ိုပါပုဂိ္ြု ့်အတွက့် 

တ ဝန့်တစ့်ခု  ုပ့်လ  င့် န့် အခွင ့်အ ဏ မရှိ ပါက အ ိုပါပုဂိ္ြု ့်သည့် Medicaid အတွက့် သူ/သ မ၏ 

အ ည့်အခ င့်ားခပည ့်မီမှု ိုင့်   အလခခအလနတစ့် ပ့်အခ စ့် အ က့်လ  ့်ခပပါ အခွင ့်အလ ားမ  ားအတွက့် တ ဝန့်တစ့်ခုကို  ုပ့်လ  င့် န့် 

 ိုအပ့် ပါ ိမ ့်မည့်)။ 

• သင့်နငှ ့် သင့်၏ Medicaid အမှုကိစစတွင့်ားရှိ အခခ ားသူမ  ားနငှ ့် ပတ့်သက့်သည ့် အလခပ င့်ားအ ွဲမ  ားကို အစီ င့်ခံ န့်။ လက ားဇူားခပြု၍ 

အစီ င့်ခံလပား န့်မှ  - 

- သင့် သို  မဟုတ့် အခခ ား အမိ့်လ  င့်စုဝင့်မ  ား လခပ င့်ားလရ ွေ့သွ ားပါက 

- အကယ့်၍ သင့် သို  မဟုတ့် အခခ ား အိမ့်လ  င့်စုဝင့်မ  ား အ ုပ့်အကိုင့်လခပ င့်ားပါက၊ အ ုပ့်အကိုင့်သစ့်တစ့်ခု  ရှိပါက၊ 

အ ုပ့်မှ ကွ့်ပါက သို  မဟုတ့် အ ုပ့်ခ ြုတ့်ခံ ပါက။ 

- အကယ့်၍ သင့် သို  မဟုတ့် အခခ ား အိမ့်လ  င့်စုဝင့်မ  ား တံွင့် ဝင့်လင ွသို  မဟုတ့် 

 င့်ားခမစ့်မ  ားတွင့်အလခပ င့်ားအ ွဲတစ့်ခုရှိပါက 

- မိသ ားစုဝင့်တစ့်ဦားက သင့်၏အိမ့်သို   လခပ င့်ားဝင့်  ပါက သို  မဟုတ့် လခပ င့်ား ကွ့်သွ ားပါက 

- အကယ့်၍ သင့် သို  မဟုတ့် အခခ ား အမိ့်လ  င့်စုဝင့်သည့်  င့်ားခမစ့် တစ့်ခုခုမှ ပုိက့်  ံသို  မဟုတ့် အမိ့်ခခံလခမ အလမွ ရှိပါက 

သို  မဟုတ့်  က့်ခံ ရှိပါက 

- သင ့် အမိ့်တွင့်ားရှိ တစ့်စုံတစ့်ဦား လသ ံုား သို  မဟုတ့်  မိ့်ားခမ ား က့် ပ့်ပါက 

- အခခ ား အလခပ င့်ားအ ွဲတစ့်ခုခု 

 

• သင့်၏ ကိုယ့်ဝန့် အ ံုားသတ့် ခ ိန့်တွင့် သင့်၏အမှုကိုင့်မန့်လနဂ  ကို လခပ ခပ န့်။ ကလ ားလမွား ွ ားခခင့်ား၊ ကိုယ့်ဝန့်ပ က့်က ခခင့်ား သို  မဟုတ့် 

ကိုယ့်ဝန့်  က့်ခ ခခင့်ား တစ့်ခုအ ားခ င ့် ကိုယ့်ဝန့် အ ံုားသတ့်ပါသည့်။ ကိုယ့်ဝန့် အ ံုားသတ့်မှုအလကက င့်ားကို 10  က့်အတွင့်ား သင့် 

သတင့်ားပုိ   ပါမည့်။ 

• အကယ့်၍  ရှိနိငု့်ပါက အန ားတွင့်မရှိလသ  မိဘတစ့်ဦားမှ လ ားဘက့် ိုင့်   အ မခံလပား န့်အတွက့်  ိုအပ့်လစ န့် အခွင ့်အလ ားကို 

ခပည့်နယ့်အ ား လပား န့် ကျွန့်ပု့် သလဘ တူပါသည့်။  ရှိနိငု့်ပါက အန ားတွင့်မရှိလသ  မိဘ မှံ လ ားဘက့် ိုင့်  ပံ ပုိားမှု ကျွန့်ပု့် 

 ယူ မည့်ကို န ား ည့်ပပီား ဤပံ ပုိားမှုကို  ယူ န့်အတွက့် ကလ ားသူငယ့် လ  က့်ပံ လ ား ဝန့်လ  င့်မှုမ  ား ဌ နခွွဲ (Division of Child 

Support Services ) နငှ  ်ပူားလပါင့်ားလ  င့် ွက့် မည့်ခ စ့်လကက င့်ား ကျွန့်ပု့် န ား ည့်သလဘ လပါက့်ပါသည့်။ အကယ့်၍ ကျွန့်ပု့်မှ 

ပူားလပါင့်ားလ  င့် ွက့်ခခင့်ား မခပြုပါက ကျွန့်ပု့်၏ Medicaid အက ိြုားခံစ ားခွင ့်မ  ား  ံုားရှု ံားနိငု့်လကက င့်ားနငှ ့် လက င့်ားမွန့်လသ  

အလကက င့်ားခပခ က့်မရှိပါက ကျွန့်ပု့်၏သ ားသမီားမ  ားသ  အက ိြုားခံစ ားခွင ့်မ  ား  ရှိမည့်ခ စ့်လကက င့်ား န ား ည့်ပါသည့်။ 

• သင့်၏အမှုကိုင့် မန့်လနဂ  အ ား သင လပားအပ့်ခွဲ သည ့် အခ က့်အ က့်နငှ ့် ပတ့်သက့်၍ သင ့်အ ား အင့်တ ဗ  ား ုပ့် န့် Medicaid 

သတ်မှတ်ခ က်ပပည ်မီမှု ှိိုငရ်ော အ ည့်အလသွား နိ့်ားခ ြုပ့်လ ားမှ သင ့်အ ား လခေါ် ိုခ ိန့် သို  မဟုတ့် သင ့်အမိ့်သို    ခ ိန့်တွင့် ၎င့်ားတို  နငှ ့် 

ပူားလပါင့်ားလ  င့် ွက့် န့်။ 
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ဝန့်လ  င့်မှုမ  ားဌ နခွွဲ အခွင ့်အရ ေးမ  ေးနငှ ့် တ ဝန့်ဝတတ   ေးမ  ေး 

 

 

 ိမ့် ည့်မှု က  ား ွန့်ခခင့်ား သို  မဟုတ့် အ ွွဲသံုားစ ား ုပ့်ခခင့်ားသည့် ဥပလဒနငှ ့်  န  ့်က င့်ပါသည့်။ သင ့်အ ား Medicaid နငှ ့် PeachCare for 

Kids
®
 အစီအစဉ် သမ ဓိရှိလ ား ယူနစ့် (Program Integrity Unit) သှိို     ွဲလခပ င့်ားလပားနိငု့်ပါသည့်။ ခ ိြုားလ  က့်သူမ  ားအလနခ င ့် ပံ ပုိားသူတစ့်ဦားသ  

အသံုားခပြု န့် ကန  ့်သတ့်ခခင့်ား၊ အစီအစဉ်မှ  ပ့် ိုင့်ားခခင့်ား သို  မဟုတ့် လပားအပ့်ခွဲ လသ  လ ားဘက့် ိုင့်   ဝန့်လ  င့်မှုမ  ား အတွက့် အသိုင့်ားအဝုိင့်ား 

က န့်ားမ လ ားဌ န (Department of Community Health) သှိို   ခပန့်အစ ားလ   ့်လပား န့် လတ င့်ား ိုခခင့်ား ခံ နိငု့်ပါသည့်။ 

 

 ိမ့် ည့်မှုသည့်  ည့် ွယ့်ခ က့်ရှိရှိခ င ့် ခပြု ုပ့်သည ့် မရိုားသ ားလသ   ုပ့်လ  င့်မှုတစ့်ခု ခ စ့်ပါသည့်။ အ ွွဲသံုားစ ားခပြုမှုသည့် လက င့်ားမွန့်လသ  

အလ  အ မ  ားကို မ ိုက့်န သည ့်  ုပ့်လ  င့်မှုတစ့်ခု ခ စ့်ပါသည့်။ 

 

ြါဝင့် ြု့်ရ  င့်သ ူ မိ့် ည့်မှုနငှ ့် အ ွွဲသံေုးစ ေးမှု ဥြမ မ  ေးမှ  - 

• သင့်၏ Medicaid၊ PeachCare for Kids
®
 သို  မဟုတ့် CMO က န့်ားမ လ ား အ မခံကတ့်ကို အခခ ားသူတစ့်ဦားဦားအ ား 

အသံုားခပြုလစခခင့်ား။ 

• လ ားဝါားမ  ားကို အ ွွဲသံုားစ ားခပြု န့် သို  မဟုတ့် လ  င့်ားခ  န့်  ည့် ွယ့်ခ က့်ခ င ့် လ ားည န့်ားမ  ား  ယူခခင့်ား  

• ဝန့်လ  င့်မှုမ  ား  ရှိ န့် စ  ွက့်စ တမ့်ား အတုအလယ င့်မ  ားကို အသံုားခပြုခခင့်ား 

• Medicaid သို  မဟုတ့် PeachCare for Kids
®
မှ လပားအပ့်သည ့် ကိ ိယ ကို  ွွဲမှ ားသံုားစွွဲခခင့်ား သို  မဟုတ့် အ ွွဲသံုားစ ားခပြုခခင့်ား 

• Medicaid သို  မဟုတ့် PeachCare for Kids
® 
အတွက့် အ ည့်အခ င့်ားခပည ့်မီမှု  ယူ န့်မမှန့်ကန့်သည ့် အခ က့်အ က့်မ  ား 

လပားအပ့်ခခင့်ား သို  မဟုတ့် အခခ ားသူမ  ားအ ား  ိသုို    ုပ့် န့် ခွင ့်လပားခခင့်ား 

• ဝင့်လင၊ွ လန ိုင့်လ ား အစီအမံမ  ား သို  မဟုတ့်  င့်ားခမစ့်မ  ားတွင့်ား လပေါ်လပါက့်လသ  အလခပ င့်ားအ ွဲမ  ားကို အစီ င့်ခံ န့် ပ က့်ကွက့်ခခင့်ား 

 

 က့်ခံ ရှိသူ သို  မဟုတ့် လပားအပ့်သူမ  ား နငှ ့်ပတ့်သက့်၍ သသံယခ စ့် ွယ့် Medicaid အလွေ သံိုျားစောျားပပြုမှုကှိို အဆ ကောငျ်ား ကောျားရန ်Georgia 

Department of Community Health-Office of Inspector General (ဆဂ ေ်ာဂ ီယောပပည်နယ် လ  ိုအသှိိုငျ်ားအဝှိိုငျ်ား က နျ်ားမောဆရျားဌောန - 

စံိုစမ်ျားစစ်ဆ ျားဆရျားမ ျား ံိုျား) သှိို   (ဆဒသတွေငျ်ား) အတွေက် (404) 463-7590 သှိို  မဟိုတ် (အခမ  ) (800) 533-0686 တွေငဆ်ခေါ် ှိိုပခငျ်ား၊ 

oiganonymous@dch.ga.gov  သို   အာီးလမား ့်ပုိ  ခခင့်ား၊ Department of Community Health, OIG PI Section, 2 Martin Luther King Jr. 

Drive SE, 19th Floor, East Tower, Atlanta GA 30334 လှိပ်စောသှိို   စောပှိို  ပခငျ်ား သှိို  မဟိုတhttps://dch.georgia.gov/report-

medicaidpeachcare-kids-fraud ဝက့်ဘ့် ိုက့်သို   ဝင့်လ  က့်ကကည ့်ရှုခခင့်ားတို   ခပြု ုပ့်နိငု့်သည့်။  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  

mailto:oiganonymous@dch.ga.gov
https://dch.georgia.gov/report-medicaidpeachcare-kids-fraud
https://dch.georgia.gov/report-medicaidpeachcare-kids-fraud
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 မိသ ားစုနငှ ့် ကလ ားမ  ားအတွက့် 

ဝန့်လ  င့်မှုမ  ားဌ နခွွဲ အခွင ့်အရ ေးမ  ေးနငှ ့် တ ဝန့်ဝတတ   ေးမ  ေး 

 

 

 

 

 က့်မှတ့် စ မ က့်န ှ 

 
 
ကျွန့်ပု့်သည့် အက ိြုားခံစ ားခွင ့်မ  ား အတွက့် လ  င့် 297A၊ အခွေင အ်ဆရျားမ ောျားနငှ ့် တ ဝန့်ဝတတ   ားမ  ား (Form 297A, Rights and 

Responsibilities) ၏ မိတတ  တစ့်လစ င့်ကို  က့်ခံ ရှိခွဲ ပါသည့်။ 

 
 

လပားအပ့်လသ  အခ က့်အ က့် အ ား ံုားနငှ ့် ကျွန့်ပု့်လခပ ခပခွဲ လသ  အ  အ ား ံုားသည့် ကျွန့်ပု့်သိသလ  က့် အခပည ့်အဝမှန့်ကန့်လကက င့်ား 

 ိမ့် ည့်မှုခပစ့်ဒဏ့်လအ က့်တွင့် ကျွန့်ပု့် အတည့်ခပြုပါသည့်။ 

 
 
 

    
 က့်မှတ့်  က့်စွွဲ 

 
    
အခွင ့်အ ဏ   ကိုယ့်စ ား ှယ့်/သက့်လသ/တ ဝန့်ရှိသ ူ  က့်စွွဲ 
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 မိသ ားစုနငှ ့် ကလ ားမ  ားအတွက့် 

ဝန့်လ  င့်မှုမ  ားဌ နခွွဲ အခွင ့်အရ ေးမ  ေးနငှ ့် တ ဝန့်ဝတတ   ေးမ  ေး 

 

 

 
Georgia မိသ ေးစုနငှ ့် ကရ ေးမ  ေး ဝန့်ရ  င့်မှုမ  ေးအတကွ့်  ူသ ေးရ ေး   ဝန့်ရ  င့်မှုမ  ေးဌ န 

ြူေးရြါင့်ေးရ  င့် ွက့် န့်  ိုအြ့်ခ က့်နငှ ့် ကရ ေးသငူယ့် ရထ က့်ြံ ရ ေးဝန့်ရ  င့်မှုမ  ေးတငွ့် ြူေးရြါင့်ေးရ  င့် ွက့် န့် ပငင့်ေး ိပုခင့်ေးအတကွ့် 

အရကက င့်ေးပြခ က့်ရက င့်ေးမ  ေး ရတ င့်ေး ိြုိုင့်ခွင ့်နငှ ့် ပြင့်ြအဖွွဲျို့အစည့်ေးမှ တ ဝန့်ယူမှု ိငု့်    ိအုြ့်ခ က့်မ  ေးအရကက င့်ေး အသရိြေးခ က့် 

 
ကရ ေးသငူယ့် ရထ က့်ြံ ရ ေး ဝန့်ရ  င့်မှုမ  ေးအတကွ့် အက ိြိုေးခံစ ေးခွင ့်မ  ေး  

 

လအ က့်ပါ  ဒ့်မ  ား  ရှိနိငု့်ခခင့်ားလကက င ့် ကလ ားသူငယ့် လ  က့်ပံ လ ား ဝန့်လ  င့်မှု ုပ့်ငန့်ားစဉ်မ  ားအတွင့်ား သင့်၏ကူညီမှုက သင့်နငှ ့် 

သင ့်ကလ ားအတွက့် တန့် ိုားရှိနိငု့်ပါသည့် -  

• အန ားတွင့်မရှိသည ့် မိဘအ ား ရှ လ ွခခင့်ား။  

• သင ့်ကလ ား၏  ခင့်ကို တ  ားဝင့်လ  ့် တု့်ခခင့်ား။  

•  ိုအပ့်ခ က့်ရှိလသ  မိသ ားစုမ  ားအတွက့် ယ ယီအလ  က့်အကူ (TANF)  မှံ သင့် ရှိသည့် က့် သင ့်အ ား ပုိက့် ံပုိမ  ားမ  ား 

လပားနိငု့်လသ  ကလ ားသူငယ့် လ  က့်ပံ စ ိတ့် လပားလခ မှုမ  ား  က့်ခံ ရှိနိငု့်ခခင့်ား။  

• အန ားတွင့်မရှိသည ့် မိဘမှတ င ့် ပုဂ္ ိက က န့်ားမ လ ားအ မခံ  ယူခခင့်ား။  

• အန ဂတ့်  ူမှု ူ ံုလ ား၊ စစ့်မှု မ့်ားလဟ င့်ား သို  မဟုတ့် အခခ ား အစုိား အက ိြုားခံစ ားခွင ့်မ  ားအတွက့် အခွင ့်အလ ားမ  ား  ယူခခင့်ား။  

 
 

DFCS နငှ ့် DCSS တို  နငှ ့် ြူေးရြါင့်ေးရ  င့် ွက့်ပခင့်ေး  

 

သင ့် တံွင့် မကူညီ န့် အလကက င့်ား င့်ားလက င့်ား မရှိသလ ွွေ့ သင့်နငှ ့် TANF လတ င့်ား ို  ားသည ့် ကလ ားမ  ားအလပေါ် တင့်ရှိလနသည ့် 

အလ  က့်အပံ တစ့်ခုခုကို  ရှိ န့်အတွက့် မိသ ားစုနငှ ့် ကလ ားမ  ားအတွက့် ဝန့်လ  င့်မှုမ  ားဌ နခွွဲ (Division of Family and Children 

Services) (DFCS) နငှ ့် ကလ ားသူငယ့် လ  က့်ပံ လ ား ဝန့်လ  င့်မှုမ  ားဌ နခွွဲ (Division of Child Support Services) (DCSS) တို  အ ား 

သင့် ကူညီ န့် ဥပလဒအ   ိုအပ့်ပါသည့်။  

 

DFCS သို  မဟုတ့် DCSS အ ား ကူညီ  တွင့် လအ က့်ပါတို  မှ တစ့်ခု သို  မဟုတ့် ပုိ၍ သင့် ုပ့် ပါမည့် -  

• TANF သို  မဟုတ့် Medicaid  ရှိ န့် သင့်လတ င့်ား ိုလပားလနသည ့် ကလ ားတစ့်ဦားဦား၏ အန ားတွင့်မရှိသည ့် မိဘ(မ  ား)၏ 

အမည့်လပား န့်။  

• အန ားတွင့်မရှိလသ  မိဘ(မ  ား)ကို ရှ လတွွေ့လအ င့် ကူညီ န့် အခ က့်အ က့်လပားအပ့် န့်။  

• သင့်၏ကလ ားသည့်  က့်မ ပ့်ဘွဲ လမွား ွ ားခွဲ သည ့် ကလ ားခ စ့်ပါက တ  ားဝင့် ခင့်ကို  ံုားခ တ့်  တွင့် ကူညီ န့်။  

•  ခင့်အခ စ့် သင့်အမည့်တပ့်ခွဲ သူက  ခင့်မဟုတ့်လကက င့်ား ခငင့်ား ိုခွဲ ပါက လသွားစစ့်လ ားမှုတစ့်ခု ုပ့် န့် သလဘ တူ န့်။ 

• သင့် နငှ ့်/သို  မဟုတ့် TANF  ရှိသည ့်ကလ ား  ံတင့်ရှိလနသည ့် ပုိက့် ကံို ခပည့်နယ့်မှ  ရှိလအ င့် ကူညီ န့်။ 

• အန ားတွင့်မရှိသည ့် မိဘမှ သင ့်ကလ ားအတွက့် ရှိ  ားသည ့် လ ားဘက့် ိုင့်   အ မခံနငှ ့်ပတ့်သက့်၍ အခ က့်အ က့် လပားအပ့် န့်။ 

 

စ  ွက့်မ  ားကို  က့်မှတ့် ိာုး န့် သို  မဟုတ့်  ိုအပ့်သည ့် အခ က့်အ က့်မ  ားလပားအပ့် န့် DFCS ရံုား၊ DCSS သို  မဟုတ့် တ  ားရံုားသို   

သင့်   ပါမည့်။  

 

အရကက င့်ေး င့်ေးရက င့်ေး  
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 မိသ ားစုနငှ ့် ကလ ားမ  ားအတွက့် 

ဝန့်လ  င့်မှုမ  ားဌ နခွွဲ အခွင ့်အရ ေးမ  ေးနငှ ့် တ ဝန့်ဝတတ   ေးမ  ေး 

 

 

သင ့်ကလ ားအတွက့် DDCSS မှ ကလ ားလ  က့်ပံ လ ား သို  မဟုတ့် လ ားဘက့် ိုင့်   အက အကွယ့် စုလ  င့်ား  တွင့် 

မကူညီ ိုခခင့်ားအတွက့် အလကက င့်ား င့်ားလက င့်ား သင ့် တံွင့် ရှိနိငု့်ပါသည့်။ ကူညီခခင့်ားသည့် သင ့်ကလ ားအတွက့် အလက င့်ား ံုားအက ိြုားအခမတ့် 

မ ရှိဟု သင့်ယံုကကည့်ပါကနငှ ့် ယင့်ားအ ား သက့်လသခပနိငု့်ပါက သင့်ကူညီ ို   မ ိုအပ့်ပါ။ သင ့်အလနခ င ့် အလကက င့်ား င့်ားလက င့်ားကို 

လခပ  ို ိုပါက သင့်၏ အမှုကိုင့်ဝန့် မ့်ားအ ား လခပ ခပ ပါမည့်။ ယင့်ားအ ား အခ ိန့်မလ ွား သင့် ုပ့်နိငု့်ပါသည့်။ 

  

သင့် မကညီူြါကနငှ ့် အရကက င့်ေး င့်ေးရက င့်ေး မရိှြါက  

 

• သင့်ကိုယ့်တိုင့်နငှ ့် သင့်၏ကလ ားအတွက့် TANF  ရှိ န့် သင့် သတ့်မှတ့်ခ က့် ခပည ့်မီမည့်မဟုတ့်ပါ။  

• သင့်၏ကလ ားသည့် Medicaid  ရှိ န့်အတွက့် သတ့်မှတ့်ခ က့် ခပည ့်မီနိငု့်ပါလသားသည့်။  

 

အရကက င့်ေး င့်ေးရက င့်ေးမ  ေး  

 

လအ က့်ပါအလကက င့်ားခပခ က့်မ  ားမှ တစ့်ခုခုအတွက့် အလကက င့်ား င့်ားလက င့်ား သင့်လတ င့်ား ိုနိငု့်ပါသည့် -  

• သင့်၏အကူအညီက သင့်၏ကလ ား သို  မဟုတ့် သင ့်အ ား  ိုား ွ ားသည ့် ရုပ့်ပုိင့်ား ိုင့်   သို  မဟုတ့် စိတ့်ပုိင့်ား ိုင့်   

အနတ  ယ့်က လ  က့်လစနိငု့်ပါက။  

• မုဒမိ့်ားက င ့်မှု သို  မဟုတ့် လသွားသ ား င့်ားနငှ ့်လန ှမှု၏   ဒ့်တစ့်ခုအခ စ့် ကလ ားအ ား လမွား ွ ား  ပါက။  

• ကလ ားအ ား လမွားစ ား န့်အတွက့် တ  ားရံုားက  က့် က့် လ  င့် ွက့်လနပါက။  

• ကလ ားအ ား လမွားစ ားမှုအတွင့်ား လန  ခ   ားသင ့်မသင ့်  ံုားခ တ့် န့် သင ့်အ ား လအဂ င့်စီတစ့်ခုမှ ကူညီလနပါက။  

 

အရကက င့်ေး င့်ေးရက င့်ေးပဖစ့်ရကက င့်ေး သက့်ရသပြ န့် သင ့် ြု့် မည့်မှ   

 

• သင ့် တံွင့် မကူညီ သည ့် အလကက င့်ား င့်ားလက င့်ား ရှိမရှ ိDFCS မှ  ံုားခ တ့် န့်  ိုအပ့်ပါက ၎င့်ားအ ား အခ က့်အ က့်လပားအပ့် န့်။ 

သင ့်အလနခ င ့် ရုပ့်ပုိင့်ား ိုင့်   န က င့်မှုကို လကက က့် ွံ ွေ့ ပပီား သက့်လသမလပားနိငု့်ပါက DFCS အလနခ င ့် အလကက င့်ား င့်ားလက င့်ား 

 ံုားခ တ့်ခ က့်တစ့်ခု ခပြု ုပ့်နိငု့်စွမ့်ား ရှိနိငု့်ပါလသားသည့်။  

• အလကက င့်ား င့်ားလက င့်ား လတ င့်ား ိုပပီား  က့် 20 အတွင့်ား DFCS အ ား သက့်လသလပား န့်။ သက့်လသ ရှိ န့် သင ့် တံွင့် 

ခပဿန ရှိမှသ  DFCS က သင ့်အ ား အခ ိန့်ပုိမုိလပားပါ ိမ ့်မည့်။ 

  

DFCS က သင့် လပားအပ့်သည ့် အခ က့်အ က့်လပေါ် မူတည့်၍ ကူညီခခင့်ားမှ သင ့်အ ား ကင့်ား ွတ့်လစနိငု့်ပါသည့်။ သို  မဟုတ့် DFCS က 

 ပ့်လ  င့်ားအခ က့်အ က့်မ  ား လပားအပ့် န့် သင ့်  ံလတ င့်ား ိုနိငု့်ပါသည့်။ DFCS က သင ့်အ ား မလခပ  ိုဘွဲ အန ားတွင့်မရှိသည ့် မိဘအ ား 

 က့်သွယ့်မည့်မဟုတ့်ပါ။  

 

မှတ့်ခ က့် - အကယ့်၍ သင့်သည့် TANF လ   က့်  ားလနပါက DFCS အ ား သင့်၏အလကက င့်ား င့်ားလက င့်ား လတ င့်ား ိုခ က့်အတွက့် 

သက့်လသ သို  မဟုတ့် သင့်၏လတ င့်ား ိုခ က့်ကို စုံစမ့်ားစစ့်လ ား န့် DFCS  ိုအပ့်သည ့် အခ က့်အ က့်ကို မလပားသလ ွွေ့ သင ့်အ ား 

ခွင ့်ခပြုမည့်မဟုတ့်ပါ။ 

 
 

အရကက င့်ေး င့်ေးရက င့်ေးအတကွ့် သက့်ရသ ဥြမ မ  ေး  
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 မိသ ားစုနငှ ့် ကလ ားမ  ားအတွက့် 

ဝန့်လ  င့်မှုမ  ားဌ နခွွဲ အခွင ့်အရ ေးမ  ေးနငှ ့် တ ဝန့်ဝတတ   ေးမ  ေး 

 

 

• သင ့်ကလ ားသည့် မုဒမိ့်ားက င ့်ခံ မှု သို  မဟုတ့် လသွားသ ား င့်ားလန ှမှု၏   ဒ့်အလနခ င ့် လမွား  ခခင့်ားခ စ့်လကက င့်ား ခပသသည ့် 

လမွား က့်မှတ့်၊ လ ားဘက့် ိုင့်   သို  မဟုတ့် ဥပလဒစုိားမုိားလ ား ိုင့်   မှတ့်တမ့်ားမ  ား  

• လမွားစ ားလ ား ိုင့်    က့် က့် ုပ့်လ  င့်မှု စတင့်ပပီားလကက င့်ား ခပသသည ့် တ  ားရံုား သို  မဟုတ့် အခခ ား တ  ားဝင့် 

စ  ွက့်စ တမ့်ားမ  ား  

• အန ားတွင့်မရှိသည ့် မိဘက သင့် သို  မဟုတ့် သင ့်ကလ ားအ ား န က င့်လစနိငု့်လကက င့်ား ခပသသည ့် တ  ားရံုား၊ လ ားဘက့် ိုင့်  ၊ 

  ဇဝတ့်မှု ိုင့်  ၊ ကလ ားသူငယ့် က ကွယ့်လ ား ဝန့်လ  င့်မှုမ  ား၊  ူမှု ဝန့်လ  င့်မှုမ  ား၊ စိတ့်ပုိင့်ား ိုင့်   သို  မဟုတ့် 

ဥပလဒစုိားမုိားလ ား ိုင့်   မှတ့်တမ့်ားမ  ား  

• သင့် နငှ ့်/သို  မဟုတ့် သင ့်ကလ ား၏ စိတ့်က န့်ားမ လ ား ိုင့်   သမုိင့်ားလကက င့်ားနငှ ့်  က့်ရှိအ င ့်အတန့်ားကို ခပသသည ့် 

စိတ့်က န့်ားမ လ ား ကျွမ့်ားက င့်သူတစ့်ဦား မှံ လ ားဘက့် ိုင့်   မှတ့်တမ့်ားမ  ား သို  မဟုတ့် စ ခ င ့်လ ားသ ား လ  ့်ခပခ က့်မ  ား  

• သင ့်ကလ ားအ ား လမွားစ ား န့် လပားအပ့်ခခင့်ား ခပြုမခပြု ံုားခ တ့်  တွင့် အကူအညီ သင့် ရှိလကက င့်ား ခပသသည ့် အစုိား  သို  မဟုတ့် 

ပုဂ္ ိက လအဂ င့်စီတစ့်ခုမှ စ ခ င ့်လ ားသ ား လ  ့်ခပခ က့်တစ့်ခု  

• သင ့် တံွင့် အလကက င့်ား င့်ားလက င့်ား ဘ လကက င ့်ရှိသည့်ကို သရိှိသည ့် သူငယ့်ခ င့်ားမ  ား၊ အမိ့်နာီးခ င့်ားမ  ား၊ ဘုန့်ားလတ ့်ကကီား၊ 

 ူမှုဝန့် မ့်ားမ  ား သို  မဟတု့် လ ားဘက့် ိုင့်   ကျွမ့်ားက င့်သူမ  ား ံမှ က မ့်ားကကိမ့် လ  ့်ခပခ က့်။  

 

 ိစု  ွက့်စ တမ့်ားမ  ားအနက့် တစ့်ခုခု  ယူ  တွင့် အကူအညီ သင့် ိုအပ့်ပါက သင့်၏ အမှုကိုင့်ဝန့် မ့်ားအ ား လမားခမန့်ားပါ။  

 

ကရ ေးသငူယ့် ရထ က့်ြံ ရ ေး ိငု့်   စည့်ေးမ ဉ်ေးမ  ေး 

  

အကယ့်၍ သင့်သည့် TANF  ရှိလနပါက ကလ ား လ  က့်ပံ စ ိတ့် သင့် ရှိ န့် လဂ  ့်ဂ ီယ ခပည့်နယ့်အ ား ဥပလဒအ  အခွင ့်အလ ားမ  ား 

သင့်လပားအပ့်ပါသည့်။ တ  ားရံုားအမိန  ့်  ရှိသည့်နငှ ့် အန ားတွင့်မရှိသည ့်မိဘသည့် ကလ ား လ  က့်ပံ စ ိတ့်ကို DCSS မှတ င ့် လပားလခ  န့် 

 ိုအပ့်ပါ ိမ ့်မည့်။ တ  ားရံုားအမိန  ့်  ရှိသည့်နငှ ့် အန ားတွင့်မရှိသည ့်မိဘ ံမှ တိုက့်ရိုက့် သင့် ရှိသည ့် မည့်သည ့်လငလွကကားမ ိုကို အစီ င့်ခံ န့် 

သင့်  ိုအပ့်ပါ ိမ ့်မည့်။ သင ့်ကလ ားအတွက့်  ခင့်ကို လ  ့် ုတ့်  တွင့် ည့်ား သင့်ကူညီ မည့်ခ စ့်ပပီား ကလ ားလ  က့်ပံ စ ိတ့် 

အမိန့်စ တစ့်ခု လ  ့် တု့်  တွင့် DCSS နငှ ့် ပူားလပါင့်ားလ  င့် ွက့် ပါမည့်။ အကယ့်၍ သင့်က ပူားလပါင့်ားမလ  င့် ွက့်ဘွဲ 

အလကက င့်ားခပခ က့်လက င့်ား ည့်ား မရှိပါက သင ့်အလနခ င ့် TANF အတွက့် သတ့်မှတ့်ခ က့် ခပည ့်မီနိငု့်မည့်မဟုတ့်ပါ။  

 

သင့်သည့် TANF ကို  ရှိပပီား အန ားတွင့်မရှိသည ့် မိဘက ကလ ားသူငယ့် လ  က့်ပံ လ ား ဝန့်လ  င့်မှုမ  ား (DCSS) မှတ င ့် 

ကလ ားလ  က့်ပံ စ ိတ့် လပားပါက သင ့်အလနခ င ့် ကလ ားလ  က့်ပံ စ ိတ့် လပားလခ မှု ပမ ဏအခပည ့်အဝ မ ရှိခခင့်ားခ စ့်နိငု့်ပါသည့်။ 

ယင့်ားအစ ား သင့်သည့် "ကွ ဟခ က့်" လပားလခ မှုတစ့်ခု  ရှိနိငု့်ပါသည့်။ "ကွ ဟခ က့်" ပမ ဏ က့် လက  ့် ွန့်သည ့် အန ားတွင့်မရှိလသ  

မိဘတစ့်ဦားမှ လပားလခ သည ့် ကလ ား လ  က့်ပံ စ ိတ့်အ ား ံုားကို DCSS မှ သိမ့်ား ည့်ားပပီား သင့် က့်ခံ ရှိခွဲ လသ  TANF  န့်ပုံလငမွ  ားကို 

ခပန့် ည့်လပားလခ  န့်အတွက့် အသံုားခပြုပါသည့်။ သင့်၏ TANF အမှုကိငု့်မန့်ရနဂ  က က ွဟခ က့် ဘတ့်ဂ က့်ခ ပခင့်ေးအရကက င့်ေးနငှ ့် 

ရြေးရခ ရ ေး  ြု့်ထံေုး ြု့်နည့်ေးမ  ေးကိ ုသင ့်အ ေး ရှင့်ေးပြနိငု့်ြါသည့်။  

 

အကယ့်၍ သင့်၏ TANF လက စ့်ကို ပိတ့် ိုက့်ပါက ကလ ားလ  က့်ပံ စ ိတ့် လပားလခ မှုမ  ားကို အန ားတွင့်မရှိသည ့် မိဘ၏  က့်ရှိ  စဉ် 

လပား န့်ဝတတ   ားရှိသည ့် ပမ ဏအ  ိသင ့် လံပားပုိ  ပါမည့်။  က့်ရှိ လပား န့်ဝတတ   ား က့်လက  ့်ပပီား လပားလခ သည ့် 

ကလ ားလ  က့်ပံ စ ိတ့်တစ့်ခုခုကို သင့် က့်ခံ ရှိခွဲ သည ့် ယခင့် TANF မှ ခ ီားခမ င ့်မှုမ  ားကို ခပန့်လပား န့် ခပည့်နယ့်မှ သိမ့်ား  ားပါမည့်။ ယခင့် 

TANF ခ ီားခမ င ့်မှုမ  ားကိ ုခပန့် ည့်လပားလခ ပပီားသည့်နငှ ့် အန ားတွင့်မရှိသည ့် မိဘမှ လပားလခ သည ့် ကလ ားလ  က့်ပံ စ ိတ့်အ ား ံုားကို သင ့်  ံ

လပားပုိ  ပါမည့်။  

 



လ  င့်297A (Rev.7/2023) A-19 

 
 

 
 

 
 

 
 မိသ ားစုနငှ ့် ကလ ားမ  ားအတွက့် 

ဝန့်လ  င့်မှုမ  ားဌ နခွွဲ အခွင ့်အရ ေးမ  ေးနငှ ့် တ ဝန့်ဝတတ   ေးမ  ေး 

 

 

အကယ့်၍ သင့်၏ TANF အမှုကို ပိတ့်ခွဲ ပပီားလန က့် ခပန့် ွင ့်ခွဲ ပါက သင့်မှလပား န့်ရှိသည ့် ကလ ားလ  က့်ပံ စ ိတ့်အတွက့် 

လန က့်ခပန့်လပားလခ မှုတစ့်ခုခုကို TANF မှ သင့် က့်ခံ ရှိခွဲ ပပီားသလ  က့် ပုိက့် ံပမ ဏ အ ား ံုားအ  ိခပည့်နယ့်သို   ခ လပားမည့်ခ စ့်ပါသည့်။ 

အစ ားခပန့်လ   ့်မလပားသည ့် အစုိား  အလ  က့်အကူ (Unreimbursed Public Assistance) (UPA) ကို ခပန့် ည့်လပားအပ့်ပါက 

သင ့်ကိုလပား န့် က န့်ရှိလနသည ့် လန က့်ခပန့်လပားလခ မှုတစ့်ခုခုကို သင့်စတင့်  က့်ခံ ရှိပါမည့်။  

 

အကယ့်၍ သင့် ရှိ န့် သတ့်မှတ့်ခ က့်မခပည ့်မီသည ့် ကလ ားလ  က့်ပံ စ ိတ့် လပားလခ မှုမ  ားကို  က့်ခံ ရှိခွဲ ပါက ခပည့်နယ့်သို   

သင့်ခပန့်လပား နိငု့်ပါသည့်။ ခပည့်နယ့်က လက  ့် ွန့်လပားလခ မှု ပမ ဏနငှ ့် ခပန့် ည့်လပားလခ  န့် အခ ိန့်လဘ င့်ကို သင ့်အ ား 

အသလိပားမည့်ခ စ့်ပါသည့်။  

သင့်၏လက စ့်အတွင့်ား DFCS အလကက င့်ား င့်ားလက င့်ား  ံုားခ တ့်ခ က့်ကို DCSS က စိစစ့်သံုားသပ့်နိငု့်ပါသည့်။  ံုားခ တ့်ခ က့်နငှ ့် ပတ့်သက့်၍ 

ကက ားန မှုတစ့်ခု သင့်လတ င့်ား ိုပါက DCSS က ကက ားန မှုတွင့်ား ပါဝင့် ုပ့်လ  င့်နိငု့်ပါသည့်။  

 

မကူညီ ခခင့်ားအတွက့် သင ့် တံွင့် အလကက င့်ားခပခ က့်လက င့်ား ရှိပါက DCSS က  ခင့်လ  ့် တု့် န့် သို  မဟုတ့် ကလ ားလ  က့်ပံ စ ိတ့် 

စုလ  င့်ား န့် ကကိြုားစ ားမည့်မဟုတ့်ပါ။  

 

အရကက င့်ေး င့်ေးရက င့်ေး ရတ င့်ေး ိ ုန့် ကျွန့်ြု့်၏အခွင ့်အရ ေးနငှ ့် ဖခင့် ရဖ ့်ထတု့် န့် သို  မဟုတ့် အန ေးတငွ့်မရိှသည ့် မိဘထမှံ 

ကရ ေးရထ က့်ြံ စ ိတ့် စုရ  င့်ေး န့် မကညီူပခင့်ေးနငှ ့်ြတ့်သက့်သည ့် ဤအသရိြေးစ ကိ ုကျွန့်ြု့် ဖတ့်ရှု ပြီေးပဖစ့်ြါသည့်။ 
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 မိသ ားစုနငှ ့် ကလ ားမ  ားအတွက့် 

ဝန့်လ  င့်မှုမ  ားဌ နခွွဲ အခွင ့်အရ ေးမ  ေးနငှ ့် တ ဝန့်ဝတတ   ေးမ  ေး 

 

 

 
 

အမိ့်တငွ့်ေးအကကမ့်ေးဖက့်မှုက မည့်သမူ ိုအရြေါ် က ရ  က့်နိငု့်ြါသည့်။ 

 

❖ အ ုပ့်အကိုင့် သို  မဟုတ့် ပည အ ည့်အခ င့်ား၊  ူမ ိြုား သို  မဟုတ့် မ ိြုားနယွ့်စုလန က့်ခံ၊ ဘ သ တ  ား၊  က့် ပ့် ိမ့်ားခမ ားမှုအ င ့်၊ 

ရုပ့်ပုိင့်ား ိုင့်   စွမ့်ားလ  င့် ည့်၊ အသက့်အ ွယ့် သို  မဟုတ့်  ိင့်ပုိင့်ား ိုင့်   တိမ့်ားညွတ့်မှုအလပေါ် မူမတည့်ဘွဲ အိမ့်တွင့်ား 

အကကမ့်ား က့်မှုသည့်  ူမှုလ ားနငှ ့် စီားပွ ားလ ားအ င ့်အ ား ံုားတွင့် လပေါ်လပါက့်နိငု့်ပါသည့်။ 

❖ နစှ့်စဉ်နစှ့်တိုင့်ား လဂ  ့်ဂ ီယ ခပည့်နယ့် ဥပလဒစုိားမိုားလ ား လအဂ င့်စီသို   တိုင့်ကက ားသည ့် အမိ့်တွင့်ားအကကမ့်ား က့်မှု ခ စ့် ပ့် 50,000 လက  ့် 

ရှိပါသည့်။ 

❖ အမ ိြုားသမီားအ ား ံုားမှ 50   ခိုင့်နှုန့်ားလက  ့်သည့် ၎င့်ားတို  ၏ဘဝအတွင့်ား တစ့်ခ ိန့်ခ ိန့်၌ အနာီးကပ့် ံုား  က့်တွွဲလ  ့်မှ ရိုက့်နကှ့်ခခင့်ားကို 

ခံ ပါသည့်။ 

❖ ဤနိငု့်ငအံတွင့်ား 9 စကက န  ့်တိုင့်ားတွင့် အမ ိြုားသမီားတစ့်ဦားသည့် ရုပ့်ပုိင့်ား ိုင့်   အ ွွဲသံုားစ ားခပြုခခင့်ားခံ ပပီား နစှ့်စဉ် ခန့်ားမှန့်ားလခခ အမ ိြုားသမီား 2 

မီ  ံမှ 4 မီ  ံ ခန  ့် ရှိပါသည့်။ 

❖ အလမ ိကန့်ခပည့်လ  င့်စုအတွင့်ား ရိုက့်နကှ့်ခခင့်ားသည့် အမ ိြုားသမီားမ  ား  ခိိုက့်ဒဏ့်   ရှိသည ့် ဦားလ  င့်အလကက င့်ား င့်ားခ စ့်ပပီား ယင့်ားက 

မုဒမိ့်ားက င ့်ခခင့်ား၊ ဓါားခပတိုက့်ခခင့်ား သို  မဟုတ့် ယ ဉ်မလတ ့်တ မှုမ  ား စုစုလပါင့်ား က့် ပုိပါသည့်။ 

❖ နိငု့်ငအံ ိုက့် အိုားအမိ့်မွဲ  အမ ိြုားသမီားမ  ားနငှ ့် ကလ ားမ  ား၏ 50   ခိုင့်နှုန့်ားသည့် အမိ့်တွင့်ား အကကမ့်ား က့်မှုလကက င ့်  မ့်ားလပေါ်လ  က့်လနခခင့်ား 

ခ စ့်ပါသည့်။ 

❖ ကိုယ့်ဝန့်လ  င့် အမ ိြုားသမီား 15   ခိုင့်နှုန့်ားနငှ ့် 25   ခိုင့်နှုန့်ားကက ားသည့် ရိုက့်နကှ့်ခံကက ပါသည့်။ 

❖ ခပည့်လ  င့်စု စုံစမ့်ားစစ့်လ ားလ ားရံုား ( Federal Bureau of Investigations )(F.B.I) က အိမ့်တွင့်ားအကကမ့်ား က့်မှု၏ ခ စ့် ပ့် 10 ခုတွင့် 1 

ခုကိုသ  တိုင့်ကက ားမှုရှိလကက င့်ား ခန  ့်မှန့်ား  ားပါသည့်။ 

❖ လန  စဉ်လန  တိုင့်ား၊ အလမ ိကန့်ခပည့်လ  င့်စုတွင့်ား အမ ိြုားသမီား 4 ဦားသည့် ၎င့်ားတို  ၏ အနာီးကပ့် ံုား  က့်တွွဲလ  ့်၏ သတ့်ခ တ့်ခခင့်ား 

ခံ ပါသည့်။ 

 

အခ က့်အ က့်မ  ေး ြုိမုိ ရိှ န့် 

အခမွဲ    ိြုွေ့ ဝှက့်ဝန့်လ  င့်မှုမ  ားကို  ူသ ားလ ား   ဝန့်လ  င့်မှုမ  ားဌ နမှ လ  က့်ပံ ကူညီသည ့် အမိ့်တွင့်ား အကကမ့်ား က့်မှုအတွက့် ခို ှုံ  နငှ ့် 

အစီအစဉ်မ  ား ံမှ  ရှိနိငု့်ပါသည့်။  

 

တစ့် က့် ျှင့် 24 န  ီ အကူအညီ ရိှ န့်အတကွ့် ဖုန့်ေးနံြါတ့် (800) 334-2836 ကိ ုရခေါ် ိြုါ 

သင့်၏ လဒသနတ  အိမ့်တွင့်ားအကကမ့်ား က့်မှုအတွက့် ခို ှုံ  ရှိ တစ့်စုံတစ့်ဦားနငှ ့် စက ားလခပ  ို န့် ဤအဝင့်အခမွဲ   ုန့်ားနပံါတ့်ကို လခေါ် ိုပါ။ 

သင့်နငှ ့် သင ့်ကလ ားမ  ား လန န့်အတွက့် လဘားကင့်ားသည ့်လန  တစ့်ခု လတွွေ့ ရှိ န့်နငှ ့် သင ့်အ ားကူညီ န့် အခခ ား င့်ားခမစ့်မ  ား  ရှိ န့် 

ခပည့်နယ့်အတွင့်ားရှိ မည့်သည ့်လန  မ ိုမှ သင့်လခေါ် ိုနိငု့်ပါသည့်။  

 

အမိ့်တငွ့်ေး အကကမ့်ေးဖက့်မှု၊  ငိ့်ြုိင့်ေး ိငု့်   အကကမ့်ေးဖက့်မှု၊  ိင့်ြုိင့်ေး ိငု့်   ရစ ့်က ေးမှု သို  မဟတု့် ရန က့်ရယ င့်ခံ ိကု့်ပခင့်ေး ိသုည့်မှ  

ဘ ြါ ွဲ။ 

 

❖ အမိ့်တငွ့်ေး အကကမ့်ေးဖက့်မှုအတွင့်ား အမိ့်လ  င့် က့်၊ လယ ကဂ  ားလ ားမိတ့်လ ွ၊  က့်တွွဲလ  ့် သို  မဟုတ့် 'ကွွဲကွ ပပီားသူ" မှ ရိုက့်ခခင့်ား၊ 

ကန့်ခခင့်ား၊  ုနကှ့်ခခင့်ား၊ မုဒမိ့်ားက င ့်ခခင့်ား၊  ည့်ပင့်ားည စ့်ခခင့်ား၊ ပခိမ့်ားလခခ က့်ခခင့်ား၊  ိန့်ားခ ြုပ့်ခခင့်ား သို  မဟုတ့် အသက့်ရှင့်လန ိုင့် န့် 
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 မိသ ားစုနငှ ့် ကလ ားမ  ားအတွက့် 

ဝန့်လ  င့်မှုမ  ားဌ နခွွဲ အခွင ့်အရ ေးမ  ေးနငှ ့် တ ဝန့်ဝတတ   ေးမ  ေး 

 

 

သင့် ိုအပ့်သည ့်အ  မ  ား (အစ ားအစ ၊ လ ားဝါား သို  မဟုတ့် လနအမိ့်တစ့်ခု) မ လအ င့်  ားခခင့်ား ပါဝင့်နိငု့်ပါသည့်။   

❖  ငိ့်ြုိင့်ေး ိငု့်   ရန ှင ့်ယကှ့်မှု  ိုသည့်မှ  လစ ့်က ားသည ့် အ ုပ့်ဝန့်ားက င့်တစ့်ခုအခ စ့်  န့်တီားသည ့်  ိင့်လပေါ်အလခခခပြုလသ   န့် ို၊ 

ပခိမ့်ားလခခ က့် သို  မဟုတ့်  ိနှပိ့်သည ့် အခပြုအမူခ စ့်ပါသည့်။ 

❖  ငိ့်ြုိင့်ေး ိငု့်   ရစ ့်က ေးမှု  ိုသည့်မှ  သ ားလက င့်သည့် သလဘ တူခွင ့်ခပြုခ က့်လပား န့် စွမ့်ား ည့်မရှိခ ိန့် အပါအဝင့် ခပည့်လ  င့်စု၊ 

တိုင့်ား င့်ားသ ား သို  မဟုတ့် ခပည့်နယ့် ဥပလဒမှ သတ့်မှတ့်  ားသည ့် ကကည့်ခ  သလဘ တူခခင့်ားမရှိသည ့်  ိင့်ပုိင့်ား ိုင့်   

 ုပ့်လ  င့်မှုခ စ့်ပါသည့်။ 

❖ ရန က့်ရယ င့်ခံ ိကု့်ပခင့်ေး  ိုသည့်မှ  လ  ့် တု့်ခပသသည ့် သို  မဟုတ့် သွယ့်ဝုိက့်အဓိပပါယ့်သက့်လ  က့်သည ့် ပခိမ့်ားလခခ က့်မှုလကက င ့် 

က ိြုားလကက င့်ားသင ့်လ   ့်သည ့်  ူတစ့်ဦားအလနခ င ့်  ခိိုက့်ဒဏ့်   မည့် သို  မဟုတ့် အ ာူးသခ င ့် လသ ံုားမည့်ဟု လကက က့် ွံ ွေ့လစနိငု့်သည ့် 

အလခခအလန ပ့်မ  ားအတွင့်ား အခခ ား ူတစ့်ဦားအ ား စိတ့် နဒရှိရှိနငှ ့်  ပ့်ခါ ပ့်ခါ လန က့်မှ ိုက့် သို  မဟုတ့် လန ှင ့်ယှက့်သည ့် 

 ုပ့်လ  င့်မှု သို  မဟုတ့်   ဇဝတ့်မှု ခ စ့်ပါသည့်။ 

 

သင့်၏ လဒသနတ  မိသ ားစုနငှ ့် ကလ ားမ  ား ဝန့်လ  င့်မှုမ  ားဌ နက သင့်နငှ ့် သင့်၏ကလ ားမ  ား လဘားကင့်ားစွ လန ိုင့်နိငု့် န့် ကူညီ ိုပါသည့်။ 

 

အ ိုပါအ  မ  ားမှ တစ့်ခုခုသင ့် တံွင့် ခ စ့်လပေါ်လနပါက သင့်၏ အမှုကိုင့်ဝန့် မ့်ားနငှ ့် စက ားလခပ  ိုပါ။  

 

• သင့်၏ အိမ့်လ  င့် က့်၊  က့်တွွဲလ  ့်၊ လယ ကဂ  ားလ ားမိတ့်လ ွ သို  မဟုတ့် "ကွွဲကွ ပပီားသူ" က သင ့်အ ား  က့်သာီးနငှ ့် ိာုး သို  မဟုတ့် 

ပါားရိုက့် ူားပါသ  ား။ 

• အ ိုပါသူက သင ့်အ ား အနတ  ယ့်ခပြု န့် ပခိမ့်ားလခခ က့် ူားပါသ  ား။ 

• အ ိုပါသူက သင့်၏ကလ ားမ  ားကို လခေါ်သွ ားမည့်ဟု ပခိမ့်ားလခခ က့် ူားပါသ  ား။ 

• အ ိုပါသူက သင ့်အ ား လစ ့်က ားလမ ့်က ားလခပ ပါသ  ား သို  မဟုတ့် မန  ိုစွ   ုပ့်လ  င့်ပါသ  ား။ 

• အ ိုပါသူက သင ့်ဘဝကို ခ ြုပ့်ကိုင့်လနသည့် သို  မဟုတ့် သင့်၏မိသ ားစုနငှ ့် သူငယ့်ခ င့်ားမ  ား မှံ လဝား  တွင့်  ားသည့် သို  မဟုတ့် 

အ ုပ့် သို  မဟုတ့် လက  င့်ားသို   သင့်မသွ ားနိငု့်လအ င့် တ ား ာီးလနသည့်ဟု သင့် ခံစ ား  ူားပါသ  ား။ 

• အ ိုပါသူက သင့်ဘ  ုပ့်သည့်၊ သင့်ဘယ့်ကိုသွ ားသည့် သို  မဟုတ့်  ုန့်ားလပေါ်တွင့် သင့်မည့်သူနငှ ့် စက ားလခပ သည့် ိုသည့်ကို 

အပမွဲလခခ  ခံ  ားပါသ  ား။ 

• အ ိုပါသူသည့် သင့်ပုိင့် ိုင့်လသ  သို  မဟုတ့် ဂရု  ားလသ အ  မ  ားကို   က့် ာီးပါသ  ား။ 

• အ ိုပါသူကို သင့်လကက က့် ွံ ွေ့ပါသ  ား။ 

• အမိ့်သို  ခပန့်ခခင့်ားက သင ့်အတွက့် လဘားမကင့်ားပါဘူား  ား။ 

 

အကယ့်၍ ရမေးခွန့်ေးမ  ေးမှ တစ့်ခုခုကိ ုဟုတ့်သည့် ဟ ုသင့်ရပဖ ိုခွဲ ြါက သင့်နငှ ့် သင့်၏ကရ ေးမ  ေး၏ ရဘေးကင့်ေးရ ေးနငှ ့် ြတ့်သက့်ပြီေး 

စဉ်ေးစ ေး န့်အခ ိန့် ပဖစ့်နိငု့်ြါသည့်။  

 

အမိ့်တငွ့်ေး အကကမ့်ေးဖက့်မှုနငှ ့် TANF 

 

➢  ိုအပ့်ခ က့်ရှိလသ  မိသ ားစုမ  ားအတွက့် ယ ယီ အလ  က့်အကူ (TANF) ၏  ိုအပ့်ခ က့်အခ ိြုွေ့က သင့်နငှ ့် သက့် ိုင့်ခ င့်မှ 

သက့် ိုင့်နိငု့်ပါသည့်။ 

➢ သင့်၏  က့်တွွဲလ  ့်သည့် အကကမ့်ား က့်လကက င့်ား DFCS အမှုကိုင့်ဝန့် မ့်ားအ ား အခ ိန့်မရ ွေး သင့်လခပ  ိုနိငု့်ပါသည့်။ 

➢ DFCS က သင့်၏အလခခအလနနငှ ့် ပတ့်သက့်ပပီား သင့် စက ားလခပ  ိုနိငု့်သူ တစ့်စုံတစ့်ဦား  ံသင ့်အ ား   ွဲလခပ င့်ားလပားပါမည့်။ 
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 မိသ ားစုနငှ ့် ကလ ားမ  ားအတွက့် 

ဝန့်လ  င့်မှုမ  ားဌ နခွွဲ အခွင ့်အရ ေးမ  ေးနငှ ့် တ ဝန့်ဝတတ   ေးမ  ေး 

 

 

➢ DFCS က သင့်နငှ ့် သင့်၏ကလ ားအ ား အလ  က့်အပံ ၊ လန ိုင့် န့် လဘားကင့်ား  လန  ၊ လ ားဘက့် ိုင့်  နငှ ့် စိတ့်က န့်ားမ လ ား 

လစ င ့်လရှ က့်မှု၊ လ ားစွွဲကုသမှုနငှ ့်   ဇဝတ့်မှုနငှ ့် အိမ့်တွင့်ား အကကမ့်ား က့်မှု၏ သ ားလက င့်မ  ားအတွက့် အ ာူးအကူအညီမ  ားခ င ့် 

သင ့်အ ား ကူညီပါ ိမ ့်မည့်။ 

➢ DFCS က ဤအခ က့်အ က့်ကို သင့်မသ ိိုက့်ဘွဲ လအဂ င့်စီခပင့်ပမှု  ူတစ့်ဦားဦားနငှ ့် မ လဝမည့်မဟုတ့်ပါ။ 

➢ သင့်သည့် အနတ  ယ့်ရှိလသ  အလခခအလနတစ့် ပ့်အတွင့်ား မရှိလတ  သည ့်အခ ိန့်တွင့် DFCS အ ား အသလိပားပါ။ 

 

 
  



လ  င့်297A (Rev.7/2023) A-23 

 
 

 
 

 
 

 
 မိသ ားစုနငှ ့် ကလ ားမ  ားအတွက့် 

ဝန့်လ  င့်မှုမ  ားဌ နခွွဲ အခွင ့်အရ ေးမ  ေးနငှ ့် တ ဝန့်ဝတတ   ေးမ  ေး 

 

 

 

ADA/ က့်ရှင့် 504 အခွင ့်အရ ေးမ  ေး  ိငု့်   အသရိြေးခ က့် 

 

မသန့်စွမ့်ေးမှုမ  ေးရိှသမူ  ေးအတကွ့် အကအူညီ 

 

Georgia ပပည်နယ်  ူသ ားလ ား   ဝန့်လ  င့်မှုမ  ားဌ နနငှ ့် Georgia ပပည်နယ် အသိုင့်ားအဝုိင့်ား က န့်ားမ လ ားဌ န ("ဌောနမ ောျား”) သည့် 

ခပည့်လ  င့်စု ဥပလဒ*အ မသန့်စွမ့်ားမှုမ  ား ရှိသူမ  ားအတွက့် ဌ နမ  ား၏ အစီအစဉ်မ  ား၊ ဝန့်လ  င့်မှုမ  ား သို  မဟုတ့်  ှုပ့်ရှ ားမှုမ  ားတွင့် 

ပါဝင့် ုပ့်လ  င့် န့်နငှ ့် အ ည့်အခ င့်ားခပည ့်မီ န့် သ တူညီမ  အခွင ့်အလ ားတစ့်ခု လပားအပ့် န့်  ိုအပ့်ပါသည့်။  ယင့်ားအတွင့်ား SNAP၊ TANF နငှ  ်

ဆ ျားဘက် ှိိုငရ်ော အဆ ောက်အက  (Medical Assistance) က  သှိျျု  လသ  အစီအစဉ်မ  ား ပါဝင့်ပါသည့်။ 

 

မသန့်စွမ့်ားမှုလပေါ် အလခခခပြု၍ ခွွဲခခ ား က့် ခံခင့်ားကို လရှ င့်ကကဉ် န့် မွမ့်ားမံခပင့် င့်မှုမ  ား  ိုအပ့်ခ ိန့်တွင့် ဌ နမ  ားက က ိြုားလကက င့်ားလ   ့်ညီသည ့် 

မွမ့်ားမံခပင့် င့်မှုမ  ား လပားအပ့်ပါသည့်။  ဥပမ အ ားခ င ့် သ တူညီမ  အသံုားခပြုခွင ့် လပားအပ့် န့်အတွက့် မူဝါဒမ  ား၊ အလ  အ မ  ား သို  မဟုတ့် 

 ုပ့် ံာုး ုပ့်နည့်ားမ  ားကို ကျွန့်ပု့်တို   လခပ င့်ား ွဲနိငု့်ပါသည့်။   ပ့်တူ သက့်လ  က့်မှုရှိသည ့်  က့်သွယ့်လခပ  ိုမှုရှိလကက င့်ား လသခ  လစ န့် 

မသန့်စွမ့်ားမှုမ  ားရှိသူမ  ား သို  မဟုတ့် မသန့်စွမ့်ားမှုရှိလသ  ၎င့်ားတို  ၏ အလပါင့်ားအလ  ့်မ  ားအ ား  က့်ဟန့်လခခဟန့်ခပ ဘ သ စက ား ိုင့်   

စက ားခပန့်ကွဲ သို    က့်သွယ့်လခပ  ိုလ ား ိုင့်   အလ  က့်အကူ ကျွန့်ပု့်တို   လပားအပ့်ပါသည့်။ ကျွန့်ပု့်တို  ၏ အကူအညီသည့် အခမွဲ ခ စ့်ပါသည့်။ 

ဌ နမ  ားအလနခ င ့် ဝန့်လ  င့်မှု၊ အစီအစဉ် သို  မဟုတ့်  ှုပ့်ရှ ားမှုတစ့်ခု၏ သလဘ သဘ ဝတွင့်ား အလခခခံလခပ င့်ား ွဲမှုတစ့်ခု သို  မဟုတ့် 

မခ စ့်သင ့်သည ့် လငလွကကားနငှ ့် စီမံအုပ့်ခ ြုပ့်လ ား ဝန့် ုပ့်ဝန့်ပုိားမ  ား   ဒ့်ခ စ့်လစနိငု့်လသ  မွမ့်ားမံခပင့် င့်မှုတစ့်ခုခုကို  ုပ့် န့် မ ိုအပ့်ပါ။ 

 

က ိြိုေးရကက င့်ေးရ   ့်ညီသည ့် မွမ့်ေးမံပြင့် င့်မှုတစ့်ခု သို  မဟုတ့်  က့်သယွ့်ရပြ  ိရု ေး အရထ က့်အကူတစ့်ခု ရတ င့်ေး ိုြုံ 

 

သင့်  တံွင့် မသန့်စွမ့်ားမှုတစ့်ခုရှိပပီား က ိြုားလကက င့်ားလ   ့်ညီသည ့် မွမ့်ားမံခပင့် င့်မှု၊  က့်သွယ့်လခပ  ိုလ ား အလ  က့်အကူ သို  မဟုတ့် 

 ပ့်လ  င့်ားအကူအညီ ိုအပ့်ပါက လက ားဇူားခပြု၍ သင့်၏ အမှုကိုင့်ဝန့် မ့်ားအ ား  က့်သွယ့်လပားပါ။  ဥပမ  - ကူညီသူတစ့်ဦား သို  မဟုတ့် 

 က့်ဟန့်လခခဟန့်ခပ ဘ သ စက ား ိုင့်   စက ားခပန့်တစ့်ဦားကွဲ သို    လိ  က့်သည ့်  က့်သွယ့်လခပ  ိုမှု ရှိ န့် အကူအညီ တစ့်ခု သို  မဟုတ့် 

ဝန့်လ  င့်မှုတစ့်ခု သင့် ိုအပ့်ပါက  ုန့်ားလခေါ် ိုပါ။  သင့်၏ လတ င့်ား ိုခ က့်ကို ခပြု ုပ့် န့် သင့်၏ အမှုကိုင့်ဝန့် မ့်ားအ ား  က့်သွယ့်နိငု့်ပါသည့် 

သို  မဟုတ့် DFCS အောျား ြိုနျ်ားနပံါတ် (877) 423-4746  တွင့် လခေါ် ိုနိငု့်ပါသည့် သို  မဟုတ့် DCH Katie Beckett (KB) အ ွွဲွေ့အ ား  ုန့်ားနပံါတ့်678-

248-7449 တွင့် လခေါ် ိုနိငု့်ပါသည့်။ သင့်သည့် DFCS ADA ၏ က ိြုားလကက င့်ားလ   ့်ညီသည ့် မွမ့်ားမံခပင့် င့်မှု လတ င့်ား ိုခ က့် လ  င့်ပုံစံကို 

အသံုားခပြု၍ ည့်ား သင့်၏လတ င့်ား ိုမှုကို ခပြု ုပ့်နိငု့်ပပီား ယင့်ားလ  င့်ပုံစံကို သင့်၏ လဒသနတ  DFCS  ံိုျား သို  မဟုတ့် အွန့် ိုင့်ားလပေါ် ရှိ 

https://dfcs.georgia.gov/adasection-504-and-civil-rights တွင့် ရှိနိငု့်ပါသည့် ၊သို  မဟုတ့် သင့်သည့် DFCS ADA ၏ 

က ှိြုျားဆ ကောငျ်ားဆလ ော်ညသီည ် မွမ့်ားမံခပင့် င့်မှု လတ င့်ား ိုခ က့် လ  င့်ပုံစံကို KB ရံုား ၊ အွန့် ိုင့်ားလပေါ် ရှိ 

https://medicaid.georgia.gov/programs/all-programs/tefrakatie-beckett တွင့်  ယူ နိငု့်ပါသည့်၊သို  မဟုတ့် သင့်၏ 

မွမ့်ားမံခပင့် င့်မှုလတ င့်ား ိုခ က့်ကို DCH.ADAassistance@dch.ga.gov သို   အာီးလမားပုိ  နိငု့်ပါသည့်။ 

 

တိငု့်ကက ေးမှုတစ့်ခု တင့်သငွ့်ေးြုံ 

 

သင့်၏မသန့်စွမ့်ားမှုလကက င ့် ဌ နမ  ားက သင့် အ ား ခွွဲခခ ား က့် ံမှုခပြုပါက သင ့် တံွင့် တိုင့်ကက ားပုိင့်ခွင ့်ရှိပါသည့်။  ဥပမ  သင့်က 

က ိြုားလကက င့်ားလ   ့်ညီသည ့် မွမ့်ားမံခပင့် င့်မှု တစ့်ခုကို သို  မဟုတ့်  က့်ဟန့်လခခဟန့်ခပ ဘ သ စက ား ိုင့်   စက ားခပန့်တစ့်ဦား လတ င့်ား ိုခွဲ ပပီား 

အ ိုပါလတ င့်ား ိုခ က့်ကို ခငင့်ား န့်ခွဲ ပါက သို  မဟုတ့် က ိြုားလကက င့်ားလ   ့်ညီသည ့် အခ ိန့် တစ့်ခုအတွင့်ား မ ုပ့်လ  င့်လပားခွဲ ပါက 

ခွွဲခခ ား က့် မံှု ိုင့်   တိုင့်ကက ားခ က့် တစ့်လစ င့် သင့် တင့်သွင့်ားနိငု့်ပါသည့်။ သင့်သည့် သင့်၏ အမှုကိုင့်ဝန့် မ့်ား၊ သင့်၏ လဒသနတ  DFCS ရံုား 

https://dfcs.georgia.gov/adasection-504-and-civil-rights
https://medicaid.georgia.gov/programs/all-programs/tefrakatie-beckett
mailto:DCH.ADAassistance@dch.ga.gov
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 မိသ ားစုနငှ ့် ကလ ားမ  ားအတွက့် 

ဝန့်လ  င့်မှုမ  ားဌ နခွွဲ အခွင ့်အရ ေးမ  ေးနငှ ့် တ ဝန့်ဝတတ   ေးမ  ေး 

 

 

သို  မဟုတ့်  47 Trinity Avenue SW, Atlanta, GA 30334, (877) 423-4746ရှိ DFCS အရပ်သောျားအခွင ့်အလ ားရံုား၊ ADA/ က်ရှင ်504 

ည ိနှုငိ့်ားလ  င့် ွက့်လ ားမ ားအ ား  က့်သွယ့်ပပီား တိုင့်ကက ားခ က့်ကို နှုတ့်ခ င ့်ခ စ့်လစ စ ခ င ့်ခ စ့်လစ တင့်သွင့်ားခပြု ုပ့်နိငု့်ပါသည့်။ DCH အတွက့် KB 

အြွေ ွှေ့ADA/ က်ရှင ်504 ည ိနှုငိ့်ားလ  င့် ွက့်လ ားမ ားအ ား လန က့်ရှိ  ိပ့်စ တွင့်  က့်သွယ့်နိငု့်ပါသည့် - 2211 Beaver Ruin Road, Suite 150, 

Norcross, GA 30071 or P.O. Box 172, Norcross, GA 30091, (678) 248-7449. DCH ၏ အျီားဆများလ်မှော - 

dch.adarequests@dch.ga.gov ခ စ့်ပါသည့်။ 

 

သင့်သည့် DFCS အ ပ့်သ ားအခွင ့်အလ ားမ  ား ိုင့်   တိုင့်ကက ားခ က့် လ  င့်ပုံစံအတွက့် မိတတ  တစ့်လစ င့်  ရှိ န့် သင့်၏အမှုကိုင့်ဝန့် မ့်ား  ံ

လတ င့်ား ိုနိငု့်ပါသည့်။ တိုင့်ကက ားခ က့် လ  င့်ပုံစံကို https://dfcs.georgia.gov/adasection-504-and-civil-rights တွင့် ည့်ား  ရှိနိငု့်ပါသည့်။ 

ခွွဲခခ ား က့် မံှုအလကက င့်ား တိုင့်ကက ားခ က့် တစ့်ခု ခပြု ုပ့် န့် အကူအညီ သင့် ိုအပ့် ပါက အ က့်တွင့် လ  ့်ခပ  ားလသ DFCS ဝန့် မ့်ားအ ား 

 က့်သွယ့်နိငု့်ပါသည့်။ န ားမကက ားသည ့် သို  မဟုတ့် န ားကက ား န့် ခက့်ခွဲသည ့် ပုဂိ္ြု ့်မ  ား သို  မဟုတ့် စက ားလခပ မသန့်စွမ့်ားမှု ရှိ သူမ  ား အလနခ င ့် 

ကျွန့်ပု့်တို   နငှ ့် က့်သွယ့်လပား န့် လအ ့်ပလ တ  တစ့်ဦားအ ား 711 တွေင ်ဆခေါ် ှိိုနှိိုငပ်ါသည။် DCH အရပ်သောျားအခွေင အ်ဆရျားမ ောျား 

တှိိုင ်ကောျားခ က်အတွေက် အျီားဆများလ်မှော - dch.civilrights@dch.ga.gov ခ စ့်ပါသည့်။ DCH အရပ်သောျားအခွေင အ်ဆရျားမ ောျား လိုပ်ငန့်ားစဉ်နငှ ့် 

တိုင့်ကက ားခ က့်လ  င့်ပုံစံ  ရှိ န့်  င ့်ခ့်သည့် https://dch.georgia.gov/adasection-504-and-civil-rights တွင့် ရှိပါသည့်။  

 

သင ့်အလနခ င ့် သင ့်လ   ့်   ခပည့်လ  င့်စုလအဂ င့်စီခ င ့် ခွွဲခခ ား က့် မံှု တိုင့်ကက ားခ က့်တစ့်ခုကို ည့်ား တင့်သွင့်ားနိငု့်ပါသည့်။  

 က့်သွယ့် န့်အခ က့်အ က့်အလနခ င ့် အလမ ိကန့်ခပည့်လ  င့်စု  စုိက့်ပ ိြုားလ ားဌ န(Department of Agriculture) (USDA) 

နငှ အ်လမ ိကန့်ခပည့်လ  င့်စု  က န့်ားမ လ ား နငှ ့်  ူသ ားလ ား   ဝန့်လ  င့်မှုမ  ား ဌ န (HHS) အောျား  က်သွေယ်ရနျ့် အခ က့်အ က့်သည့် 

အတွင့်ား၌ပါရှိသည ့် "ခွွဲခခ ား က့် မံှုမခပြုလ ား လကကခင ခ က့်" အတွေငျ်ား ရှှိပါသည်။ 

 

ခပန့် ည့်န  န့် လူ ား အက့်ဥပလဒ 1973 ၏ * က့်ရှင့် 504 ၊ မသန့်စွမ့်ားမှုမ  ား ရှိလသ  အလမ ိကန့်နိငု့်ငသံ ားမ  ား အက့်ဥပလဒ 1990 နငှ ့် 

မသန့်စွမ့်ားမှုမ  ား ရှိလသ  အလမ ိကန့်နိငု့်ငသံ ားမ  ား အက့်ဥပလဒ မွမ့်ားမံခပင့် င့်ခ က့် အက့်ဥပလဒ 2008 အ  မသန့်စွမ့်ားမှုရှိသူမ  ားသည့် 

ဥပလဒနငှ ့်မညီလသ  ခွွဲခခ ား က့် မံှုမှ  ွတ့်ကင့်ားလကက င့်ား လသခ  လစပါသည့်။ 

 
 
 

 ထူကု န့်ေးမ ရ ေးဌ န (Department of Community Health) (DCH) မူဝါဒ အ လ ားဘက့် ိုင့်   အလ  က့်အကူ 

အစီအစဉ်မ  ားအလနခ င ့်  ူမ ိြုား၊ အသက့်အ ွယ့်၊  ိင့်၊ မသန့်စွမ့်ားမှု၊ ဇ တိနိငု့်င ံသို  မဟုတ့် ကိုားကွယ့်သည ့်ဘ သ လပေါ် အလခခခပြု၍ သင့်၏ 

အ ည့်အခ င့်ား ခပည ့်မီမှု သို  မဟုတ့် အက ိြုားခံစ ားခွင ့်မ  ားကို မခငင့်ား န့်နိငု့်ပါ။ 

 
 
 

ရ ျှ က့်   ကိ ုUSDA သို  မဟုတ့် HHS သို   မြုိ  ြါနငှ ့် 

 

ခွွဲပခ ေး က့် မံှုမပြြိုရ ေး ရကကပင စ တမ့်ေး  

 

ခပည့်လ  င့်စု အ ပ့်သ ားအခွင ့်အလ ားမ  ား ိုင့်   ဥပလဒနငှ ့် အလမ ိကန့်ခပည့်လ  င့်စု အ  စုိက့်ပ ိြုားလ ားဌ န (Department of Agriculture) 

(USDA) အ ပ့်သ ားအခွင ့်အလ ားမ  ား ိုင့်   စည့်ားမ ဉ်ားမ  ားနငှ ့် မူဝါဒမ  ားအ  USDA၊ ၎င့်ား၏ လအဂ င့်စီမ  ား၊ ရံုားမ  ားနငှ ့် ဝန့် မ့်ားမ  ား နငှ ့် 

USDA အစီအစဉ်တွင့်ား ပါဝင့် ုပ့်လ  င့်လသ  သို  မဟုတ့် စီမံအုပ့်ခ ြုပ့်လသ  အ ွွဲွေ့အစည့်ားမ  ားအလနခ င ့် မည့်သည ့်အစီအစဉ်တွင့်ားမ ို 

သို  မဟုတ့် USDA မှ  ုပ့်လ  င့်လသ  သို  မဟုတ့်  န့်ပုံလငလွ  က့်ပံ လသ   ှုပ့်ရှ ားမှုမ  ားအတွင့်ား  ူမ ိြုား၊ အသ ားအလ  င့်၊ ဇ တိနိငု့်င၊ံ  ိင့် 

mailto:dch.adarequests@dch.ga.gov
https://dfcs.georgia.gov/adasection-504-and-civil-rights
mailto:dch.civilrights@dch.ga.gov
https://dch.georgia.gov/adasection-504-and-civil-rights
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 မိသ ားစုနငှ ့် ကလ ားမ  ားအတွက့် 

ဝန့်လ  င့်မှုမ  ားဌ နခွွဲ အခွင ့်အရ ေးမ  ေးနငှ ့် တ ဝန့်ဝတတ   ေးမ  ေး 

 

 

(က  ားမ ခွွဲခခ ားသတ့်မှတ့်မှုနငှ ့်  ိင့်စိတ့် တိမ့်ားညွတ့်မှု အပါအဝင့်)၊ ဘ သ လ ား သက့်ဝင့်ယံုကကည့်မှု၊ မသန့်စွမ့်ားမှု၊ အသက့်အ ွယ့်၊ နိငု့်ငလံ ား 

ယံုကကည့်ခ က့်မ  ားကို အလခခခပြု၍ ခွွဲခခ ား က့် ခံခင့်ား သို  မဟုတ့် ယခင့် အ ပ့်သ ားအခွင ့်မ  ား ိုင့်    ှုပ့်ရှ ားမှုမ  ားအတွက့်  က့်တံု  ခပန့်ခခင့်ား 

သို  မဟုတ့်  က့်စ ားလခ ခခင့်ားတို  မခပြု န့် တ ားခမစ့်  ားပါသည့်။ အလမ ိကန့် ခပည့်လ  င့်စု ံမှ 

 က့်ဒ ယ့်ဘဏ္ဍ လ ား ိုင့်  အကူအညီကို ရှိလသ  ပရိုဂ မ့်မ  ား Temporary Assistance for Needy Families (TANF) ကွဲ သို  လသ  

က န့်ားမ လ ားနငှ ့်  ူသ ားလ ား   ဝန့်လ  င့်မှုမ  ားဌ န (Department of Health and Human Services) (HHS) နငှ ့် HHS မှ တိုက့်ရိုက့် 

 ုပ့်ငန့်ား ုပ့်လ  င့်သည ့် အစီအစဉ်မ  ားအလနခ င ့် ခပည့်လ  င့်စု အ ပ့်သ ားအခွင ့်အလ ားမ  ား ဥပလဒနငှ ့် HHS စည့်ားမ ဉ်ားမ  ားအ  

ခွွဲခခ ား က့် ခံခင့်ားမခပြု န့် တ ားခမစ့်  ားပါသည့်။ 

 

အစီအစဉ် အခ က့်အ က့်မ  ား ရှိ န့် အခခ ား  က့်သွယ့်လခပ  ိုလ ား နည့်ား မ့်ားမ  ား (ဥပမ  - မ က့်မခမင့်သံုား ဘလ ား  ား (Braille)၊ 

စ  ံုားကကီားကကီား၊ လအ ့်ဒယီိုတိပ့်လခွ၊ အလမ ိကန့်  က့်ဟန့်လခခဟန့်ခပ ဘ သ စက ား)  ိုအပ့်သည ့် မသန့်စွမ့်ားမှုမ  ား ရှိကကသူမ  ားအလနခ င ့် 

အက ိြုားခံစ ားခွင ့်မ  ား ရှိ န့် ၎င့်ားတို  လ   က့်  ားသည ့်လန  မှ လအဂ င့်စီ (ခပည့်နယ့် သို  မဟုတ့် လဒသနတ )   ံ က့်သွယ့်သင ့်ပါသည့်။ 

န ားမကက ားသူ၊ န ားကက ား ခက့်ခွဲသူ သို  မဟုတ့် စက ားလခပ  မသန့်စွမ့်ားမှုမ  ား ရှိသူမ  ားအလနခ င ့်  ုန့်ားနပံါတ့် (800) 877-8339 ရှိ ခပည့်လ  င့်စု 

တစ့် င ့်ခံ ဝန့်လ  င့်မှုမှတ င ့် USDA အ ား  က့်သွယ့်နိငု့်ပါသည့်။  ို  အခပင့် အစီအစဉ် အခ က့်အ က့်မ  ားကို 

အဂဂ ိပ့်ဘ သ မဟုတ့်သည ့် အခခ ားဘ သ စက ားမ  ားခ င ့် ည့်ား  ရှိနိငု့် ွယ့်ရှိပါသည့်။ 

 

USDA အစီအစဉ်မ  ေး ြါဝင့်သည ့် အ ြ့်သ ေးအခွင ့်အရ ေးမ  ေး ိငု့်   တိငု့်ကက ေးခ က့်မ  ေး 

USDA က ခ ည ့်စွက့် အ ဟ   အလ  က့်အကူအစီအစဉ် (Supplemental Nutrition Assistance Program ) (SNAP)၊ အင့်ားဒာီးယန့်ား 

 နိ့်ားသမိ့်ားလစ င ့်လရှ က့်လ ား ိုင့်   အစ ားအစ  ခ န  ့်ခ  ားလ ား အစီအစဉ် (Food Distribution Program on Indian Reservations) 

(FDPIR) နငှ ့် အခခ ားအ  မ  ားကွဲ သို   စ ားနပ့် ိကခ  ူ ံုလ ားနငှ ့်   လ  င့်မှုလ    ခ လ ား အစီအစဉ်အမ  ားအခပ ားအတွက့် ခပည့်လ  င့်စု 

လငလွကကားအလ  က့်အပံ  လပားအပ့်ပါသည့်။ အစီအစဉ်တွင့်ား ခွွဲခခ ား က့် မံှု တိုင့်ကက ားခ က့်တစ့်လစ င့် တင့်သွင့်ား န့် အစီအစဉ်တွင့်ား 

ခွွဲခခ ား က့် မံှု တိုင့်ကက ားခ က့် လ  င့်ပုံစံ (AD-3027) ကို ခ ည ့်စွက့်သင ့်ပပီား ယင့်ားလ  င့်ပုံစံကို အွန့် ိုင့်ား 

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf၊ တွင့်နငှ ့် မည့်သည ့် USDA ရံုားမ ိုတွင့်  ရှိနိငု့်သည့် သို  မဟုတ့် 

USDA သို   ိပ့်မူပပီား စ တစ့်လစ င့်လ ားသ ားက  လ  င့်ပုံစံတွင့်ား လတ င့်ား ို  ားလသ  အခ က့်အ က့်အ ား ံုားကို စ အတွင့်ား 

လပားအပ့်ခခင့်ားခခင့်ားခ င ့်  ရှိနိငု့်ပါသည့်။ တိုင့်ကက ားခ က့် လ  င့်ပုံစံ မိတတ  တစ့်လစ င့် လတ င့်ား ို န့်  ုန့်ားနပံါတ့် (866) 632-9992 ကို လခေါ် ိုပါ။ 

သင့်၏ ခ ည ့်စွက့်ပပီားသ ား လ  င့်ပုံစံ သို  မဟုတ့် စ ကို USDA သို   တင့်သွင့်ား န့်မှ  - 

 

1. စ ပဖင ့် - Food and Nutrition Service, USDA 

         1320 Braddock Place, Room 334, Alexandria, VA 22314; သို  မဟုတ့် 

2. ဖက့်စ့်ပဖင ့် - (833) 256-1665 သို  မဟုတ့် (202) 690-7442; သို  မဟုတ့် 

3. ဖုန့်ေးပဖင ့် - (833) 620-1071; သို  မဟုတ့် 

4. အေီးရမေး ့်ပဖင ့် - FNSCIVILRIGHTSCOMPLAINTS@usda.gov. 

 

SNAP ခပဿန နငှ ့် စပ့်  ဉ်ားသည ့် အခခ ားအခ က့်အ က့်တစ့်ခုခု ရှိ န့်  ူမ  ားအလနခ င ့် USDA SNAP လဟ  တ့် ိုင့်ားနပံါတ့် (800) 221-

5689 ကို  က့်သွယ့်သင ့်ပပီား စပိန့်ဘ သ စက ားခ င ့် ည့်ား  ရှိနိငု့်ပါသည့်၊ သို  မဟုတ့် ခပည့်နယ့် အခ က့်အ က့်/လဟ  တ့် ိုင့်ား နပံါတ့်မ  ားကို 

လခေါ် ိုသင ့်ပါသည့် (ခပည့်နယ့်မှ လပား  ားလသ  လဟ  တ့် ိုင့်ားနပံါတ့်မ  ား စ  င့်ားတစ့်ခု ရှိ န့်  င ့်ခ့်ကိုနှပိ့် ိုက့်ပါ)၊ ၎င့်ားကို အွန့် ိုင့်ား - SNAP 

hotline လတွွေ့ ရှိနိငု့်ပါသည့်။ 

 

mailto:FNSCIVILRIGHTSCOMPLAINTS@usda.gov
https://www.fns.usda.gov/snap/state-directory
https://www.fns.usda.gov/snap/state-directory
https://www.fns.usda.gov/snap/state-directory
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 မိသ ားစုနငှ ့် ကလ ားမ  ားအတွက့် 

ဝန့်လ  င့်မှုမ  ားဌ နခွွဲ အခွင ့်အရ ေးမ  ေးနငှ ့် တ ဝန့်ဝတတ   ေးမ  ေး 

 

 

HHS အစီအစဉ်မ  ေး ြါဝင့်သည ့် အ ြ့်သ ေးအခွင ့်အရ ေးမ  ေး ိငု့်   တိငု့်ကက ေးခ က့်မ  ေး 

HHS က TANF၊ Head Start၊ ဝင့်လငနွည့်ားအိမ့်မ  ားအတွက့် စွမ့်ားအင့်အလ  က့်အကူ အစီအစဉ် (Low Income Home Energy 

Assistance Program) (LIHEAP) နငှ ့် အခခ ားအ  မ  ားအပါအဝင့် က န့်ားမ လ ားနငှ ့်   င့် န့်ားလ ားကို ခမ င ့်တင့် န့်လပား န့် 

အစီအစဉ်အမ  ားအခပ ား အတွက့်  က့်ဒ ယ့်ဘဏ္ဍ လ ားအကူအညီလပားအပ့်ပါသည့်။ HHS မှ တိုက့်ရိုက့် ည့်ပတ့်သည ့် သို  မဟုတ့် HHS မှ 

ခပည့်လ  င့်စု လငလွကကားအလ  က့်အပံ  လပား  ားသည ့် အစီအစဉ်မ  ား သို  မဟုတ့်  ှုပ့်ရှ ားမှုမ  ားအတွင့်ား သင့်၏  ူမ ိြုား၊ အသ ားအလ  င့်၊ 

ဇ တိနိငု့်င၊ံ မသန့်စွမ့်ားမှု၊ အသက့်အ ွယ့်၊  ိင့် (ကိုယ့်ဝန့်လ  င့်မှု၊  ိင့်စိတ့် တိမ့်ားညွတ့်မှုနငှ ့် က  ားမ ခွွဲခခ ားသတ့်မှတ့်မှု အပါအဝင့်) သို  မဟုတ့် 

ကိုားကွယ့်သည ့်ဘ သ လကက င ့် ခွွဲခခ ား က့် ခံံ သည့်ဟု သင့်ယံုကကည့်ပါက သင့်ကိုယ့်တိုင့်အတွက့် သို  မဟုတ့် အခခ ားတစ့်ဦားဦားအတွက့် 

အ ပ့်သ ားအခွင ့်လ ားမ  ားရံုား (OCR) သို   တိုင့်ကက ားခ က့်တစ့်ခု တင့်သွင့်ားနိငု့်ပါသည့်။ 

 

HHS မှတ င ့် ခပည့်လ  င့်စု လငလွကကားအလ  က့်အပံ   ရှိလနသည ့် အစီအစဉ်တစ့်ခုနငှ ့် စပ့်  ဉ်ားပပီား သင့်ကိုယ့်တိုင့် သို  မဟုတ့် 

တစ့်စုံတစ့်ဦားအတွက့် ခွွဲခခ ား က့် လံကက င့်ား တိုင့်ကက ားခ က့်တစ့်ခု တင့်သွင့်ား န့် OCR ၏ တိုင့်ကက ားလ ား လပေါ်တယ့်ခ စ့်သည ့် 

https://ocrportal.hhs.gov/ocr/ မှတ င ့် အွန့် ိုင့်ား လ  င့်ပုံစံတစ့်ခုကို ခ ည ့်စွက့်ပါ။ သင ့်အလနခ င ့် OCR အ ား အာီးလမား ့်မှတ င ့် ည့်ား 

 က့်သွယ့်နိငု့်ပါသည့် - ဗဟို အမှုကိစစ စီမံခန  ့်ခွွဲလ ား  ုပ့်ငန့်ားမ  ား၊ အလမ ိကန့်ခပည့်လ  င့်စု (Centralized Case Management 

Operations, U.S.) က န့်ားမ လ ားနငှ ့်  ူသ ားလ ား   ဝန့်လ  င့်မှုမ  ားဌ န (Department of Health and Human Services) ၊ 200 

Independence Avenue, S.W., Room 509F HHH Bldg., Washington, D.C. 20201;  က့်စ့်ခ င ့် - (202) 619-3818; သို  မဟုတ့် 

အာီးလမား ့်ခ င ့် - OCRmail@hhs.gov. ပုိ၍ခမန့်ခမန့်  က့် က့် ုပ့်လ  င့် န့်အတွက့် သင ့်အလနခ င ့် တိုင့်ကက ားခ က့်ကို စ တိုက့်မှတ င ့် 

တင့်သွင့်ားမည ့်အစ ား OCR အွန့် ိုင့်ား လပေါ်တယ့်ကို အသံုားခပြု၍ တင့်သွင့်ား န့် ကျွန့်ပု့်တို   တိုက့်တွန့်ားအ ားလပားပါသည့်။ 

အ ပ့်သ ားအခွင ့်အလ ားမ  ား ိုင့်   တိုင့်ကက ားခ က့်တစ့်ခု တင့်သွင့်ား  ၌ အလ  က့်အကူ ိုအပ့်သူမ  ားသည့် OCR 

အ ား OCRMail@hhs.gov တွင့် အာီးလမား ့်ပုိ  နိငု့်ပါသည့် သို  မဟုတ့် OCR အဝင့်အခမွဲ   ုန့်ားနပံါတ့် 1-800-368-1019, TDD 1-800-537-

7697 ကို လခေါ် ိုနိငု့်ပါသည့်။ န ားမကက ားသူ၊ န ားကက ား ခက့်ခွဲသူ သို  မဟုတ့် စက ားလခပ   ၌ အခက့်အခွဲမ  ားရှိသူမ  ားအတွက့် 

တယ့် ီကွန့်ခမ နလီကားရှင့်ား တ င ့်ခံဝန့်လ  င့်မှုမ  ား အသံုခပြု န့် လက ားဇူားခပြု၍ 7-1-1 ကိုလခေါ် ိုပါ။ တိုင့်ကက ားခ က့်တစ့်ခု တင့်သွင့်ား န့် 

ကျွန့်ပု့်တို  သည့် အခခ ား လ  မက့်ပုံစံမ  ား (ဥပမ  - မ က့်မခမင့်သံုား ဘလ ား  ား (Braille) နငှ ့် စ  ံုားကကီားကကီား)၊ အ န့် အကူအညီမ  ားနငှ ့် 

ဘ သ စက ား အလ  က့်အကူ ဝန့်လ  င့်မှုမ  ားကို အခမွဲ  လပားအပ့်ပါသည့်။ 

 

ဤအ ွွဲွေ့အစည့်ားသည့် သ တူညီမ  အခွင ့်အ မ့်ား လပားအပ့်သူခ စ့်ပါသည့်။ 

 

 ူသ ား ိုင့်   ဝန့်လ  င့်မှုဌ န ( Department of Human Services)(DHS) လအ က့်တွင့် သင့်၏ လဒသနတ  DFCS ရံုား သို  မဟုတ့် 

Georgia Department of Human Services, Office of General Counsel, 47 Trinity Avenue SW, Atlanta, GA 30334, (877) 

423-4746 ရှိ DFCS အ ပ့်သ ားအခွင ့်အလ ားရံုား၊ ADA/ က့်ရှင့် 504 ည ိနှုငိ့်ားလ  င့် ွက့်လ ားမ ားအ ား  က့်သွယ့်၍ ည့်ား အခခ ား 

ခွွဲခခ ား က့် မံှုမ  ားအတွက့် တိုင့်ကက ားခ က့်ကို တင့်သွင့်ားနိငု့်ပါသည့်။ အဂဂ ိပ့်စက ားလခပ  သွက့် က့်မှု အကန  ့်အသတ့်ရှိခခင့်ားအလပေါ် 

အလခခခပြု၍ ခွွဲခခ ား က့် လံကက င့်ား စွပ့်စွွဲတိုင့်ကက ားမှုမ  ားအတွက့် Georgia Department of Human Services, Office of General 

Counsel, 47 Trinity Avenue SW, Atlanta, GA 30334, (877) 423-4746 ရှိ DHS အဂဂ ိပ့်စက ားလခပ  သွက့် က့်မှု 

အကန  ့်အသတ့်ရှိခခင့်ားနငှ ့် အ ရံုခံအစိတ့်အပုိင့်ား ချွတ့်ယွင့်ားမှု ိုင့်  အစီအစဉ် (DHS Limited English Proficiency and Sensory 

Impairment Program) အ ား  က့်သွယ့်ပါ။ 

ရ ျှ က့်   ကိ ုUSDA သို  မဟုတ့် HHS သို   မြုိ  ြါနငှ ့် 

https://ocrportal.hhs.gov/ocr/
http://mailto:OCRmail@hhs.gov/
http://mailto:OCRmail@hhs.gov/

