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ေဂ်ာ္ဂ်ီယာျပည္နယ္ 

အာဟာရ ထပ္ဆင့္တုိးျမ ႇင့္ေရး အကူအညီ      
အစီအစဥ္ -SNAP (Food Stamps) 
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ေဂ်ာ္ဂ်ီယာ (Georgia) ရွိ အစားအစာတံဆိပ္တံုး (Food Stamp) အစီအစဥ္ 
 

 

အစားအစာတံဆိပ္တုံး အစီအစဥ္ဆုိသည္မွာ ဘာလဲ။ 
 
အစားအစာတံဆိပ္တံုး အစီအစဥ္ဟုလည္း လူသိမ်ားေသာ အာဟာရထပ္ဆင့္တိုးျမ ႇင့္ေရးအကူအညီ အစီအစဥ္ (SNAP) သည္ 
ဝင္ေငြနည္းပါးသည့္အိမ္ေထာင္စုမ်ားအား အစားအစာကုန္က်စရိတ္အတြက္ကူညီသည့္အေနျဖင့္ လစဥ္သက္သာခြင့္မ်ားေပးအပ္သည့္ 
ဗဟိုအစိုးရ ရန္ပုံေငြျဖင့္ မတည္ထားေသာ အစီအစဥ္တစ္ခုျဖစ္ပါသည္။  အစီအစဥ္သည္ ဝင္ေငြနည္းပါးေသာမိသားစုမ်ားအား 
က်န္းမာေသာစားေသာက္ပံုႏွင့္ က်န္းမာေသာဘဝေနထိုင္ပံု ကိုျမႇင့္တင္ရန္ အာဟာရဆိုင္ရာ ပညာေရးကိုလည္း ေပးအပ္ပါသည္၊ 
ကေလးမရွိေသာအိမ္ေထာင္မရိွသည့္ လူရြယ္မ်ား အား အလုပ္အကိုင္ႏွင့္ ေလ့က်င့္သင္တန္းအခြင့္အလမ္းမ်ားကိုလည္း ေပးအပ္ပါသည္၊ 
ဝင္ေငြနည္းသည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ားႏွင့္အသိုင္းအဝိုင္း သို႔ေပး သည့္ အစားအစာတံဆိပ္တံုး အစီအစဥ္၏ အားသာခ်က္မ်ားကိုျမႇင့္တင္ရန္ 
အစြမ္းကုန္လႈပ္ရွားမႈမ်ားကုိလည္းေဆာင္ရြက္ပါသည္။  
 
အိမ္ေထာင္စု ဆုိသည္မွာ ဘာလဲ။ 
 
အိမ္ေထာင္စုတစ္ခုဆိုရာ၌ တစ္ဦးတည္းေနသည္၊ မိသားစုတစ္ခု၊ သို႔မဟုတ္ ေဆြမ်ဳိးမေတာ္ၾကသည့္ လူအမ်ား အတူတကြေနထိုင္ၿပီး 
အစားအစာမ်ားအား ပံုမွန္အတူတကြဝယ္ယူ၍ ျပင္ဆင္စားသံုးၾကေၾကာင္းျဖစ္ႏိုင္သည္။ အတူတကြေနထိုင္ေသာ္လည္း 
အစားအစာမ်ားကိုပံုမွန္အတူတကြဝယ္ယူျပင္ဆင္ စားသံုးျခင္းမျပဳေသာအခ်ဳိ႕မိသားစုဝင္မ်ား သို႔မဟုတ္ တစ္ဦးခ်င္းပုဂၢိဳလ္မ်ားအား 
အိမ္ေထာင္စုတြင္ ထည့္သြင္းရန္ မလိုအပ္ပါ။ ထိုတစ္ဦးခ်င္းပုဂၢိဳလ္မ်ား အတြက္ လူမႈလံုၿခံဳေရးနံပါတ္မ်ား၊ လူဝင္မႈအဆင့္အတန္း 
ႏွင့္ႏုိင္ငံသာအဆင့္အတန္းတို႔ကို အမႈကိုင္ဝန္ထမ္းထံသို႔ ေပးအပ္ရန္ မလိုအပ္ပါ။  ပုဂၢိဳလ္တစ္ဦးအား အိမ္ေထာင္စုတြင္ထည့္သြင္းမည္ 
မထည့္သြင္းမည္ဆိုသည့္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္သည္ ဗဟုိအစိုးရစည္းမ်ဥ္းမ်ားအေပၚ အေျခခံပါသည္။ 
 
အိမ္ေထာင္စုသုိ႔ မည္သည့္အမ်ဳိးစားျဖစ္ေသာ ေလွ်ာက္ထားသူဝန္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ ေပးအပ္ပါသနည္း။ 
 
အကယ္၍ သင္သည္ ဘာသာစကားေျပာ စကားျပန္တစ္ဦးကိုလိုအပ္လွ်င္၊ ပံုစံကိုျဖည့္စြက္ရန္အကူအညီလိုအပ္လွ်င္၊ မသန္စြမ္းသူ 
တစ္ေယာက္အတြက္ ေနထိုင္အိမ္လိုအပ္လွ်င္ သို႔မဟုတ္ သင့္ေလွ်ာက္လႊာကိုျဖည့္စြက္ရန္အလို႔ငွါ အခ်က္အလက္လိုအပ္လွ်င္၊ ကြ်ႏ္ုပ္တို႔ 
အားေမးျမန္းပါ သို႔မဟုတ္ ဖုန္း1-877-423-4746 ကိုေခၚပါ။ အကယ္၍သင့္တြင္ အၾကားအာရံုခၽၽြတ္ယြင္းမႈရွိပါက  (GA Relay ) ကိုဖုန္း 1-
800-255-0056 ျဖင့္ေခၚပါ။ ဤဝန္ေဆာင္မႈမ်ားသည္ အခမဲ့ျဖစ္ၿပီး၊ ၄င္းတို႔ကိုလိုအပ္သည့္မည္သူ႔ကိုမဆို ေပးအပ္ပါလိမ့္မည္။ 
 
အစားအစာတံဆိပ္တုံး သက္သာခြင့္မ်ားကုိ မည္သူက ေလွ်ာက္ထားႏိုင္သနည္း။ 
 
မည္သူမဆို အစားအစာတံဆိပ္တံုး သက္သာခြင့္မ်ားကို ေလွ်ာက္ထားႏုိင္ပါသည္။  ဝင္ေငြႏွင့္ အရင္းအျမစ္မ်ား အကန္႔အသတ္ရွိေသာ 
အိမ္ေထာင္စုမ်ားအား အစီအစဥ္က ေထာက္ပ့ံေပးသည္။ ၄င္းတြင္ ယာယီပ႗ိပကၡႀကံဳေတြ႔ေနရေသာ မိသားစုမ်ား နည္းတူ 
ဆင္းရမဲြဲေတမႈအဆင့္ႏွင့္ ၄င္းေအာက္အဆင့္ ဝင္ေငြရွိေသာ မိသားစုမ်ားလည္း ပါဝင္ပါသည္။ 
 
သင္ ဘယ္ေနရာတြင္ ေလွ်ာက္ထားမည္နည္း။ 
 
ခရိုင္တိုင္းတြင္ မိသားစု ႏွင့္ကေလးမ်ား ဝန္ေဆာင္မႈ ဌာန(DFCS) ရုံးခန္းတစ္ခု ရိွပါသည္။  ဤဌာနသည္ အစားအစာတံဆိပ္တုံး (Food Stamp) 
သက္သာခြင့္မ်ားအတြက္ ေလွ်ာက္လႊာမ်ားကိုလက္ခံပါသည္။ သင့္တယ္လီဖုန္းစာအုပ္ ခရုိင္အစုိးရေခါင္းစဥ္ေအာက္တြင္ ၾကည့္ရႈပါ သုိ႔မဟုတ္ 
ေဂ်ာ္ဂ်ီယာ (Georgia) လူမႈဝန္ေဆာင္မႈမ်ားဌာန (DHS) ဝက္ဘ္ဆိုက္ www.dfcs.dhr.georgia.gov/locations  တြင္သင့္ေဒသခံ ဌာနႏွင့္ 
တယ္လီဖုန္းနံပါတ္ ကိုရွာေဖြရန္သြားေရာက္ပါ။ 
 

http://www.dfcs.dhr.georgia.gov/locations
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သင္ မည္သည့္အခါတြင္ ေလွ်ာက္ႏိုင္သ္နည္း။ 
 
မိသားစုႏွင့္ ကေလးဝန္ေဆာင္မႈမ်ားရံုး အားလံုးကို တနလၤာေန႔မွ ေသာၾကာေန႔အထိ ဖြင့္လွစ္ထားပါသည္၊ စေန၊ တနဂၤေႏြေန႔မ်ားႏွင့္ 
အစိုးရရံုးပိတ္ရက္ မ်ားမွလြ၍ဲျဖစ္သည္။  ရံုးဖြင့္ခ်ိန္မ်ားမွာ သမရိုးက်အားျဖင့္ နံနက္ 8း00 နာရီ မွ ညေန 5း00 နာရီထိျဖစ္သည္။  
သင့္နယ္ေျမတြင္းရွိ ရံုးဖြင့္ခ်ိန္မ်ားအတြက္ သင့္ေဒသခရုိင္ဌာနကုိ ဖုန္းဆက္ပါ။  အြန္လုိင္းေလွ်ာက္လႊာမ်ားကုိ တနလာၤေန႔မွ ေသာၾကာေန႔ အထိ 
နံနက္ 8 နာရီမွ ညေန 5 နာရီ အေတာအတြင္း  Georgia COMPASS ဝက္ဘ္ဆိုက္ www.compass.ga.gov  မွတစ္ဆင့္ ရရွိႏိုင္ပါသည္။  
 
တရားဝင္ကုိယ္စားလွယ္ တစ္ဦးဆုိသည္မွာ ဘာလဲ။ 
 
တရားဝင္ကိုယ္စားလွယ္တစ္ဦးဆိုသည္မွာ  သင္လုပ္ရန္မအားသျဖင့္ သင့္ကိုယ္စား အစားအစာတံဆိပ္တံုး ေလွ်ာက္ထားရန္၊ ရယူရန္ 
ႏွင့္/သို႔မဟုတ္ အသံုးျပဳရန္ သင့္အိမ္ေထာင္စုက ခြင့္ျပဳထားသူတစ္ဦးကို ဆိုလိုသည္။ 
 
သက္သာခြင့္မ်ားကုိ သင္ မည္က့ဲသုိ႔ေလွ်ာက္ထားမည္နည္း။ 
 
သက္သာခြင့္မ်ားကိုေလွ်ာက္ရန္ အိမ္ေထာင္ဦးစီး၊ အိမ္ေထာင္စုဝင္တစ္ဦး၊ သို႔မဟုတ္ သင့္အိမ္ေထာင္စုကိုကိုယ္စားျပဳသည့္တရားဝင္ပုဂၢိဳလ္ 
သည္ အကူအညီ အတြက္ ေလွ်ာက္လႊာကိုျဖည့္စြက္ႏိုင္သည္။  ေလွ်ာက္လႊာကို သင့္ေဒသ ခရိုင္ မိသားစုႏွင့္ကေလးဝန္ေဆာင္မႈမ်ားဌာန 
သို႔မဟုတ္ DHS ဝက္ဘ္ဆိုက္ တို႔က သင့္ထံမွ လက္ခံႏိုင္ပါသည္။ ေလွ်ာက္ထားရန္ သင္သည္ရံုးခန္းသို႔သြားႏိုင္သည္၊ ရံုးကိုဖုန္းေခၚၿပီး 
သင့္အိမ္လိပ္စာျဖင့္ ေလွ်ာက္လႊာကိုပို႔ေပးပါရန ္ ေတာင္းဆို ႏိုင္သည္ သို႔မဟုတ္ ပံုစံကို သင့္အတြက္ယူေပးရန္ 
တစ္ဦးတစ္ေယာက္အားလုပ္ခုိင္းႏုိင္ပါသည္။ ေအာက္ေဖာ္ျပပါဝက္ဘ္ဆုိက္တြင္ ေတြ႕ရိွႏုိင္ေသာ ေလွ်ာက္လႊာအလြတ္ကုိ သင္ ကူးယူႏုိင္ပါသည္- 
www.dfcs.dhr.georgia.gov/foodstamps   ပံုစံကိုျဖည့္စြက္ၿပီး စာပို႔ သို႔မဟုတ္ ဖက္စ္ သို႔မဟုတ္ သင့္ေဒသ ခရိုင္ရံုးသို႔ ယူေဆာင္သြားပါ။ 
 
သက္သာခြင့္မ်ားကုိ အြန္လုိင္းမွ သင္ မည္က့ဲသုိ႔ေလွ်ာက္ထားမည္နည္း။ 
 
သင္သည္ အစားအစာတံဆိပ္တံုး အတြက္အြန္လိုင္းျဖင့္ COMPASS ဝက္ဘ္ဆိုက္ www.compass.ga.gov မွလည္းေလွ်ာက္ထား ႏိုုင္သည္။ 
COMPASS သည္လူပုဂၢိဳလ္မ်ားအား အစားအစာတံဆိပ္တံုး မ်ားကိုအြန္လိုင္းမွေလွ်ာက္ရန္ ခြင့္ျပဳပါသည္။  အြန္လိုင္းတြင္ စာရင္းဖြင့္ထားသည့္ 
ေလွ်ာက္ထားသူမ်ားသည္ မိမိတုိ႔၏ေလွ်ာက္လႊာအေျခအေနကုိ စစ္ေဆးႏုိင္သည္၊ ၄င္းျပင္ COMPASS (Pre-screening Tool) မွတစ္ဆင့္အျခား 
DHS အစီအစဥ္မ်ားအတြက္ မိမိတို႔၏ရထိုက္ခြင့္ကိုလည္း စစ္ေဆးႏိုင္ပါသည္။  ထပ္ဆင့္၍ အစားအစာတံဆိပ္တံုး လက္ခံယူသူတို႔အား 
အိမ္ေထာင္စုအေျခအေနေျပာင္းလဲမႈမ်ားသတင္းပို႔ရန္ ႏွင့္မိမိတို႔၏သက္သာခြင့္မ်ားကို သက္တမ္းတိုးရန္ အြန္လိုင္းမွ COMPASS 
ကခြင့္ျပဳထားပါသည္။  
 
မည္သည့္အခါတြင္ ေလွ်ာက္လႊာတစ္ခုသည္ တင္သြင္းၿပီးဟု မွတ္ယူပါသနည္း။ 
 
ေလွ်ာက္လႊာတစ္ခုတြင္ အိမ္ေထာင္ဦးစီးအမည္၊ လိပ္စာ၊ ရက္စြဲႏွင့္ အိမ္ေထာင္ဦးစီး သို႔မဟုတ္ အျခားအိမ္ေထာင္စုဝင္ ၏ထိုးၿမဲလက္မွတ္ 
တို႔ပါရိွၿပီး ၄င္း ေလွ်ာက္လႊာကို ေဒသ ခရိုင္ဌာနကလက္ခံလိုက္ေသာအခါ ေလွ်ာက္လႊာတစ္ခုသည္ တင္သြင္းၿပီးဟုမွတ္ယူပါသည္။ 
ေလွ်ာက္လႊာကို လူကိုယ္တိုင္ျဖစ္ေစ၊ စာတိုက္မွျဖစ္ေစ သို႔မဟုတ္ ဖက္စ္ျဖင့္ျဖစ္ေစ သို႔မဟုတ္ အြန္လိုင္းမွျဖစ္ေစ 
မိသားစုႏွင့္ကေလးဝန္ေဆာင္မႈမ်ားဌာန သို႔ေလွ်ာက္ထားႏုိင္ပါသည္။) ေလွ်ာက္လႊာတစ္ခုကို သင့္ေဒသရွိ ခရိုင္ မိသားစုႏွင့္ 
ကေလးဝန္ေဆာင္မႈမ်ားဌာနတြင္ ေလွ်ာက္ထားသင့္သည္၊ သို႔ေသာ္လည္း မည္သည့္မိသားစုႏွင့္ ကေလးဝန္ေဆာင္မႈမ်ားဌာန မဆိုတို႔သည္ 
သင့္ေလွ်ာက္လႊာကုိလက္ခံႏုိင္ပါသည္။ ေလွ်ာက္လႊာတစ္ခုလုံးကုိ သင္ႀကိဳးစားၿပီးျဖည့္စြက္သင့္သည္။  သင့္တယ္လီဖုန္းနံပါတ္ ႏွင့္/သုိ႔မဟုတ္ 
လိပ္စာကို သင္ေပးထားရန္ အလြန္ အေရးႀကီးပါသည္၊ သို႔မွာသာ DFCS သည္တယ္လီဖုန္းျဖင့္ သင့္အားဆက္သြယ္ ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။  

 
 

http://www.compass.ga.gov/
http://www.dfcs.dhr.georgia.gov/foodstamps
https://compass.ga.gov/
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ေလွ်ာက္လႊာကုိ ေလွ်ာက္ထားၿပီးသည္ႏွင့္ တစ္ၿပိဳင္နက္ ဘာျဖစ္မည္နည္း။ 
 
သင္ သို႔မဟုတ္ သင့္အိမ္ေထာင္စုဝင္တစ္ဦး (သို႔မဟုတ္ သင့္အိမ္ေထာင္စုအတြက္ ေလွ်ာက္ထားသည့္ အာဏာလြအဲပ္ခံရသူတစ္ဦးဦး) အား 
DFCS မွ ဝန္ထမ္း တစ္ဦးက လူေတြ႔ေမးျမန္းမည္ျဖစ္သည္။  လူေတြ႕ေမးျမန္းခံရသူပုဂၢိဳလ္သည္ သင့္အိမ္ေထာင္စုအေျခအေနအေၾကာင္း 
သိရွိရမည္ျဖစ္သည္။ တယ္လီဖုန္းျဖင့္ လူေတြ႕ေမးျမန္းျခင္းသည္ လိုအပ္ပါသည္။ အုိမင္း/မသန္မစြမ္း ပုဂၢိဳလ္မ်ား သို႔မဟုတ္ 
ရုံးသုိ႔လာရန္အခက္အခဲရိွမည့္ ပုဂၢိဳလ္မ်ား အတြက္ လူေတြ႕ေမးျမန္းျခင္းကုိ တယ္လီဖုန္း၊ ႀကိဳတင္စီစဥ္ထားသည့္ အိမ္လာေရာက္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ 
ရံုးသို႔လာေရာက္ျခင္း တို႔ျဖင့္ၿပီးျပတ္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ပါသည္။  လူေတြ႕ေမးျမန္းျခင္းမ်ား အေၾကာင္း ရွာေဖြရန္ သင့္ေဒသ ဌာနႏွင့္ ဆက္သြယ္ပါ။ 
 
လူေတြ႔ေမးျမန္းျခင္းတြင္ ဘာျဖစ္မည္နည္း။ 
 
သင့္အိမ္ေထာင္စု ဝင္ေငြ၊ အရင္းအျမစ္မ်ား၊ အိမ္လခ သို႔မဟုတ္ အိမ္အေၾကြးဝယ္ႏွင့္ သံုးစြဲမႈစရိတ္္မ်ား အေၾကာင္းေမးခြန္းမ်ားကို 
အမႈကိုင္ဝန္ထမ္းက သင့္အား ေမးျမန္းပါလိမ့္မည္။  အခ်ိဳ႕အိမ္ေထာင္စုမ်ားအား ေဆးဝါးကုသစရိတ္မ်ား၊ ကေလးေစာင့္ေရွာက္ေရးႏွင့္ 
ကေလးစရိတ္ကုက်ေငြမ်ား အေၾကာင္းကုိလည္း ေမးျမန္း ပါလိမ့္မည္။  သင့္အိမ္ေထာင္စုအေျခအေန၏ အေထာက္အထားသည္ လုိအပ္ပါသည္၊ 
ထို႔ေၾကာင့္ အကယ္၍သင့္တြင္ ေအာက္ပါအခ်က္အလက္မ်ားရွိပါက သင့္ႏွင့္အတူ ယူလာႏိုင္သည္- 
 

 မည္သူမည္ဝါျဖစ္ေၾကာင္း အေထာက္အထား 
 သင့္ ႏိုင္ငံသားျဖစ္ေၾကာင္းအေထာက္အထား - ေမြးစာရင္း၊ အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စု ႏိုင္ငံကူးလက္မွတ္၊ ေဆးရုံမွတ္တမ္း စသျဖင့္ 

ကဲ့သို႔ျဖစ္သည္။ 
 အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စု ႏုိင္ငံသားမဟုတ္ေသာ သက္သာခြင့္မ်ားကုိေလွ်ာက္ထားသည့္ သူမ်ားအတြက္ လူဝင္မႈစာရြက္စာတမ္းမ်ား 
 သက္သာခြင့္မ်ားေလွ်ာက္ထားေသာသူမ်ားအတြက္ လူမႈလံုၿခံဳေရးနံပါတ္မ်ား 
 အိမ္ေထာင္စုဝင္တစ္ဦးခ်င္းအတြက္ ဝင္ေငြ အေထာက္အထား (ခ်က္လက္မွတ္ျဖတ္ပိုင္း၊ လူမႈလံုၿခံဳေရးအတြက္ခြင့္ျပဳစာ သို႔မဟုတ္ 

စစ္မႈထမ္းေဟာင္းမ်ားစီမံအုပ္ခ်ဳပ္ေရး၊ အလုပ္လက္မဲ့ေထာက္ပံ့ေၾကးမ်ား၊ မိသားစု သို႔မဟုတ္ သူငယ္ခ်င္းမ်ားထံမွ ပံ့ပိုးေငြမ်ား၊ 
ကေလးစရိတ္၊ စသျဖင့္တို႔ျဖစ္သည္။) 

 ယခင္လ၏ အိမ္လခလက္ခံျဖတ္ပိုင္း သို႔မဟုတ္ အိမ္အေၾကြးဝယ္ ျပန္ဆပ္ေငြစာအုပ္ 
 အသက္ 60 ႏွင့္ အထက္ ႏွင့္/သို႔မဟုတ္ မသန္စြမ္းသူမ်ား အတြက္ ေဆးဝါးကုသ ေတာင္းခံေငြေျပစာမ်ား 
 အလုပ္လုပ္ေနေသာ ၊ ေက်ာင္းတြင္ရွိေသာ သို႔မဟုတ္ ေလ့က်င့္သင္တန္းတြင္ရွိေသာ မိဘမ်ား၏ကေလးအတြက္ 

ကေလးေစာင့္ေရွာက္ ေပးခေငြ လက္ခံျဖတ္ပိုင္းမ်ား 
 သင့္အေျခအေနေပၚမူတည္ၿပီး ထပ္ဆင့္အခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ အေထာက္အထား လိုအပ္ေကာင္းလိုအပ္ႏိုင္သည္။   

 
သင္ပထမအႀကိမ္ေလွ်ာက္ထားစဥ္က၊ အကယ္၍ သင့္တြင္အခ်က္အလက္မ်ားအားလုံးမရိွလွ်င္၊ လူေတြ႕ေမးျမန္းသည့္ေန႔မွစတင္၍ လုိအပ္ေသာ 
အေထာက္အထားမ်ားကို တင္ျပရန္ သင့္အား 10 ရက္အခ်ိန္ေပးမည္ျဖစ္သည္။ 
 
လူေတြ႕ေမးျမန္းျခင္းသည္ တရားဝင္ျဖစ္ၿပီး အိမ္ေထာင္စုအေျခအေနမ်ား၏ လွ်ဳိ႕ဝွက္ေဆြးေႏြးမႈတစ္ခုျဖစ္သည္။ လူေတြ႕ေမးျမန္းသူသည္ 
အခ်က္အလက္ မ်ားကို ရိုးရိုးစင္းစင္းေကာက္ယူၿပီးသံုးသပ္ရမည္သာမဟုတ္ဘဲ၊ မရွင္းလင္းေသာ သို႔မဟုတ္ မျပည္စံုေသာ 
အခ်က္အလက္မ်ားကို စူးစမ္းရမည္၊ ေျဖရွင္းရ မည္ ျဖစ္သည္။ 
 
အကယ္၍ သင့္အိမ္ေထာင္စုရွိ ပုဂၢိဳလ္တစ္ဦးသည္ လူမႈလုံၿခံဳေရးနံပါတ္ သုိ႔မဟုတ္ လူဝင္မႈအဆင့္အတန္း သုိ႔မဟုတ္ ႏုိင္ငံသားျဖစ္မႈ အေၾကာင္း 
အခ်က္အလက္မ်ားကို မေပးအပ္လိုလွ်င္ ထိုပုဂၢိဳလ္သည္ အစားအစာတံဆိပ္တံုး အတြက္ရထိုက္ခြင့္ရွိလိမ့္မည္မဟုတ္ပါ။  အျခား 
အိမ္ေထာင္စုဝင္မ်ားသည္ သက္သာခြင့္မ်ားအတြက္ ရထိုက္ခြင့္ရွိေနေသးမည္ျဖစ္သည္။ 
 
လူမႈလံုၿခံဳေရးနံပါတ္ကိုမေပးရန္ ေရြးခ်ယ္သည့္အတြက္ အမိေျမလံုၿခံဳေရးဌာန၊ အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စု ႏိုင္ငံသားျဖစ္မႈႏွင့္ 
လူဝင္မႈဝန္ေဆာင္မႈမ်ားဌာနသို႔ ပုဂၢိဳလ္သည္ သတင္းပို႔ခံရမည္မဟုတ္ပါ။ 
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သင္ရထုိက္ခြင့္ ရွိသလား။ 

 
အကယ္၍သင္သည္ေအာက္ပါတုိ႕ျဖစ္လွ်င္ အစားအစာတံဆိပ္တုံး မ်ားအတြက္ ရထုိက္ခြင့္ရွိႏိုင္ပါသည္- 
 

· သင္ အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စု ႏိုင္ငံသားတစ္ဦးျဖစ္လွ်င္ သို႔မဟုတ္ သင့္တြင္ အခ်ဳိ႕ေသာ 
တရားဝင္ႏုိင္ငံျခားသားအဆင့္အတန္းရွိလွ်င္ 

· အိမ္ေထာင္စုအေျခအေန၏အေထာက္အထားအျဖစ္ လိုအပ္ေသာစာရြက္စာတမ္းအားလံုးကို သင္ ေပးအပ္လွ်င္ 
· သင္ ႏွင့္/သို႔မဟုတ္ အျခားအိမ္ေထာင္စုဝင္မ်ားသည္ အလုပ္သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားကို လုိက္နာလွ်င္ 
· အိမ္ေထာင္စုတြင္ေနထိုင္ေသာလူအေရအတြက္အေပၚအေျခခံထားသည့္ ဝင္ေငြကန္႔သတ္ခ်က္မ်ားထက္ အိမ္ေထာင္စု လစဥ္ဝင္ေငြ 

သည္ မပိုမုိလွ်င ္
· အိမ္လခ သို႔မဟုတ္ အိမ္အေၾကြးဝယ္ေပးဆပ္ေငြ၊ သံုးစြဲမႈေငြေတာင္းေျပစာမ်ား၊ ႏွင့္ အခ်ဳိ႕ကိစၥမ်ားတြင္ ေဆးဝါးကုသစရိတ္၊ 

ကေလးေစာင့္ေရွာက္စရိတ္ႏွင့္ ကေလးစရိတ္မ်ား တုိ႔ကုိအကယ္၍ဤကုန္က်ေငြမ်ား၏အေထာက္အထားကုိတင္ျပလွ်င္ ရထုိက္ခြင့္ႏွင့္ 
စပ္လ်ဥ္းသည့္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ေရးလုပ္ငန္းစဥ္တြင္ ထည့္သြင္းစဥ္းစားပါသည္။ 

 

သက္သာခြင့္မ်ားကုိ ရရွိရန္ မည္မွ်ၾကာေအာင္ ေစာင့္ဆုိင္းရပါသနည္း။ 
 
ေလွ်ာက္လႊာကို ေလွ်ာက္လႊာတင္သြင္းသည့္ရက္မွ ရက္ေပါင္း 30 အတြင္း စိစစ္ေဆာင္ရြက္ရမည္ျဖစ္ၿပီး သက္သာခြင့္မ်ားကို 
အလုိရိွရမည္ျဖစ္ပါသည္။ အကယ္၍သင့္အိမ္ေထာင္စုသည္ ဝင္ေငြအနည္းငယ္ သုိ႔မဟုတ္ လုံးဝမရိွဘဲ အထူးသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ကုိက္ညီလွ်င္ 
ေလွ်ာက္လႊာကို 7 ရက္အတြင္း စိစစ္ ေဆာင္ရြက္ၿပီး သက္သာခြင့္မ်ားကို အလိုရွိရမည္ျဖစ္သည္။ အစားအစာတံဆိပ္တံုး 
သက္သာခြင့္မ်ားအတြက္ သင့္အိမ္ေထာင္စု ရထိုက္ခြင့္ရွိ မရွိ ေဖာ္ျပထားသည့္ႏို႔တစ္စာ တစ္ေစာင္ကို အိမ္ေထာင္စု တိုင္းထံသို႔ ပို႔ပါသည္။  
အကယ္၍ရထိုက္ခြင့္ရွိလွ်င္ အိမ္ေထာင္စုကလက္ခံရရိွလိမ့္မည္ျဖစ္သည့္ သက္သာခြင့္မ်ားပမာဏႏွင့္ ေနာက္တခါျပန္မေလွ်ာက္ထားမီ 
သက္သာခြင့္မ်ားကို မည္မွ်ထိၾကာေအာင္ လက္ခံရရိွလိမ့္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း ႏို႔တစ္စာတြင္ ေဖာ္ျပထား ပါသည္။ 
 

သင္ မည္မွ်လက္ခံရရွိလိမ့္မည္နည္း။ 
 

သင့္အိမ္ေထာင္စုလက္ခံရရိွမည့္ သက္သာခြင့္မ်ားပမာဏမွာ သင့္ အစားအစာတံဆိပ္တုံး အိမ္ေထာင္စုရိွ လူပုဂၢိဳလ္အေရအတြက္၊ အိမ္ေထာင္စု 
ဝင္ေငြပမာဏ ႏွင့္ရသံုးေငြစာရင္းျဖစ္စဥ္တြင္အသံုးျပဳသည့္ျဖတ္ေတာက္ေငြပမာဏ တို႔အေပၚတြင္ မူတည္ေနပါသည္။  
ေလွ်ာက္လႊာတင္သည့္ရက္သည္ ပထမ လတြင္ အိမ္ေထာင္စုမွလက္ခံရရိွမည့္ သက္သာခြင့္မ်ားပမာဏအေပၚ သက္ေရာက္မႈရိွမည္ျဖစ္သည္။ 
သင့္အိမ္ေထာင္စုက ရထိုက္ခြင့္ရွိေနသမွ်ကာလပတ္လံုး၊ လစဥ္သက္သာခြင့္မ်ားအား ေပးအပ္မည္ျဖစ္သည္။ သင့္ EBT စာရင္းတြင္ 
လက္က်န္ရိွေနေသးသည့္ သက္သာခြင့္မ်ားကို အကယ္၍သင့္ အစားအစာတံဆိပ္တံုး အမႈကိစၥပိတ္သိမ္းသြားသည့္ တိုင္ေအာင္ 
၄င္းတို႔ကိုအကုန္သံုးရန္ ရရွိႏုိင္ပါသည္။ 
 

အကယ္၍ သင့္အမႈကိစၥအေပၚဆုံးျဖတ္ခ်က္မွာ မမွ်တ ဟုသင္ထင္ျမင္လွ်င္ သင္ ဘာလုပ္ႏိုင္သနည္း။ 
 

အကယ္၍ သင့္အမႈကိစၥအေပၚခ်မွတ္သည့္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္သည္ မမွ်တဟုသင္ယံုၾကည္လွ်င္ မွ်တေသာၾကားနာမႈတစ္ခုအတြက္ 
သင့္တြင္အခြင့္အေရးရွိသည္။ သင့္ေဒသ ခရိုင္ဌာနသို႔ စာျဖင့္ေရးသား၍ျဖစ္ေစ သို႔မဟုတ္ ဖုန္းေခၚ၍ျဖစ္ေစ မွ်တေသာၾကားနာမႈတစ္ခုကုိ သင္ 
ေတာင္းဆိုႏိုင္သည္။ အကယ္၍သင္ မွ်တေသာ ၾကားနာမႈတစ္ခုကိုလိုလားလွ်င္၊ ရထိုက္ခြင့္ႏို ႔တစ္စာ သင္ လက္ခံရရိွသည့္ေန႔ရက္မွ 10 
ရက္အတြင္း သင့္ေဒသ ခရိုင္ဌာနကို သင္ ဆက္သြယ္သင့္သည္။ 
 

အစားအစာတံဆိပ္တုံး သက္သာခြင့္မ်ားကုိ သင့္အားမည္က့ဲသုိ႔ ထုတ္ေပးသနည္း။ 
 

သက္သာခြင့္မ်ားကုိ လွ်ပ္စစ္နည္းသက္သာခြင့္လႊဲေျပာင္းေရး (EBT) ကတ္ျပားႏွင့္ ကုိယ္ေရးတုိယ္တာသက္ေသခံနံပါတ္ (PIN) တုိ႔ကုိအသုံးျပဳ၍ 
ထုတ္ေပး ပါသည္။  အကယ္၍သင္သည္ သက္သာခြင့္မ်ားကိုရထိုက္ခြင့္ရွိၿပီး အိမ္ေထာင္စု တစ္ခု၏ ဦးစီးအျဖစ္ သက္သာခြင့္မ်ားကို 
မည္သည့္အခါမွ် လက္ခံမရရွိခဲ့လွ်င္  EBT ကတ္ျပားတစ္ခုကုိ စာတုိက္မွပုိ႔ေပးမညျ္ဖစ္သည္။ ခြင့္ျပဳထားသည့္ ဆုိင္မ်ားတြင္ အစားအစာဝယ္ရန္ 
အိမ္ေထာင္စုသည္ EBT ကတ္ျပားကိုအသံုးျပဳရသည္။  ေငြေခ်ေကာင္တာတြင္ အစားအစာသက္သာခြင့္စုစုေပါင္းပမာဏကို 
တြက္ခ်က္ၿပီးသည့္အခါ သင္သည္ သင့္ EBT ကတ္ျပားကို အေရာင္းကိရိယာေနရာတြင္ ေလ်ာတိုက္ဆြရဲမ္းၿပီး သင့္ PIN နံပါတ္ကို နွိပ္ပါ။ 
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ဝယ္ထားသည့္ပမာဏ ကို သင့္ လစဥ္စုစုေပါင္းရမည့္ခ်ေပးသည့္သက္သာခြင့္မ်ားမွ ႏုတ္လိုက္ပါသည္။ 
 

အစားအစာတံဆိပ္တုံး သက္သာခြင့္မ်ားျဖင့္ မည္သည့္အရာမ်ားကုိ ဝယ္၍ရသနည္း။ 
 

သက္သာခြင့္မ်ားကို အစားအစာႏွင့္ အပင္မ်ား သို႔မဟုတ္ သင့္အိမ္ေထာင္စုစားရန္ စိုက္ရသည့္အေစ့မ်ား ဝယ္ရန္အတြက္သာလွ်င္ 
အသံုးျပဳႏိုင္သည္။ အခ်ို႔ေသာအစားအစာကုိျဖည့္စည္းသည့္အားေဆးမ်ားျဖစ္သည့္ (Ensure) အင္ရူးဝါးက့ဲသုိ႔ကုိ အစားအစာတံဆိပ္တုံး (Food 
Stamp) ျဖင့္ဝယ္ယူႏိုင္ပါသည္။  ေရခဲ၊ ေရ ႏွင္ ့စတိုးဆိုင္အတြင္းစားသုံးရန္မဟုတ္သည့္ အေအး သုိ႔မဟုတ္ အခန္းအပူခ်ိန္ရိွအစားအစာမ်ားကုိ 
အစားအစာတံဆိပ္တံုး သက္သာခြင့္မ်ားျဖင့္ ဝယ္ယူႏိုင္ပါသည္။ 
 

အစားအစာတံဆိပ္တုံး သက္သာခြင့္မ်ားျဖင့္ မည္သည့္အရာမ်ားကုိ ဝယ္၍ မရသနည္း။ 
 

အစားအစာတံဆိပ္တုံး သက္သာခြင့္မ်ားျဖင့္ အရက္ယာမကာမ်ား၊ စီးကရက္မ်ား သုိ႔မဟုတ္ ေဆးရြက္၊ အိမ္သုံးပစၥည္းမ်ားျဖစ္သည့္ ဆပ္ျပာ၊ ႏွင့္ 
စကၠဴထုတ္ကုန္မ်ား၊ ေဆးဝါးမ်ား၊ ဗီတာမင္မ်ား၊ အိမ္ေမြးတိရိစာၦန္အစားအစာမ်ား၊ သို႔မဟုတ္ အစားအစာမဟုတ္သည့္မည္သည့္ပစၥည္းမဆို 
တို႔ကိုဝယ္ယူ၍ မရႏုိင္ပါ။ 
 

အစားအစာတံဆိပ္တုံး သက္သာခြင့္မ်ားကုိ မည္သည့္ေနရာတြင္ သင္ သုံးႏိုင္သနည္း။ 
 

အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စု လယ္ယာစိုက္ပ်ဳိးေရးဌာန၏ အစားအစာႏွင့္အာဟာရဝန္ေဆာင္မႈမွ ခြင့္ျပဳထားသည့္ 
အစားအစာစတိုးဆိုင္ႀကီးမ်ားသည္ အစားအစာကို ဝယ္ရန္ EBT ကတ္ျပားကိုလက္ခံႏိုင္ပါသည္။ စတိုးဆိုင္အေတာ္မ်ားမ်ားသည္ 
အစားအစာဝယ္ရန္ အစားအစာတံဆိပ္တံုး (Food Stamp) ကိုအသံုးျပဳႏိုင္ ေၾကာင္းညြန္းထားသည့္ ဆိုင္းဘုတ္မ်ားကို ျပသထားပါသည္။ 
 

အစားအစာတံဆိပ္တုံး သက္သာခြင့္မ်ားကုိ မည္မွ်ၾကာေအာင္ သင္ရရွိမည္နည္း။ 
 

အကယ္၍ရထိုက္ခြင့္ရွိလွ်င္၊ သင့္အိမ္ေထာင္စုသည္ ေနာက္တစ္ႀကိမ္ျပန္လည္မေလွ်ာက္ထားမီ၊ တစ္လမွ တစ္ႏွစ္အတြက္ 
အစားအစာတံဆိပ္တံုး မ်ားကိုလက္ခံရရိွႏိုင္ပါသည္။ အတည္ျပဳကာလ၏ေနာက္ဆံုးလတြင္ သင့္အိမ္ေထာင္စုသည္ DFCS 
ထံမွရက္ခ်ိန္းစာတစ္ေစာင္ လက္ခံ ရရွိမည္ ျဖစ္သည္။ သင့္အတည္ျပဳကာလသည္ မၾကာမီၿပီးဆံုးေတာ့မည္ျဖစ္ေၾကာင္း၊ 
သင့္အိမ္ေထာင္စုသည္ျပန္လည္ေလွ်ာက္ထားရမည္ျဖစ္ေၾကာင္း သင့္အားစာျဖင့္ အေၾကာင္းၾကားမည္ျဖစ္သည္။ အကယ္၍ ဤစာကုိအခ်ိန္မီ 
သင္တုန္႔ျပန္လွ်င္ အကယ္၍သင့္အိမ္ေထာင္စုက ရထိုက္ခြင့္ရွိေနေသးလွ်င္ သင့္သက္သာခြင့္မ်ားကို ဆက္လက္ရေနပါလိမ့္မည္။  
အကယ္၍သင္သည္ ရက္ခ်ိန္းစာကို မတုန္႔ျပန္လွ်င္၊ သင့္သက္သာခြင့္မ်ား ရပ္ဆိုင္းသြားပါလိမ့္မည္။  
 

သက္သာခြင့္မ်ားကုိ လက္ခံေနသည့္အခါ သင့္အိမ္ေထာင္စုက မည္သည့္ေျပာင္းလဲခ်က္မ်ားကုိ သတင္းပို ႔ရမည္နည္။ 
 

ရိုးရိုးစင္းစင္း သတင္းပို ႔သည့္ အိမ္ေထာင္စုမ်ား - ေဂ်ာ္ဂ်ီယာ (Georgia) ရွအိစားအစာတံဆိပ္တံုး အိမ္ေထာင္စု အားလံုးတြင္ ရိုးရိုးစင္းစင္း 
သတင္းပို႔ရန္ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားရွိပါသည္။  ဤကိစၥဆိုလိုသည္မွာ သင့္အိမ္ေထာင္စုအရြယ္အစားအတြက္ ဗဟိုအစိုးရ ဆင္းရမဲြဲေတမႈအဆင့္ 
130 % ထက္ သင့္စုစုေပါင္း တစ္လံုးတစ္ခတဲည္း တစ္လ ဝင္ေငြသည္ပိုမိုသည့္အခါမွသာလွ်င္ သင္ ေျပာင္းလဲခ်က္ကိုသတင္းပို ႔ရန္ျဖစ္သည္။   
 

သင့္အမႈကုိင္ဝန္ထမ္းသည္ ဤသတ္မွတ္ခ်က္ကုိ သင့္အားရွင္းျပပါလိမ့္မည္။  DFCS ဖုန္းေခၚစင္တာကုိ ဖုန္း 1-877-423-4746 ျဖင့္ေခၚ၍ျဖစ္ေစ 
သို႔မဟုတ္ www.compass.ga.gov သို႔သြားေရာက္၍ျဖစ္ေစ ေျပာင္းလဲခ်က္မ်ားကို သင္ သတင္းပို႔ႏိုင္ပါသည္။ 
 

မည္သည္တုိ႔သည္ သင့္ တာဝန္ဝတၱရားမ်ား ျဖစ္ပါသနည္း။ 
 

· ေမးခြန္းမ်ားအားလံုးကို ျပည့္ျပည့္စံုစံု သင္ေျဖဆိုရမည္။ 
· မမွန္မကန္ေဖာ္ျပျခင္း ျပစ္ဒဏ္မ်ားအရ၊ အေျဖမ်ားအားလုံးမွန္ကန္ေၾကာင္းကုိ အတည္ျပဳရန္ သင့္အမည္ကုိ သင္ လက္မွတ္ထုိးရမည္။ 
· သင္သည္ရထိုက္ခြင့္ရွိေၾကာင္း အေထာက္အထားကို သင္တင္ျပရမည္။ 
· အိမ္ေထာင္စုအေျခအေန ေျပာင္းလဲခ်က္မ်ားကို သတင္းပို႔ရမည္။ 
· သင့္အစားအစာ သက္သာခြင့္မ်ားကို မေရာင္းပါႏွင့္၊ မလဲလွယ္ပါႏွင့္ သို႔မဟုတ္ မေပးလိုက္ပါႏွင့္။ 
· ဝယ္ယူခြင့္ရွိသည့္ အရာမ်ားကိုသာလွ်င္ ဝယ္ယူရန္ အစားအစာတံဆိပ္တံုး သက္သာခြင့္မ်ားကိုသံုးပါ။ 

 

 
 

http://www.compass.ga.gov/
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စည္ကမ္းခ်က္မ်ားကုိ ေဖာက္ဖ်က္သည့္အတြက္ မည္သည္တုိ႔သည္ ျပစ္ဒဏ္မ်ား ျဖစ္ပါသနည္း။ 
 

သိလ်က္ႏွင့္မမွန္မကန္အခ်က္အလက္မ်ားေပးအပ္ျခင္းအတြက္ သင္သည္ သင့္သက္သာခြင့္မ်ားကို ဆံုးရႈံးႏိုင္ေကာင္း ဆံုးရႈံးႏိုင္သည ္(သို႔) 
ျပစ္မႈဆိုင္ရာအရ တရားစြဲဆို ခံရေကာင္း ခံရႏုိင္ပါသည္။  

 သင့္အိမ္ေထာင္စု ရခြင့္မရိွသည့္ သက္သာခြင့္မ်ားကို ရရွိရန္အတြက္ မမွန္မကန္အခ်က္အလက္မ်ားကို မေပးပါႏွင့္ (သို႔) 
အခ်က္အလက္မ်ားကို မဖံုးကြယ္ထားပါႏွင့္။  

 သင့္အတြက္ မဟုတ္သည့္ အစားအစာတံဆိပ္တံုး (Food Stamps) သို႔မဟုတ္ EBT ကတ္မ်ားကို မသံုးပါႏွင့္၊ သင့္ ကတ္ကို 
အျခားတစ္ဦးဦးအား ေပးမသံုးပါႏွင့္။   

 အစားအစာသက္သာခြင့္မ်ားျဖင့္ စားစရာမ်ားမဟုတ္ေသာ အရက္ (သို႔) စီးကရက္ (သို႔) အေၾကြးကတ္မ်ားကိုေပးေခ်ရန္ အတြက္ 
မသံုးပါႏွင့္။ 

 Food Stamps (သို႔) EBT ကတ္မ်ားကို တရားမဝင္ေသာပစၥည္းမ်ားျဖစ္သည့္ လက္နက္မ်ား၊ ခယဲမ္းမ်ား သို႔မဟုတ္ 
ထိန္းခ်ဳပ္ပစၥည္းမ်ား (မူးယစ္ေဆး) တို႔ႏွင္ ့မလဲလွယ္ပါႏွင့္ (သို႔) အေရာင္းအဝယ္မလုပ္ပါႏွင့္။ 

 
အစားအစာတံဆိပ္တံုး (Food Stamp) စည္းမ်ဥ္း တစ္ခုခု ကို တမင္တကာရည္ရြယ္၍ ေဖာက္ဖ်က္သူ မည္သည့္ အိမ္ေထာင္စုဝင္မဆို သည္ 
Food Stamp အစီအစဥ္ကို တစ္ႏွစ္မွ ရာသက္ပန္အထိ ရပ္ဆိုင္းခံရႏိုင္သည္၊ ဒဏ္ေငြ $250,000 အထိ ဒဏ္ရိုက္ခံရႏုိင္သည္၊ ေထာင္ဒဏ္ 
အႏွစ္ 20 အထိ က်ခံရႏိုင္သည္ (သုိ႔) ေထာင္ဒဏ္ ေငြဒဏ္ ႏွစ္ရပ္လံုး က်ခံရႏိုင္သည္။ သူမ/သူ သည္ အျခားသက္ဆိုင္သည့္ ဗဟိုႏွင့္ 
ျပည္နယ္ဥပေဒမ်ားအရ တရားစြဲဆိုျခင္းကိုလည္း ခံရႏုိင္ေကာင္း ခံရႏုိင္သည္။ သူမ/သူ သည္ အကယ္၍တရားရံုးက အမိန္႔ခ်မွတ္ လွ်င္ 
ေနာက္ထပ္ 18 လ ကာလပို၍ Food Stamp အစီအစဥ္မွလည္း ရပ္ဆိုင္းခံရေကာင္း ခံရႏုိင္သည္။ 

စည္းမ်ဥ္းမ်ားကို ႀကံရြယ္ခ်က္ျဖင့္ ခ်ဳိးေဖာက္သည့္ မည္သည့္ အိမ္ေထာင္စုဝင္ မဆိုသည္ ပထမျပစ္မႈအတြက္ တစ္ႏွစ္တာ ကာလ၊ 
ဒုတိယျပစ္မႈအတြက္ ႏွစ္ႏွစ္တာ ကာလႏွင့္ တတိယျပစ္မႈအတြက္ ရာသက္ပန္ Food Stamp အစီအစဥ္မွ ရပ္ဆိုင္းခံရေကာင္း ခံရႏုိင္သည္။ 

အကယ္၍ သင္ (သို႔) အိမ္ေထာင္စုဝင္တစ္ဦးဦးသည္ မူးယစ္ေဆးေရာင္းဝယ္မႈႏွင့္ပတ္သက္ေသာ ေရာင္းဝယ္ေဖာက္ကားမႈတစ္ခုတြင္ Food 
Stamp သက္သာခြင့္မ်ားကို အသံုးျပဳေၾကာင္း (သို႔) လက္ခံေၾကာင္း အျပစ္ရွိသည္ဟု တရားရံုးတစ္ရံုးက ေတြ႔ရွိလွ်င္ သင္ (သို႔) အဆိုပါ 
အိမ္ေထာင္စုဝင္သည္ ပထမျပစ္မႈအတြက္ ႏွစ္ႏွစ္ကာလ၊ ဒုတိယျပစ္မႈအတြက္ ရာသက္ပန္ သက္သာခြင့္မ်ားကို ရထိုက္ခြင့္ရွိမည္ မဟုတ္ပါ။ 
 
အကယ္၍ သင္ (သို႔) အိမ္ေထာင္စုဝင္တစ္ဦးဦးသည္ လက္နက္မ်ား၊ ခယဲမ္း (သို႔) ေဖာက္ခြဲပစၥည္းမ်ား ေရာင္းဝယ္မႈႏွင့္ပတ္သက္ေသာ 
ေရာင္းဝယ္ေဖာက္ကားမႈတစ္ခုတြင္ သက္သာခြင့္မ်ားကုိ အသုံးျပဳေၾကာင္း (သုိ႔) လက္ခံေၾကာင္း အျပစ္ရိွသည္ဟု တရားရုံးတစ္ရုံးက ေတြ႔ရိွလွ်င္ 
သင္ (သို႔) အဆိုပါ အိမ္ေထာင္စုဝင္သည္ ဤက်ဴးလြန္မႈ၏ ပထမျပစ္မႈအတြက္ ရာသက္ပန္ Food Stamp အစီအစဥ္တြင္ ပါဝင္ရန္ 
ရထိုက္ခြင့္ရွိမည္ မဟုတ္ပါ။ 
 
အကယ္၍ သင ္ (သို႔) အိမ္ေထာင္စုဝင္တစ္ဦးဦးသည္ စုစုေပါင္း ပမာဏအားျဖင့္ $ 500 (သို႔) ထိုထက္ပိုမို၍  သက္သာခြင့္မ်ားကို 
ေရာင္းဝယ္ေဖာက္ကားေၾကာင္း အျပစ္ရွိသည္ဟု တရားရံုးတစ္ရံုးက ေတြ႔ရွိလွ်င ္သင ္(သို႔) အဆိုပါ အိမ္ေထာင္စုဝင္သည္ ဤက်ဴးလြန္မႈ၏ 
ပထမျပစ္မႈအတြက္ ရာသက္ပန ္Food Stamp အစီအစဥ္တြင္ပါဝင္ရန ္ရထိုက္ခြင့္ရွိမည္ မဟုတ္ပါ။ 
 
အကယ္၍ သင္ (သို႔) အိမ္ေထာင္စုဝင္တစ္ဦးဦးသည္ Food Stamp သက္သာခြင့္မ်ားကို အမ်ားအျပားတစ္ၿပိဳင္နက္ လက္ခံရရိွရန္အလို႔ငွါ၊ 
မည္သူမည္ဝါျဖစ္ေၾကာင္း (သူတို႔ဘယ္သူျဖစ္သည္) (သို႔) ေနထိုင္ရာလိပ္စာ (သူတို႔မည္သည့္ေနရာတြင္ ေနထိုင္သည္) ႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍ 
လိမ္လည္လွည့္ျဖားေသာ ထြက္ဆိုခ်က္တစ္ခု (သို႔) လိမ္လည္လွည့္ျဖားေသာ တင္ျပမႈတစ္ခု တင္ျပေၾကာင္း ေတြ႔ရွိလွ်င္ သင္ (သို႔) အဆိုပါ 
အိမ္ေထာင္စုဝင္သည္ ဆယ္ႏွစ္ကာလအတြက္  Food Stamp သက္သာခြင့္အစီအစဥ္တြင္ပါဝင္ရန္ ရထိုက္ခြင့္ရွိမည္ မဟုတ္ပါ။ 
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အိမ္ေထာင္စုသုိ႔ သက္သာခြင့္မ်ားကုိ မည္သည့္အခါ ရရွိႏိုင္သနည္း။ 
 

လစဥ္ 5 ရက္ေန႔မွ 23 ရက္ေန႔အတြင္း EBT စာရင္းသို႔ သက္သာခြင့္မ်ားအား ထည့္ေပးပါသည္။  သင့္သက္သာခြင့္မ်ားအား ရယူရန္ သင့္ EBT 
ကတ္ျပားႏွင့္ PIN သင္ လိုအပ္မည္။  အကယ္၍သင္  EBT ေပ်ာက္လွ်င္ သို႔မဟုတ္ အခိုးခံရလွ်င္ သို႔မဟုတ္ သင့္ PIN နံပါတ္ကိုေမ့ေနလွ်င္၊ 
EBT ေဖာက္သည္မ်ားဝန္ေဆာင္မႈ အကူလုိင္းကုိ ဖုန္းနံပါတ္ 1-888-421-3281 ျဖင့္ေခၚပါ။ သင့္ ေပ်ာက္ဆုံးသြားသည့္ သုိ႔မဟုတ္ အခုိးခံရသည့္ 
ကတ္ျပားကုိ ပယ္ဖ်က္ပါလိမ့္မည္။ သင့္အိမ္ေထာင္စုကုိ EBT ကတ္ျပားအသစ္တစ္ခု ႏွင့္/သုိ႔မဟုတ္ PIN အသစ္ တစ္ခုကုိထုတ္ေပးပါလိမ့္မည္။ 
 သင့္ EBT  စာရင္းအေၾကာင္း အြန္လိုင္းမွ အခ်က္အလက္မ်ားကိုရယူရန္၊ ကြန္ရက္တြင္ ေလာ့ဂ္အြန္ လုပ္ပါ- www.ebt.acs-inc.com သင့္ 
ကတ္ျပားနံပါတ္ႏွင့္ ကိုယ္ေရးကိုယ္တာသက္ေသခံနံပါတ္ (PIN) ကိုအသံုးျပဳ၍ သင္သည္ ေအာက္ပါတို႔ကိုလုပ္ႏိုင္သည္ - 
 

 သင့္လက္ရွိစာရင္းလက္က်န္ကို စစ္ေဆးႏိုင္သည္ 
 သင့္စာရင္းသမိုင္းေၾကာင္းကို ၾကည့္ရႈႏိုင္သည္ 
 သင့္ PIN နံပါတ္ကို ေျပာင္းႏိုင္သည္ 
 ေဖာက္သည္ဝန္ေဆာင္မႈကို ဆက္သြယ္ႏိုင္သည္ 

 

သင့္အခ်က္အလက္မ်ားကိုရယူရန္ သင့္ကတ္ျပားနံပါတ္ကို သင္အဆင္သင့္ရွိထားရမည္ျဖစ္သည္။  သင့္ EBT ကတ္ျပားႏွင့္ PIN 
ကိုလံုၿခံဳေသာေနရာတြင္ ထားရိွရန္ အမွတ္ရပါ။  အကယ္၍တစ္ဦးတစ္ေယာက္က သင့္ EBT ကတ္ျပားႏွင့္ PIN ကိုရသြားလွ်င္ ထိုသူသည္ 
သင့္သက္သာခြင့္မ်ားကို ရယူႏိုင္သည္။  သင့္ EBT စာရင္းမွ ရယူသြားေသာသက္သာခြင့္မ်ားကို DFCS က ျပန္လည္ထုတ္ေပးမည္ မဟုတ္ပါ။ 
 

သင့္တြင္ ေအာက္ပါအခြင့္အေရးရွိသည္ - 
 

· သင္ေတာင္းဆိုသည့္ေန႔တြင္ ေလွ်ာက္လႊာတစ္ေစာင္ကို လက္ခံခြင့္ရွိသည္။ 
· သင္တင္သြင္းသည့္အခါ သင့္ေလွ်ာက္လႊာကိုလက္ခံရန္ သင့္တြင္အခြင့္အေရးရွိသည္။ 
· အကယ္၍သင္သည္ အစားအစာတံဆိပ္တံုး (Food Stamp) ရံုးသို႔မသြားႏိုင္လွ်င္ သင့္အိမ္ေထာင္စုအတြက္ 

လူရြယ္တစ္ဦးကေလွ်ာက္ေပးရန္ အခြင့္အေရးရွိသည္။ 
· အကယ္၍သင္သည္ အသက္ 60 သို႔မဟုတ္ ထိုထက္ႀကိီးသည္ သို႔မဟုတ္ မသန္စြမ္းသည္ ၄င္းျပင္ 

တစ္ဦးတစ္ေယာက္ကသင့္အတြက္ေလွ်ာက္ေပး ရန္မရိွလွ်င္ အိမ္သုိ႔လာေရာက္၍ သုိ႔မဟုတ္ တယ္လီဖုန္းျဖင့္ လူေတြ႕ေမးျမန္းျခင္းကုိ 
ရခြင့္ ရွိသည္။ 

· အကယ္၍ရထိုက္ခြင့္ရွိလွ်င္၊ သင့္ေလွ်ာက္လႊာကုိ သင္တင္သြင္းၿပီးသည့္ေန႔မွစ၍ ရက္ေပါင္း 30 အတြင္း သင့္ EBT ကတ္ျပားႏွင့္ PIN 
ကိုရခြင္ ့ရွိသည္၊ သို႔မဟုတ္ 

· အကယ္၍ အျမန္နဳန္းဝန္ေဆာင္မႈမ်ားအတြက္ရထိုက္ခြင့္ရိွလွ်င္၊ သင့္ေလွ်ာက္လႊာကုိ သင္တင္သြင္းၿပီးသည့္ေန႔မွစ၍  5 ရက္အတြင္း 
သင့္ EBT ကတ္ျပားႏွင့္ PIN ကိုရခြင့္ရွိသည္။ 

· အသက္၊ လိင္၊ လူမ်ဳိး၊ အသားအေရာင္၊ မသန္စြမ္းမႈ၊ ဘာသာေရးယံုၾကည္မႈ၊ မူရင္းႏိုင္ငံသား၊ သို႔မဟုတ္ ႏိုင္ငံေရးယံုၾကည္ခ်က္မ်ား 
တို႔ကိုမသက္ဆိုင္ေစဘဲ မွ်တေသာဆက္ဆံမႈကို လက္ခံရရိွရန္အခြင့္အေရးရွိသည္။ 

· သင့္အမႈကိစၥအေပၚ အေရးယူမႈတစ္ခုခုႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍ အကယ္၍သင္မေက်နပ္လွ်င္ မွ်တေသာၾကားနာမႈတစ္ခုရခြင့္ရွိသည္။ 
· သင့္အမႈတြကဲို ၾကည့္ရႈစစ္ေဆးခြင့္ႏွင့္ အစီအစဥ္၏စည္းမ်ဥ္းမ်ားကို ၾကည့္ရႈစစ္ေဆးခြင့္ရွိသည္။ 
· ေျပာင္းလဲခ်က္ကို စာျဖင့္ေရးသား၍သတင္းမပို႔ေသာေၾကာင့္ အကယ္၍သင့္ သက္သာခြင့္မ်ား ေလွ်ာ့က်သြားလွ်င္ သို႔မဟုတ္ 

ရပ္ဆိုင္းသြားလွ်င္ ၾကိဳတင္၍ သင့္အားအေၾကာင္းၾကားရန္ အခြင့္အေရးရွိသည္။ 
 

 
လူမ်ဳိး၊ အသားအေရာင္၊ လိင္၊ အသက္၊ ဘာသာေရး၊ မူရင္းႏိုင္ငံသား၊ ႏိုင္ငံေရးရင္းႏွီးမႈ၊ သို႔မဟုတ္ မသန္စြမ္းမႈ အေပၚအေျခခံၿပီး၊ 
ေအဂ်င္စီ၏ဝန္ေဆာင္မႈ မ်ားအတြက္ မည္သည့္ေလွ်ာက္လႊာ ရွင္ သို႔မဟုတ္ လက္ခံသူမ်ားအား ပါဝင္ဆင္ႏြဲျခင္းမွဖယ္ထုတ္ရန္၊ 
သက္သာခြင့္မ်ားကို ျငင္းပယ္ရန္၊ သို႔မဟုတ္ ဌာနခြဲမွ ေဆာင္ရြက္ေသာ သို႔မဟုတ္ ေထာက္ပံ့ေသာ မည္သည့္အစီအစဥ္ သို႔မဟုတ္ 
လႈပ္ရွားမႈတြင္ အျခားနည္းခြဲျခားျခင္း တို႔ကိုမလုပ္ရန္ မိသားစုႏွင့္ ကေလး ဝန္ေဆာင္မႈ မ်ားဌာနခြဲက သတ္မွတ္ထားသည္။ 
ဤသတ္မွတ္ခ်က္သည္ ဌာနခြဲမွ ရည္ညြန္းလႊဲပုိ႔သည့္ သို႔မဟုတ္ ဝန္ေဆာင္မႈကိုေစခုိင္းခံရသည့္ တစ္ဦးခ်င္းပုဂၢိဳလ္ မ်ား၊ ကေလးထိန္းဌာနမ်ား၊ 
ႏွင့္ အျခား ေအဂ်င္စီမ်ား/အဖြဲ႕အစည္းမ်ား တို႔ႏွင့္သက္ဆိုင္သည္။   
 

http://www.ebt.acs-inc.com/
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ဗဟိုအစိုးရ၏အမ်ားျပည္သူရပိုင္ခြင့္မ်ားဥပေဒႏွင့္ အေမရိကန္ျပည္ေထာင္စု လယ္ယာစိုက္ပ်ဳိးေရးဌာန (USDA)၏ အမ်ားျပည္သူ ရပိုင္ခြင့္ 
စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ား၊ မူဝါဒမ်ားႏွင့္အညီ USDA၊ ၄င္း၏အဖြဲ႔အစည္းမ်ား၊ ရံုးမ်ာား၊ အလုပ္သမားမ်ား၊ USDA ၏ အစီအစဥ္မ်ားတြင္ 
ပါ၀င္ေနသည့္ သို႕မဟုတ္ စီမံခန္႔ခြဲေနသည့္ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားအား  လူမ်ဳိး၊ အသားေရာင္၊ မူရင္းႏိုင္ငံသား၊ လိင္၊ ဘာသာေရးကိုးကြယ္မႈ၊ 
မသန္စြမ္းမႈ၊ အသက္၊ ႏုိင္ငံေရးယံုၾကည္ခ်က္မ်ားအေပၚအေျခခံ၍ ခြဲျခားဖိႏွိပ္ျခင္းျပဳလုပ္ျခင္း၊ သို႕မဟုတ္ USDA မွေဆာင္ရြက္သည့္ 
သို႔မဟုတ္ ရန္ပုံေငြ မတည္ေပးထားသည့္ အစီအစဥ္ တစ္ခုခုတြင္ ယခင္က အရပ္သားအခြင့္အေရးဆိုင္ရာ လႈပ္ရွားမႈတစ္ခုခုအတြက္ 
လက္တံု႔ျပန္ျခင္းမွ တားျမစ္ပိတ္ပင ္ထားသည္။  

 အစီအစဥ္အခ်က္အလက္မ်ားအား (ဥပမာ ဘေရးလ္၊ စာလံုးၾကီး၊ အသံတိပ္ေခြ၊ နားမၾကားသူမ်ားအတြက္ အေမရိကန္ 
သေကၤတဘာသာစကား စသည္ျဖင္)့ အျခားနည္းျဖင့္ သိရွိလိုသည့္ မသန္စြမ္းသူမ်ားမွာ အက်ိဳးခံစားခြင့္မ်ား ေလွ်ာက္သည့္ (ျပည္နယ္ 
သို႕မဟုတ္ ေဒသခ)ံ အဖြဲ႔အစည္းအား ဆက္သြယ္ရပါမည္။ နားမၾကားသူ၊ နားေလးသူ သို႕မဟုတ္ စကားမေျပာႏိုင္သူမ်ားမွာ USDA အား 
ဗဟိုအစိုးရ တစ္ဆင့္ကမ္းဝန္ေဆာင္မႈ နံပါတ္ (800) 877-8339 တြင္ ဆက္သြယ္ႏိုင္ပါသည္။ ထို႔အျပင္ အစီအစဥ ္အခ်က္အလက္မ်ားအား 
အဂၤလိပ္ဘာသာအျပင္ အျခားဘာသာစကားမ်ားျဖင့္လည္း ရယူႏိုင္ပါသည္။ 

ခြဲျခားဆက္ဆံမႈတစ္ခု တိုင္တန္းရန္ USDA အစီအစဥ္ ခြဲျခားဆက္ဆံမႈ တိုင္ၾကားခ်က္ ပံုစံ [USDA Program Discrimination Complaint 
Form] (AD-3027) ကို အြန္လိုင္းတြင္ http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html သို႔မဟုတ္ USDA ရံုးတစ္ရံုးရံုး 
မွရယူျဖည့္စြက္ပါ။ သို႔မဟုတ္ ပံုစံတြင္ေတာင္းဆိုထားသည့္ အခ်က္အလက္အားလံုး ပါရိွသည့္ စာတစ္ေစာင္ကိုလည္း USDA ထံလိပ္မူ၍ 
ေရးႏိုင္ပါသည္။ တိုင္ၾကားသည့္ပံုစံတစ္ခုကိုေတာင္းရန္ ဖုန္း (866) 632-9992 ကိုဆက္ပါ။ ျဖည့္စြက္ၿပီးသည့္ ပံုစ ံသို႕မဟုတ္ 
တိုင္တန္းစာကို USDA ထ ံေအာက္ပါနည္းမ်ားျဖင့္ ေပးပို႔ပါ - 

 (၁) စာတိုက္မ ွ- U.S. Department of Agriculture 

 Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 

 1400 Independence Avenue, SW 

 Washington, D.C. 20250-9410 

(၂) ဖက္စ္ျဖင္ ့- (202) 690-7442 ၊ သို႕မဟုတ္  

(၃) အီးေမး - program.intake@usda.gov  ။   

ဤအဖြဲ႔အစည္းသည္ တန္းတူညီမွ်အခြင့္အလမ္းေပးသည့္ အဖြဲ႔အစည္း ျဖစ္ပါသည္။   

DFCS Civil Rights Program, Two Peachtree Street, N.W., Suite 19-248, Atlanta, Georgia 30303 ထံဆက္သြယ္ျခင္း၊ (404) 
657-3735 ထံ ဖုန္းဆက္ျခင္း၊ (404) 463-3978 ထံ ဖက္စ္ပို႔ျခင္းတို႕အားျဖင့္လည္း ခြဲျခားဆက္ဆံမႈမ်ား တိုင္ၾကားႏုိင္ပါသည္။ DHS 
Limited English Proficiency and Sensory Impaired Program, Two Peachtree Street, N.W., Suite 29-103 N.W., Atlanta, GA 
30303 ထံ ဆက္သြယ္၍ေသာ္၄င္း၊ (404)-657-5244 ထံဖုန္းဆက္၍ေသာ္၄င္း၊ (404)-651-6815 ထံဖက္စ္ပို႔၍ေသာ္၄င္း အဂၤလိပ္ဘာသာ 
တတ္ကၽြမ္းမႈ နည္းပါးသူမ်ားႏွင့္ အာရံုပိုင္းဆိုင္ရာ ခၽြတ္ယြင္းသူမ်ားအတြက္ ၀န္ေဆာင္မႈမ်ား ရယူႏိုင္ပါသည္။ 

မိသားစုႏွင့္ကေလးမ်ားအတြက္ ၀န္ေဆာင္မႈမ်ားဌာနမွ အစားအစာေထာက္ပံ့မႈအက်ိဳးခံစားခြင့္မ်ားႏွင့္ပတ္သက္သည့္ အေၾကာင္းအရာမ်ား 
အတြက္ အကူအညီေပးႏိုင္ျပီး ေမးခြန္းမ်ား ေျဖေပးႏိုင္ပါသည္။ ေက်းဇူးျပဳ၍ ေအာက္ပါနံပါတ္ကို ဖုန္းဆက္ပါ။ 

 

အခမဲ့ဖုန္းနံပါတ္ 1-877-423-4746 
 

http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html
mailto:program.intake@usda.gov

