
Programa SNAP-Ed
de Georgia

La población elegible para SNAP-Ed (familias
que viven en o por debajo del 185 % del nivel
federal de pobreza) tendrán mayor acceso a

la educación nutricional directa del SNAP-Ed;
los participantes de SNAP-Ed demostrarán

mejores comportamientos en relación con la
alimentación y la actividad física; SNAP-Ed

complementará la actividad física y la
educación nutricional directa con políticas,
sistemas, y cambios ambientales donde los
residentes de Georgia con bajos ingresos
viven, trabajan, juegan, rezan, aprenden,

compran y comen para que tomen mejores
decisiones y más saludables.

LA NECESIDAD

La Educación del Programa de Asistencia Nutricional
Suplementaria (SNAP, en inglés) ayuda a familias con
recursos limitados a alimentarse más sanamente con

un presupuesto ajustado y a estar más activas
físicamente para reducir el riesgo de obesidad y

enfermedades crónicas

1 de 5
residentes de Georgia viven
en o por debajo del 125 %

del nivel federal de pobreza

1,559,544
residentes de Georgia

califican para la Educación
SNAP

1 de 3
niños/as tienen

sobrepeso o
son obesos

OBJETIVO DE SNAP-ED 



SNAP-Ed funciona
en los 50 estados 

Les enseña a las familias del
SNAP cómo comprar y preparar

comidas saludables

Ayuda a las familias con bajos
ingresos a que su presupuesto

limitado rinda más
Les muestra a los niños nuevas
frutas y verduras por medio de

clases y huertas escolares
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IMPLEMENTING AGENCIES

SOLUCIÓN SNAP-ED

Este material fue financiado por el Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria (SNAP) del USDA. 
Esta institución es proveedora de oportunidades equitativas

ALCANCE DEL GEORGIA SNAP-ED EN 2022

USDA DHS/DFCS de Georgia IAs

condados atendidos

54 2,915
clases dadas

376
cambios en el PSE

Por cada $1 gastado en
educación nutricional se
ahorran $10 en costos

de cuidado de la salud a
largo plazo

Public Health Institute, 2013:
https://www.phi.org/thought-leadership/snap-ed-works/

Quality Care for Children
Urban Health Initiative, Emory Universidad
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