G E O R G | A Las_ activi(_jad.e.s de_ SNAP-Ed estan asocic_adas con
mejoras significativas en los comportamientos
S N A P - E d alimentarios saludables y la gestion de los
recursos alimentarios.
En 2017, las tres agencias de SNAP-Ed en Georgia
F U N C I O N A midieron indicadores de evaluacion comunes para

informar los resultados del programa. Los ciudadanos
de Georgia de bajos ingresos que participan en SNAP-

RESU L,TA DOS DE LA Ed informan que la toma dedecisiones mas saludables
EVALUACION DEL PROGRAMA y el acceso a opciones mas saludables estd mejorando

2017 en las comunidades de todo el estado.

LQué El programa SNAP-Ed de Georgia mejora la salud de los ciudadanos de Georgia de bajos ingresos
proporcionando educacién nutricional, campafias de marketing social y mejora el acceso a alimentos saludables.
SNAP-Ed capacita a las familias de bajos ingresos con las habilidades que necesitan para elegir alimentos
SNAP-Ed? saludables y para ser fisicamente activas.

€IS

El estado de Georgia se asocia con HealthMPowers, Open Hand Atlanta, el Departamento de Salud
Publica de Georgia y la Universidad de Georgia para brindar educacién nutricional y crear entornos mas

funciona saludables en comunidades de bajos ingresos donde las familias puedan vivir, trabajar, aprender, comprar
SNAP-Ed? vy jugar.
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SE DESEMPENO EN 77 CONDADOS

EL IMPACTO DE

SNAP-Ed 8 567 137,336
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= ~ EDUCACION NUTRICIONAL ALCANZADOS
i IMPARTIDAS

164 CAMBIOS COMUNITARIOS
SALUDABLES IMPACTARON A
595,691 GeorGianos

Fuente: https://dph.georgia.gov/snap-ed



Después de participar en los programas SNAP-ED, los participantes eran mas propensos
a informar que:
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C A M B I O S Los cambios en las politicas, los sistemas y el medio ambiente (PSE) incluyen
cambios en el entorno fisico que pueden alterar la forma en que se realizan los
negocios para que la eleccidn saludable sea la opcién mas facil. Las normas,

P S E regulaciones y procedimientos escritos se conocen como politicas y apoyan el
comportamiento saludable a nivel organizacional y local.

80 ENTORNOS COMUNITARIOS DONDE OCURRIERON CAMBIOS PSE:
CAMBIOS EN

LOS SISTEMAS ﬁ /A ﬁ
20 34 ‘E!!ﬂﬁ B)(C o o

CAMBIOS EN EL CAMBIOS EN e Cuidado Mercados
MEDIO AMBIENTE A POLITICA Escuelas infantil Supermercados locales

CAMBIOS PRINCIPALES IMPLEMENTADOS:

® Alimentos saludables més e Politicas de bienestar escolar o centro de cuidado infantil ® Acceso gratuito al agua
atractivos o con mayor exhibicién ¢ Mas horas de operaciones alimentarias y conveniencia ® Apoyo a la lactancia
eHuertos comestibles e Mejores practicas de alimentacién para nifios pequefios ®* Menus mas saludables

"Este es un gran programa que ayudara a las personas a elegir alimentos mas saludables para ellos y su familia. El ment de comida y la
demostracién muestran que preparar las comidas no tiene por qué ser un momento estresante". —Participante de SNAP-Ed de GA

PARA OBTENER MAS INFORMACION, CONTACTE AL: s
coordinador del programa SNAP-Ed, Latresh Davenport, MPH a latresh.davenport@dhs.ga.gov &

Este material fue financiado por el Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria de USDA-SNAP. Esta institucion provee de igualdad de oportunidades.
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