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EDUCACION DIRECTA PARA ADULTOS

En el ano fiscal 2021, el SNAP-Ed de Georgia midio los indicadores
frecuentes de evaluacion relacionados con la alimentacion saludable
y la gestidon de recursos para informar los resultados generales del
programa. Los siguientes indicadores de SNAP-Ed cumplieron las
directrices establecidas y se relacionaron con mejoras significativas.
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% de participantes adultos que cumplieron las directrices de SNAP-Ed



CAMBIOS EN LAS POLITICAS, LOS
SISTEMAS Y EL MEDIO AMBIENTE

Los cambios en las politicas, los sistemas y el medio ambiente (PSE, por sus siglas
en inglés) incluyen cambios en el medio ambiente fisico que pueden afectar la
forma de hacer negocios para que la eleccién saludable sea la eleccion facil.
Las normas, los reglamentos y los procedimientos escritos se conocen como
politicas y respaldan el comportamiento saludable a nivel organizativo y local.
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POLITICA SISTEMAS MEDIO AMBIENTE

Nutricion:

Uso de paneles
educativos para
fomentar una
alimentacion saludable
(n=34)

Nutricion:
Restricciones en
las politicas sobre
el uso de alimentos
como castigo (n=3)

Actividad fisica:
Politica para
aumentar el tiempo
dedicado a la
actividad fisica (n=8)

Actividad fisica:
Mayores oportunidades
de actividad fisica
estructurada (n=23)

PARA OBTENER MAS INFORMACION, COMUNIQUESE CON: LA
COORDINADORA DEL PROGRAMA SNAP-Ed, LATRESH DAVENPORT,
MASTER EN SALUD PUBLICA EN LATRESH.DAVENPORT@DHS.GA.GOV gw%

El Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria (SNAP) del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA, por sus
siglas en inglés) financié este material. Esta institucion brinda igualdad de oportunidades. El Centro de Bienestar y Nutricion del Instituto de
Salud Publica elaboré este material para el estado de Georgia.
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