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GEORGIA �ိှ ြဖည့စွ်က် အာဟာရအေထာက်အကူ အစီအစ�်  

(SUPPLEMENTAL NUTRITION ASSISTANCE PROGRAM) (SNAP) 
 

သင့်အေနြဖင့် ဤစာရွက်စာတမ်းကုိ ဖတ်�ှုရန ်သို့ မဟုတ် ြဖည့်စွက်ရန ်အကူအညီလုိအပ်ပါက သို့ မဟုတ် ကျွ�်ပ်ုတို့ �ှင့် ဆက်သွယ်ေြပာဆုိရာတွင် 

အကူအညီလုိအပ်ပါက ကျွ�်ုပ်တို့အား ေမးြမနး်ပါ သို့ မဟုတ် 1-877-423-4746 သို့ ေခ�ဆုိပါ။ စကားြပနမ်ျားအပါအဝင် ကျွ�ု်ပ်တို့၏ 

ဝနေ်ဆာင်မှုများသည ်အခမ့ဲ ြဖစ်ပါသည။် အကယ်၍ သင်သည ်နားမ�ကား၊ နား�ကားရန ်ခက်ခဲ၊ နားမ�ကား မျက်မြမင် သို့မဟုတ် 

စကားေြပာရာတွင် အခက်အခဲ�ိှပါက သင့်အေနြဖင့် 711 (Georgia တဆင့်ခံ) ကုိ �ိှပ်ြခင်းြဖင့် ကျွ�ု်ပ်တို့အား အထက်ပါ ဖုနး်နပံါတ်တွင် 

ေခ�ဆုိ�ုိင်ပါသည။် 
 

ြဖည့စွ်က်အာဟာရအကူအညအီစီအစ�် ဆုိတာဘာပါလဲ။ 
 

ယခင်က အစားအစာ တံဆိပ်ေခါင်းများ (Food Stamps) အြဖစ် သိ�ိှခ့ဲသည့် ြဖည့်စွက် အာဟာရအေထာက်အကူ အစီအစ�် (SNAP) သည် 

ဝင်ေငွနမ့်ိ အိမ်ေထာင်စုများအတွက် အစားအစာ၏ ကုနက်ျစရိတ်ကုိ ကူညီေပးေချရန ်လစ�် အကျ�ိးခံစားခွင့်များ ေပးအပ်သည့် ဖက်ဒရယ်မှ 

ရနပုံ်ေငွေထာက်ပ့ံေသာ အစီအစ�်တစ်ခုြဖစ်ပါသည်။ SNAP သည် SNAP အလုပ်အကုိင်�ှင့် ေလ့ကျင့်ေရး (E&T) အစီအစ�်တွင ်

ပါဝင်ေဆာင်ရွက်လုိေသာသူများကုိ အလုပ်အကုိင်�ှင့် ေလ့ကျင့်ေရး အခွင့အ်လမ်းများ ေပးပါသည်။ အဆုိပါ အစီအစ�်သည် ဝင်ေငွနည်းေသာ 

အိမ်ေထာင်စုများအား ကျနး်မာေရး�ှင့်ညီေသာ စားေသာက်မှု�ှင့ ်ကျနး်မာေရး�ှင့်ညီေသာ လူေနမှုဘဝပုံစံများကုိြမ�င့်တင်ရနအ်တွက်လည်း 

အာဟာရအသိပညာေပးကုိ ပ့ံပုိးေပးပါသည်။ SNAP အသိပညာေပးလှုပ်�ှားမှုများကုိ ရပ်ရွာမိတ်ဖက်ေအဂျင်စီများ�ှင့ ်

ေဒသခံရပ်ရွာအစားအစာဘဏ်များမှ ပ့ံပုိးေပးပါသည်။ 
 

အိမ်ေထာင်စုတစ်စု ဆုိတာ ဘာပါလဲ။ 
 

အိမ်ေထာင်စုတစ်ခုသည် တစ်ဦးတည်းေနထုိင်သူ၊ မိသားစုတစ်စု သို့ မဟုတ် ေဆွမျ�ိးမေတာ်စပ်သူများ အတူတကွေနထုိင်�က�ပီး အစားအစာများကုိ 

ပုံမှနဝ်ယ်ယူ�ပီး အတူတကွ ချက်ြပ�တ်ြပင်ဆင်�ကသည့် သူများြဖစ်�ိုင်ပါသည်။ အချ�ိေသာ မိသားစုဝင်များ သို့ မဟုတ် အတူတကွေနထုိင်�ပီး 

အစားအေသာက်များကုိ အတူတူဝယ်ယူ၍ ချက်ြပ�တ်ြပင်ဆင်ြခင်းမြပ�ေသာ သူများကုိ သည် အိမ်ေထာင်စုတွင် ထည့်သွင်းရနမ်လုိအပ်ပါ။ 

ထုိပုဂ္ဂိ�လ်များအတွက်၊ လူမှုဖူလုံေရးနပံါတ်များ၊ လူဝင်မှု�ကီး�ကပ်ေရးအေြခအေန�ှင့် �ိုငင်သံားြဖစ်ခွင့်တို့ ကုိ အမှုကုိင်ဝနထ်မ်းအား ေပးေဆာင်ရန ်

မလုိအပ်ပါ။ တစ်ဦးချင်းစီကုိ အိမ်ေထာင်စုတွင် ထည့်သွင်းမည်၊ မထည့်သွင်းမည်ကုိ ဆုံးြဖတ်ြခင်းသည် ဖက်ဒရယ်စည်းမျ�်းများေပ�တွင ်

အေြခခံသည်။ 
 

SNAP အကျ�ိခံစားခွင့်များကုိ မညသူ်က ေလျှာက်ထား�ုိင်သနညး်။ 
 

မည်သူမဆုိ SNAP အကျ�ိးခံစားခွင့်များအတွက် ေလျှာက်ထား�ိုင်ပါသည်။ ထုိအစီအစ�်သည် ဝင်ေငွ�ှင့် အရင်းအြမစ်များ အကန ့အ်သတ်�ိှေသာ 

အိမ်ေထာင်စုများကုိ ကူညီေပးသည်။ ၎င်းတွင် ယာယီအကျပ်အတည်း �ကံ�ေတွ့ေနရေသာ အိမ်ေထာင်စုများအြပင ်၎င်းတို့၏ ဝင်ေငသွည် 

ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမှုအဆင့်တွင် သို့ မဟုတ် ယင်းေအာက်တွင်�ိှေသာ အိမ်ေထာင်စုများလည်း ပါဝင်သည်။ 
 

လုပ်ပုိင်ခွင့်�ိှေသာ ကုိယ်စားလှယ်ဆုိသညမှ်ာ အဘယ်နညး်။ 
 

လုပ်ပုိင်ခွင့်ရ ကုိယ်စားလှယ်သည် သင့အိ်မ်ေထာင်စုအတွက် SNAP အကျ�ိးခံစားခွင့်များကုိ ေလျှာက်ထားရန၊် ရယူရန ် �ှင့်/သို့ မဟုတ် 

သင်အသုံးမြပ��ုိင်ေသာေ�ကာင့် သင့်အိမ်ေထာင်စုကုိယ်စား အသုံးြပ�ရန ်ခွင့်ြပ�ထားေသာ ပုဂ္ဂိ�လ်ြဖစ်သည်။ 
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ဘယ်မှာ ေလျှာက်ထားရမလဲ။ 
 

ေကာင်တီတစ်ခုစီတွင် မိသားစု�ှင့ ်ကေလးဝနေ်ဆာင်မှု (DFCS) �ုံးတစ်ခု�ိှသည်။ ဤဌာနသည် SNAP အကျ�ိးခံစားခွင့်များအတွက် ေလျှာက်လွှာများကုိ 

လက်ခံသည်။ 
 

Georgia DFCS �ုံးများ၏ လိပ်စာ�ှင့် ဖုနး်နပံါတ်ကုိ www.dfcs.georgia.gov/locationsတွင် Georgia ဌာနခဲွ မိသားစု�ှင့ ်ကေလး ဝနေ်ဆာင်မှုများ (DFCS) 

၏ ဝဘ်ဆုိဒ်တွင ်ေတွ့�ိှ�ိုငသ်ည်။  
 

ဘယ်အချနိမှ်ာ ေလျှာက်ထား�ုိင်မလဲ။ 
 

မိသားစု�ှင့ ်ကေလးေရးရာ ဝနေ်ဆာငမ်ှုဌာန၏ �ုံး အများစုသည် စေန၊ တနဂ�ေ�ွ�ှင့် �ုံးပိတ်ရက်များမှလဲွ၍ တနလ�ာေနမှ့ ေသာ�ကာေနအ့ထိ နနံက 

8:00 နာရီ မှ ညေန 5:00 နာရီအထိ ဖွင့်ပါသည်။ သို့ ေသာ် �ုံးရက်များ�ှင့် �ုံးချနိမ်ျားသည် ေနရာအလုိက် ကဲွြပား�ိုင်သည်။ 

www.dfcs.georgia.gov/locations သို့  သွားေရာက်ကာ သင့်ဧရိယာ�ိှ �ုံးကုိေရွးချယ်ြခင်းြဖင့် ေနရ့က်များ�ှင့ ်နာရီများကုိ အွနလုိ်င်းတွင် 

ေတွ့�ိှ�ိုင်ပါသည်။ အွနလုိ်င်းေလျှာက်လွှာများကုိ www.gateway.ga.gov တွင် Georgia Gateway ဝဘ်ဆုိဒ်မှတဆင့ ်ရ�ိှ�ိုင်ပါသည်။ 
 

အကျ�ိးခံစားခွင့်များအတွက် သင်မညက့ဲ်သို့ေလျှာက်ထားသနညး်။ 
 

အကျ�ိးခံစားခွင့်များ ေလျှာက်ထားရန၊် အိမ်ေထာင်ဦးစီး၊ အိမ်ေထာင်စုဝင် သို့ မဟုတ် အိမ်ေထာင်စုကုိ ကုိယ်စားြပ�သည့် အခွင့်အာဏာ�ိှသူ 

တစ်ဦးသည် စာရွက်ေလျှာက်လွှာကုိ ြဖည့်သွင်း�ုိင်�ပီး အွနလုိ်င်း သို့ မဟုတ် ဖုနး်ြဖင့် ေလျှာက်ထား�ုိင်သည်။ ေလျှာက်လွှာတစ်ေစာင်ကုိ သင့်ြပည်တွင်း 

DFCS �ုံး၊ DFCS ဝဘ်ဆုိက်မှ၊ သို့ မဟုတ် ေလျှာက်လွှာတစ်ေစာင်ကုိ သင့်အိမ်လိပ်စာသို့  စာပို့ ရန ်ေတာင်းဆုိမှုအတွက် 1-877-423-4746 သို့  ေခ�ဆုိြခင်းြဖင့် 

ေလျှာက်လွှာကုိ လက်ခံရ�ိှ�ုိင်ပါသည်။ တယ်လီဖုနး်ြဖင့် ေလျှာက်ထားရန ်သင်သည် ေဖာက်သည် ဆက်သွယ်ေရးစင်တာသို့  ေခ�ဆုိ�ုိင်သည်။ 
 

ဝဘ်ဆုိဒ်တွင်ေတွ့ရေသာ ဗလာေလျှာက်လွှာကုိ www.dfcs.georgia.gov/snap-food-stampsတွင ် ကူးယူ�ိုင်ပါသည်။ ေဖာင်ကုိြဖည့်ပါ၊ စာတုိက်၊ 

ဖက်စ်ြဖင့်ပို့ ပါ၊ သို့ မဟုတ် သင့်ေဒသ ခ�ုိင်�ုံးသို့  ယူေဆာငသွ်ားပါ။ 
 

အကျ�ိးေကျးဇူးများအတွက် အွနလုိ်င်းတွင် သင်မညက့ဲ်သို့  ေလျှာက်ထား�ုိင်သနညး်။ 
 

သင်သည် SNAP အကျ�ိးခံစားခွင့်များအတွက် Gateway ဝဘ်ဆုိက် https://gateway.ga.gov/access/မှတဆင့ ်အွနလုိ်င်းတွင်လည်း 

ေလျှာက်ထား�ိုင်ပါသည်။ အွနလုိ်င်းအေကာင့်တစ်ခုဖနတီ်းေသာ ေလျှာက်ထားသူများသည် 

၎င်းတို့၏ေလျှာက်လွှာ၏အေြခအေနကုိစစ်ေဆး�ိုင်�ပီး Gateway Pre-screening Tool မှတစ်ဆင့် အြခားေသာ DHS ပ�ုိဂရမ်များအတွက် 

၎င်းတို့၏အရည်အချင်းြပည့်မီမှုကုိလည်း စစ်ေဆး�ိုင်ပါသည်။ ထို့ အြပင၊် Gateway သည် SNAP လက်ခံရ�ိှသူများအား 

အိမ်ေထာင်စုအေြခအေနေြပာင်းလဲမှုများကုိ သတင်းပို့ ရန�ှ်င့် ၎င်းတို့၏အကျ�ိးခံစားခွင့်များကုိ အွနလုိ်င်းတွင် သက်တမ်းတုိးရန ်ခွင့်ြပ�ထားသည်။ 
 

ေလျှာက်လွှာကုိ မညသ်ည့အ်ချနိတွ်င် တင်သွင်းရန ်စ�်းစားသနညး်။                

ေလျှာက်လွှာတွင် အိမ်ေထာင်ဦးစီး၏အမည်၊ လိပ်စာ၊ ရက်စဲွ�ှင့် အိမ်ေထာင်ဦးစီး၊ အြခားအိမ်ေထာင်စု ဝင်တစ်ဦး သို့ မဟုတ် 

တရားဝင်ကုိယ်စားလှယ် (AREP) ၏ထုိး�မဲလက်မှတ်ပါ�ိှ�ပီး ၎င်းကုိ ေဒသဆုိင်ရာေကာင်တီ�ုံးမှ လက်ခံရ�ိှသည့်အခါ ေလျှာက်လွှာကုိ 

တင်သွင်းသည်ဟု ယူဆပါသည်။ သင့်ေဒသတွင်း ေကာင်တီမိသားစု�ှင့် ကေလးေရးရာ ဝနေ်ဆာင်မှုဌာနတွင် ေလျှာက်လွှာတင်�ုိင်သည်၊ သို့ ရာတွင ်

မိသားစု�ှင့ ်ကေလးေရးရာ ဝနေ်ဆာငမ်ှုဌာနက သင့်ေလျှာက်လွှာကုိ လက်ခံ�ိုငသ်ည်။ ေလျှာက်လွှာတစ်ခုလုံးကုိ 

�ပီးေြမာက်ေအာင်�ကိ�းစားသင့်ပါသည်။ DFCS က သင့်ထံ ဖုနး်ြဖင့ ်ဆက်သွယ်�ိုင်ေစရန ်သင့်ဖုနး်နပံါတ် �ှင့်/သို့ မဟုတ် လိပ်စာကုိေပးရန ်

အလွနအ်ေရး�ကီးပါသည်။ 
 

ေလျှာက်လွှာတင်�ပီးတာနဲ ့ ဘာြဖစ်မလဲ။ 
 

သင်၊ သင့်အိမ်ေထာင်စုဝင်တစ်ဦး သို့ မဟုတ် သင့အိ်မ်ေထာင်စုအတွက် ေလျှာက်လွှာတင်ရန ် အခွင့်ေပးထားသူ၊ အခွင့်ရကုိယ်စားလှယ် 

တစ်ဦးဦးအား DFCS မှ အမှုတဲွကုိင်ဝနထ်မ်းတစ်ဦးက ေတွ့ဆုံေမးြမနး်ရပါမည်။ အင်တာဗျ�းေြဖသူသည် သင့အိ်မ်ေထာင်စုအေြခအေနအေ�ကာင်း 

သိရမည်။ 

http://www.dfcs.georgia.gov/locations
http://www.dfcs.georgia.gov/locations
http://www.dfcs.georgia.gov/snap-food-stamps
https://gateway.ga.gov/access/


ေဖာင် 47 (ြပင်ဆင်သည့ရ်က်စဲွ 10/24) စာမျက်�ှာ 4 
 

သက်�ကီးရွယ်အိ/ုမသနစွ်မ်းသူ သို့ မဟုတ် �ုံးသို့ လာေရာက်ရန ် အခက်အခဲ�ိှသူများအတွက်၊ အင်တာဗျ�းကုိ ဖုနး်ြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ 

�ကိ�တင်စီစ�်ထားေသာ အိမ်သို့ လာေရာက်ြခင်း သို့ မဟုတ် �ုံးသို့ လာေရာက်ြခင်းကုိ ြပ�လုပ်�ိုင်ပါသည်။ အငတ်ာဗျ�းများအေ�ကာင်း သိ�ိှရန ်သင့ ်

ေဒသေကာင်တီ�ုံးသို့  ဆက်သွယ်ပါ။ 
 

အင်တာဗျ�းမှာ ဘာေတွလုပ်မလဲ။ 
 

အမှုတဲွဝနထ်မ်းသည် သင့အိ်မ်ေထာင်စု၏ ၀င်ေငွ၊ အရင်းအြမစ်များ၊ ငှားရမ်းခ သို့ မဟုတ် ေပါင်�ှမံှု�ှင့် အသုံးစရိတ်များအေ�ကာငး် 

ေမးခွနး်များေမးပါမည်။ အချ�ိေသာအိမ်ေထာင်စုများအား ေဆးဖုိးဝါးခ၊ ကေလးထိနး်ခ�ှင့် ကေလးေထာက်ပ့ံစရိတ်များအေ�ကာင်းလည်း 

ေမးြမနး်�ိုင်ပါသည်။ သင့အိ်မ်ေထာင်စုအေြခအေန အေထာက်အထား လုိအပ်ေသာေ�ကာင့် သင့်တွင် ေအာက်ပါအချက်အလက်များ�ိှပါက 

သင်�ှင့အ်တူ ယူေဆာင်လာ�ိုင်ပါသည်- 

❖ သင်၏ အေထာက်အထား 

❖ ေမွးစာရင်း၊ အေမရိကနြ်ပည်ေထာင်စု �ုိင်ငံကူးလက်မှတ်၊ ေဆး�ုံမှတ်တမ်း စသည် ြဖင့် သင့်�ုိင်ငံသားအေထာက်အထား 

❖ အေမရိကန ်�ုိင်ငံသား မဟုတ်ေသာ အကျ�ိးခံစားခွင့ ်ေလျှာက်ထားသူများ အတွက် လူဝင်မှု �ကီး�ကပ်ေရး စာရွက်စာတမ်းများ 

❖ အကျ�ိးခံစားခွင့် ေလျှာက်ထားသူများအတွက် လူမှုဖူလုံေရးနပံါတ်များ 

❖ အိမ်ေထာင်စုဝင်တစ်ဦးစီအတွက် ဝင်ေငအွေထာက်အထား (ချက်လက်မှတ်ချလံ၊ လူမှုဖူလုံေရး သို့ မဟုတ် စစ်မှုထမ်းေဟာင်း၏ 

စီမံခန ့�်ခဲွမှုအတွက် ဆုေပးစာများ၊ အလုပ်လက်မ့ဲ အကျ�ိးခံစားခွင့်များ၊ မိသားစု သို့ မဟုတ် မိတ်ေဆွများမှ ပ့ံပုိးကူညီမှုများ၊ 

ကေလးေထာက်ပ့ံမှု စသည်ြဖင့်) 

❖ �ပီးခ့ဲသည့်လ၏ ငှားရမ်းခေြပစာ သို့ မဟုတ် ေပါင်�ှေံငွေပးေချမှု စာအုပ် 

❖ အသက် 60 �ှင့အ်ထက် �ှင့/်သို့ မဟုတ် မသနစွ်မ်းသူများအတွက် ေဆးကုသမှု ေငွေတာင်းခံလွှာများ 

❖ အလုပ်လုပ်ေနေသာ၊ ေကျာင်းတက်ေနေသာ၊ သို့ မဟုတ် သင်တနး်တက် ေနေသာ မိဘများ၏ ကေလးများအတွက် 

ကေလးထိနး်ဝနေ်ဆာင်မှုေြပစာများ 

❖ သင့် အေြခအေနေပ�မူတည်၍ ေနာက်ထပ်အချက်အလက်များ�ှင့် အေထာက်အထား လုိအပ်�ုိင်ပါသည်။ 
 

ပထမအ�ကိမ်ေလျှာက်ထားရာတွင ်အချက်အလက်အားလုံးမ�ိှပါက၊ လုိအပ်ေသာအေထာက်အထားြပရန ်အငတ်ာဗျ�းဝင်သည့်ေနမှ့စ�ပီး 

ြပက္ခဒိန ်10 ရက်အတွင်း ေပးေဆာင်ရမည်ြဖစ်သည်။ 
 

အငတ်ာဗျ�းသည် အိမ်ေထာင်စု၏ အေြခအေနများကုိ တရားဝင်ထား�ိှ�ပီး ကုိယ်ေရးလျှ�ိဝှက်ထားေသာ ေဆွးေ�ွးမှုြဖစ်သည်။ 

ေတွ့ဆုံေမးြမန်းသူသည် အချက်အလက်များကုိ အလွယ်တကူစုေဆာင်း�ပီး ြပန်လည်သုံးသပ်�ုံသာမက မ�ှင်းလင်းေသာ သို့ မဟုတ် မြပည့်စုံေသာ 

အချက်အလက်များကုိ �ှာေဖွေြဖ�ှင်းရပါမည်။ 
 

အကယ်၍ သင့်အိမ်ေထာင်စု�ိှ တစ်ဦးတစ်ေယာက်က လူမှုဖူလုံေရးနပံါတ် သို့ မဟုတ် လူဝင်မှု�ကီး�ကပ်ေရးအေြခအေန သို့ မဟုတ် 

�ုိင်ငံသားြဖစ်မှုဆုိင်ရာ အချက်အလက်များကုိ ကျွ�ု်ပ်တို့အား မေပးလုိပါက၊ တစ်ဦးချင်းစီသည် SNAP အကျ�ိးခံစားခွင့်များအတွက် 

အရည်အချင်းြပည့်မီမည်မဟုတ်ပါ။ အြခားအိမ်ေထာင်စုဝင်များသည် အကျ�ိးခံစားခွင့်များအတွက် အရည်အချင်းြပည့်မီဆဲြဖစ်�ိုငသ်ည်။ 
 

လူမှုဖူလုံေရးနပံါတ် သို့ မဟုတ် လူဝင်မှု�ကီး�ကပ်ေရး အဆင့အ်တနး်ကုိ အေြခအေနကုိ မေပးကမ်းရန ် ေရွးချယ်သည့်အတွက် တစ်ဦးချင်းစီကုိ 

အမိေြမလုံြခံ�ေရးဌာန၊ အေမရိကန ်�ိုင်ငသံား�ှင့ ်လူဝင်မှု�ကီး�ကပ်ေရး ဝနေ်ဆာင်မှုများထံ အစီရင်ခံမထားပါ။ 



ေဖာင် 47 (ြပင်ဆင်သည့ရ်က်စဲွ 10/24) စာမျက်�ှာ 5 
 

 
 

သင်သည ်SNAP အကျ�ိးခံစားခွင့်များအတွက် အရညအ်ချင်းြပည့မီ်�ုိင်သညအ်ကယ်၍- 
 

• သင်သည် အေမရိကနြ်ပည်ေထာင်စု၏ �ိုင်ငသံားတစ်ဦးြဖစ်သည် သို့ မဟုတ် တရားဝင�်ိုငင်ံြခားသား အဆင့် တစ်ခု�ိှလျှင ်

• အိမ်ေထာင်စု အေြခအေန ၏အေထာက်အထားအြဖစ် လုိအပ်ေသာ စာရွက်စာတမ်းများအားလုံးကုိ သင်ေပးကမ်းလျှင ်

• သင်�ှင့်/သို့ မဟုတ် အြခားအိမ်ေထာငစု်ဝင်များသည် အလုပ် လုိအပ်ချက်များကုိ လုိက်နာလျှင် 

• အိမ်ေထာင်စု၏ လစ�်ဝင်ေငွသည် အိမ်ေထာင်စုအတွင်း ေနထုိင်သူအေရအတွက်အေပ� အေြခခံသည့် 

ဝင်ေငွကန ့သ်တ်ချက်ထက် မေကျာ်လွနလ်ျှင ်

• ငှားရမ်းခ သို့ မဟုတ် ေပါင်�ှေံပးေချမှု၊ ေရ၊မီးကုနက်ျစရိတ်ေဘလ်များ�ှင့် အချ�ိကိစ္စများတွင် ေဆးဘက်ဆုိငရ်ာ၊ 

ကေလးထိနး်�ှင့ ်ကေလးေထာက်ပ့ံမှုစရိတ်များအတွက် အေထာက်အထားများကုိ ေပးကမ်းမည်ဆုိပါက ၎င်းတို့ ကုိ 

အရည်အချင်းြပည့်မီမှု ဆုံးြဖတ်ြခင်းလုပ်ငနး်စ�်တွင ်ထည့်သွင်းစ�်းစားပါသည်။ 
 

SNAP အကျ�ိးခံစားခွင့်များရ�ိှရန ်အချနိမ်ညမ်ျှ �ကာပါသလဲ။ 
 

ေလျှာက်လွှာကုိ လက်ခံစ�်းစားရမည်ြဖစ်�ပီး ေလျှာက်လွှာတင်သည့်ေနမှ့ ရက်ေပါင်း 30 အတွင်း အကျ�ိးခံစားခွင့်များ ရ�ိှ�ိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 

သင့်အိမ်ေထာင်စုတွင် ဝင်ေငွနည်းနည်း သို့ မဟုတ် ဝင်ေငွမ�ိှဘဲြဖစ်�ပီး သတ်မှတ်ထားေသာ စံ�ှ�နး်များ�ှင့ ် ကုိက်ညီပါက ေလျှာက်လွှာကုိ 

လက်ခံစ�်းစား�ပီး အကျ�ိးခံစားခွင့်များကုိ 7 ရက်အတွင်း ရ�ိှ�ိုငပ်ါသည်။ အိမ်ေထာင်စုသည် SNAP အကျ�ိးခံစားခွင့်များအတွက် 

အရည်အချင်းြပည့်မီြခင်း �ိှမ�ိှ ေဖာ်ြပေသာ အေ�ကာင်း�ကားစာတစ်ေစာင်ကုိ အိမ်ေထာင်စုတစ်ခုစီသို့  ေပးပို့ ပါသည်။ အရည်အချင်းြပည့်မီပါက 

အေ�ကာင်း�ကားစာတွင် အိမ်ေထာင်စုမှရ�ိှမည့် အကျ�ိးခံစားခွင့်ပမာဏ�ှင့် အိမ်ေထာင်စုသည် ြပနလ်ည်ေလျှာက်ထားြခင်းမြပ�မီ မည်မျှ�ကာ�ကာ 

ခံစားခွင့်များရ�ိှမည်ကုိ ေဖာ်ြပထားပါသည်။ 
 

သင်မညမ်ျှ လက်ခံရ�ိှမညန်ညး်။ 
 

သင့်အိမ်ေထာင်စုမှရ�ိှေသာ အကျ�ိးခံစားခွင့်ပမာဏသည် သင့် SNAP အိမ်ေထာင်စု�ိှ လူအေရအတွက်၊ အိမ်ေထာင်စုဝင်ေငွပမာဏ�ှင့် 

ဘတ်ဂျက်ေရးဆဲွြခင်းလုပ်ငနး်စ�်တွင် အသုံးြပ�သည့် �ုတ်ယူေငွပမာဏအေပ� မူတည်ပါသည်။ ေလျှာက်လွှာတငသ်ည့်ရက်စဲွသည် ပထမလတွင ်

အိမ်ေထာင်စုမှရ�ိှေသာ အကျ�ိးခံစားခွင့်ပမာဏအေပ� သက်ေရာက်မှု�ိှသည်။ သင့အိ်မ်ေထာင်စုသည် အရည်အချင်းြပည့်မီသေရွ� 

လစ�်ခံစားခွင့်များကုိ ေပးကမ်းပါသည်။ သင၏် SNAP အမှုပိတ်သွားသည့်တုိင် သင့် EBT အေကာင့်တွင ်ကျန�ိှ်ေနေသာ အကျ�ိးေကျးဇူးများကုိ 

၎င်းတို့ ကုိ အသုံးမြပ�မချင်း ရ�ိှ�ိုင်ပါသည်။ 
 

မှတ်ချက် - 9 လအ�ကာတွင် အိမ်ေထာင်စုမှ EBT ကတ် အသုံးြပ�မှု မ�ိှပါက၊ ကျန�ိှ်ေသာ ခံစားခွင့်များကုိ တစ်လလျှင်တစ်�ကိမ် အေကာင့်မှ 

ဖယ်�ှားပါမည်။ အိမ်ေထာင်စုမှ အသုံးြပ�လုပ်ေဆာင်ချက်တစ်ခုကုိ (ေင�ွကိ�တင် သို့ မဟုတ် အေ�ကးမဆုိ) စတင်လုပ်ေဆာင်ြခင်းက ၎င်းကုိ 

ေနာက်ထပ် 9 လ အသုံးြပ�မှုမ�ိှသည့်တုိင်ေအာင် အကျ�ိးခံစားခွင့ ်ဖယ်�ှားြခင်းလုပ်ငနး်စ�်ကုိ ရပ်တန ့ေ်စလိမ့်မည်။  

သငသ်ည ်အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်ပါသလား။ 



ေဖာင် 47 (ြပင်ဆင်သည့ရ်က်စဲွ 10/24) စာမျက်�ှာ 6 
 

SNAP အကျ�ိးခံစားခွင့် များကုိ သင်မညမ်ျှ�ကာေအာင် ရ�ိှမညန်ညး်။ 
 

အရည်အချင်းြပည့်မီပါက သင့အိ်မ်ေထာင်စုသည် ြပနလ်ည်ေလျှာက်ထားြခင်းမြပ�မီ တစ်လ မှ သုံး�ှစ်အထိ SNAP ကုိ လက်ခံရ�ိှ�ိုင်ပါသည်။ 

အသိအမှတ်ြပ�ကာလ၏ေနာက်ဆုံးလတွင်၊ သင့်အိမ်ေထာငစု်သည် DFCS ထံမှ သက်တမ်းတုိးရန ် သတိေပးချက်တစ်ခု ရ�ိှပါမည်။ သင်၏ 

အသိအမှတ်ြပ�ကာလ ကုနဆုံ်းေတာ့မည်ြဖစ်ကာ သင့အိ်မ်ေထာင်စုမှ ြပနလ်ည်ေလျှာက်ထားရမည်ဟု စာတွင ်ေဖာ်ြပထားသည်။ 
 

ဤစာကုိ သင်၏တံု့ �ြပနမ်ှုသည် အချနိမီ်ပါက၊ သက်တမ်းတုိးြခင်းလုပ်ငန်းစ�်ကုိ သင်လုိက်နာလုပ်ေဆာင်�ပီး သင့်အိမ်ေထာင်စုသည် 

အရည်အချင်းြပည့်မီဆဲြဖစ်ပါက သင့်အကျ�ိးေကျးဇူးများ ဆက်လက်ရ�ိှမည်ြဖစ်သည်။ သက်တမ်းတုိးြခင်းလုပ်ငနး်စ�်ကုိ မလုိက်နာပါက 

သို့ မဟုတ် သင့အိ်မ်ေထာင်စုသည် သက်တမ်းတုိးချနိတွ်င ် ဆက်လက်အကျ�ိးခံစားခွင့်များအတွက် အရည်အချင်းမြပည့်မီဟု ဆုံးြဖတ်ပါက 

သင်၏အကျ�ိးခံစားခွင့်များ ရပ်တန ့�်သွားပါမည်။ သက်တမ်းတုိးြခင်းလုပ်ငနး်စ�်တွင ် သက်တမ်းတုိးေလျှာက်လွှာတင်သွင်းြခင်း၊ လုိအပ်ပါက 

လူေတွ့စစ်ေဆးြခင်းြပ�လုပ်ြခင်း�ှင့် လုိအပ်သည့်အတည်ြပ�ချက်ကုိ အချနိ�ှ်င့်တစ်ေြပးညီ ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းတို့  ပါဝင်သည်။ 
 

SNAP အကျ�ိးခံစားခွင့်များ ကုိ သင့်အား မညသ်ို့ထုတ်ေပးသနညး်။ 
 

အကျ�ိးခံစားခွင့်များကုိ အီလက်ထေရာနစ်နည်းြဖင့် အကျ�ိးခံစားခွင့်လွှဲေြပာင်းြခင်း (EBT) ကတ်�ှင့် ကုိယ်ပုိငသ်က်ေသခံနပံါတ် (PIN) တို့ ကုိ 

အသုံးြပ�၍ ထုတ်ေပးပါသည်။ 
 

သင်သည် အကျ�ိးခံစားခွင့်များအတွက် အရည်အချင်းြပည့်မီ�ပီး အိမ်ေထာင်ဦးစီးအြဖစ် တစ်ခါမျှ မရ�ိှခ့ဲပါက EBT ကတ်တစ်ခု သင့်ထံ 

စာတုိက်မှပို့ ပါမည်။ အိမ်ေထာင်စုသည် အစားအေသာက်ဝယ်ယူရန ်တရားဝင်ခွင့်ြပ�ထားေသာ စတုိးဆုိင်များတွင် EBT ကတ်ကုိ အသုံးြပ�သည်။ 

အစားအေသာက်အကျ�ိးခံစားခွင့ ်ဝယ်ယူမှု၏ စုစုေပါင်းပမာဏကုိ ေငွ�ှငး်ေကာင်တာတွင ်ဆုံးြဖတ်ေသာအခါ၊ သင်သည် သင်၏ EBT ကတ်ကုိ 

အေရာင်းေကာင်တာစက်ပစ္စည်းတစ်ခုတွင် ပွတ်ဆဲွ�ပီး သင်၏ PIN နပံါတ်ကုိ �ုိက်ထည့်ပါ။ ဝယ်ယူမှုပမာဏကုိ သင်၏စုစုေပါင်းလစ�်ခဲွတမ်းမှ 

�ုတ်ယူပါသည်။ 
 

အိမ်ေထာင်စုများအတွက် အကျ�ိးခံစားခွင့်များ မညသ်ည့အ်ချနိတွ်င် ရ�ုိင်သနညး်။ 
 

အကျ�ိးခံစားခွင့်များကုိ လတုိင်း၏ 5 ရက်ေနမှ့ 23 ရက်ေနအ့ထိ EBT အေကာင့်သို့  ထည့်သွင်းပါသည်။ သင၏်အကျ�ိးခံစားခွင့်များကုိ ရယူရန၊် 

သင်သည် သင်၏ EBT ကတ်�ှင့ ် ပငန်ပံါတ် လုိအပ်ပါသည်။ သင့် EBT ကတ်ေပျာက်ဆုံးသွားပါက သို့ မဟုတ် ခုိးယူခံရပါက သို့ မဟုတ် 

သင့်ပင်နပံါတ်ကုိ ေမ့သွားပါက၊ EBT သုံးစဲွသူဝနေ်ဆာင်မှုအကူအညီလုိင်း 1-888-421-3281 သို့  ဖုနး်ေခ�ဆုိပါ။ ေပျာက်ဆုံးသွားေသာ သို့ မဟုတ် 

အခုိးခံရေသာ ကတ်ကုိ ပယ်ဖျက်လုိက်ပါမည်။ EBT ကတ်အသစ်�ှင့်/သို့ မဟုတ် ပင်နပံါတ်အသစ်ကုိ သင့အိ်မ်ေထာင်စုထံ ထုတ်ေပးမည်ြဖစ်သည်။ 

သင်၏ EBT အေကာင့်�ှင့်ပတ်သက်ေသာ အချက်အလက်များကုိ အွနလုိ်င်းတွင် ရယူရန ်www.ebt.acs-inc.comသို့  ဝင်ေရာက်ပါ။ 
 

သင့်ကတ်နပံါတ်�ှင့် ကုိယ်ေရးကုိယ်တာ သက်ေသခံနပံါတ် (PIN) ကုိ အသုံးြပ�၍ သင ်လုပ်�ုိင်သည်မှာ- 
 

• သင်၏လက်�ိှအေကာင့ ်လက်ကျနကုိ် စစ်ေဆး�ိုငသ်ည် 

• သင်၏ ေငွေပးေငွယူ မှတ်တမ်းကုိ ြပနသုံ်းသပ်�ိုငသ်ည် 

• သင်၏ ပင်နံပါတ် ကုိ ေြပာင်း�ိုင်သည် 

• ေဖာက်သည် ဝနေ်ဆာင်မှုကုိ ဆက်သွယ်�ိုင်သည် 
 

သင့်အချက်အလက်များကုိ ဝင်ေရာက်�ကည့်��ှုရန ် သင့်ကတ်နပံါတ် အဆငသ်င့်�ိှရပါမည်။ သင်၏ EBT ကတ်�ှင့် ပင်နပံါတ်ကုိ 

လုံြခံ�ေသာေနရာတွင ် ထား�ိှရန ် မေမ့ပါ�ှင့်။ တစ်စုံတစ်ေယာက်သည် သင်၏ EBT ကတ်�ှင့် ပင်နပံါတ်ကုိ ရ�ိှပါက၊ ထုိပုဂ္ဂိ�လ်သည် 

သင့်အကျ�ိးခံစားခွင့်များကုိ ရယူ�ိုင်ပါသည်။ သင်၏ EBT အေကာင့်မှရ�ိှေသာ အကျ�ိးခံစားခွင့်များကုိ DFCS ြဖင့ ်အစားထုိး မညမ်ဟုတ်ပါ။ 
 

  

http://www.ebt.acs-inc.com/


ေဖာင် 47 (ြပင်ဆင်သည့ရ်က်စဲွ 10/24) စာမျက်�ှာ 7 
 

SNAP အကျ�ိးခံစားခွင့်များကုိ မညသ်ည့ေ်နရာတွင် သုံးစဲွ�ုိင်သနညး်။ 
 

အေမရိကနြ်ပည်ေထာင်စု စုိက်ပျ�ိးေရးဌာန (USDA)၊ အစားအေသာက်�ှင့ ်အာဟာရဝနေ်ဆာင်မှု (FNS) မှ တရားဝင်ခွင့်ြပ�ထားသည့် 

အစားအေသာက်စတုိးဆုိင်များက အစားအေသာက်ဝယ်ယူရနအ်တွက် EBT အေရာင်းအ၀ယ်များကုိ လက်ခံ�ိုငသ်ည်။ စတုိးဆုိငအ်များစုသည် 

SNAP အကျ�ိးခံစားခွင့်များကုိ အစားအေသာက် ထုတ်ကုနမ်ျားဝယ်ယူရာတွင် အသုံးြပ��ုိင်ေ�ကာင်း �ွှနြ်ပေသာ ဆုိင်းဘုတ်များ 

ေပးကမ်းထားပါသည်။ 
 

SNAP အကျ�ိးေကျးဇူးများ�ှင့် အဘယ်အရာကုိ ဝယ်ယူသနညး်။ 
 

အကျ�ိးခံစားခွင့်များကုိ သင့အိ်မ်ေထာင်စုစားရန ်အစားအစာ�ှင့ ်အပင်များ သို့ မဟုတ် သီးပင်စားပင်ြဖစ်မည့် မျ�ိးေစ့များဝယ်ယူရနသ်ာ 

အသုံးြပ��ိုင်သည်။ Ensure က့ဲသို့ ေသာ အချ�ိေသာ အာဟာရြဖည့်စွက်စာများကုိ SNAP အကျ�ိးခံစားခွင့်များြဖင့ ်ဝယ်ယူ�ိုင်ပါသည်။ ေရခဲ၊ ေရ၊ 

�ှင့် အေအး သို့ မဟုတ် အခနး်တွင်း အပူချနိတွ်င်�ိှ စတုိးဆုိင်တွင် စားသုံးရနမ်ဟုတ်ေသာ အစားအေသာက်များကုိ 

SNAP အကျ�ိးခံစားခွင့်များြဖင့် ဝယ်ယူ�ိုင်ပါသည်။ 
 

SNAP အကျ�ိးခံစားခွင့်များြဖင့် မဝယ်ရသည့အ်ရာများဟာဘာပါလဲ။ 
 

SNAP အကျ�ိးခံစားခွင့်များကုိ အရက်ယမကာများ၊ စီးကရက် သို့ မဟုတ် ေဆးရွက်�ကီး၊ ဆပ်ြပာ�ှင့် စက္က �ထုတ်ကုနမ်ျား၊ ေဆးဝါးများ၊ 

ဗီတာမင်များ၊ အိမ်ေမွးတိ��စ္ဆာနအ်စားအစာများ သို့ မဟုတ် အစားအစာမဟုတ်ေသာ ပစ္စည်းများက့ဲသို့ ေသာ အိမ်သုံးပစ္စည်းများကုိ ဝယ်ယူရန ်

အသုံးမြပ��ိငု်ပါ။ 
 

သင့်ရဲ�အခွင့်အေရးဟာ ဘာပါလဲ။  

သင့်ထံတွင်�ိှသည့ ်ရပုိင်ခွင့်များမှာ - 

• သင်ေတာင်းဆုိသည့်ေန ့�တွင် ေလျှာက်လွှာကုိ လက်ခံရ�ိှ�ိုင်သည်။ 

• အကယ်၍ သင့်ထံတွင် အဂ�လိပ်ဘာသာစကားြဖင့် ဖတ်�ှုရန၊် ေရးသားရန၊် ေြပာဆုိရန ်သို့ မဟုတ် နားလည်သေဘာေပါက်ရန ်

ြပဿနာ�ိှပါက ဤေဖာင်ပုံစံကုိ ြဖည့်စွက်ရန ် အေထာက်အကူ�ှင့ ် အခမ့ဲ ဘာသာစကား ေထာက်ကူဝနေ်ဆာင်မှုများ 

(စကားြပနမ်ျား၊ ဘာသာြပနထ်ားသည့် အရာများ သို့ မဟုတ် တုိက်�ုိက် ဘာသာစကားြဖင့်ဝနေ်ဆာင်မှုများ) ေတာင်းဆုိ�ိငုသ်ည်။ 

• အကယ်၍ သင် သို့ မဟုတ် သင်၏အိမ်ေထာင်စုတွင်း�ိှ တစ်စုံတစ်ဦးထံတွင ်မသနစွ်မ်းမှုတစ်ခု�ိှပါက ကိရိယာ�ှင့် 

ဝနေ်ဆာင်မှုများ�ှင့ ်ကျ�ိးေ�ကာင်းေလျာ်ညီသည့် မွမ်းမံြပင်ဆင်မှုများ ေတာင်းဆုိ�ိငုသ်ည်။ 

• ေလျှာက်လွှာတင်တ့ဲအခါ လက်ခံေပးေပးသည်။ 

• DFCS �ုံးသို့  မသွား�ုိင်ပါက သင့်အိမ်ေထာင်စုအတွက် လူ�ကီးတစ်ဦးကုိ ေလျှာက်ထားေစ�ုိင်သည်။ 

• အကယ်၍ သင်သည် အသက် 60 �ှင့အ်ထက် သို့ မဟုတ် မသနစွ်မ်းြဖစ်ေန�ပီး သင့အ်တွက် ေလျှာက်ထားရန ်တစ်စုံတစ်ဦးကုိ 

�ှာမေတွ့ပါက အိမ်သို့ လာေရာက်ေစရန ်သို့ မဟုတ် တယ်လီဖုနး်အင်တာဗျ�းလုပ်ေစ�ိုင်သည်။ 

• အရည်အချင်းြပည့်မီပါက သင့်ေလျှာက်လွှာတင်သည့်ေနမှ့ ရက်ေပါင်း 30 အတွင်း သင်၏ EBT ကတ်�ှင့ ်ပငန်ပံါတ် ရ�ိှ�ိုင်သည်။ 

• အြမနဝ်နေ်ဆာင်မှုများအတွက် အရည်အချင်းြပည့်မီပါက သင်၏ EBT ကတ်၊ ကုိယ်ပုိင်သက်ေသခံနပံါတ် (PIN) 

�ှင့်ေလျှာက်လွှာတင်သည့်ေန ့ ေနာက်ပုိင်း 7  ရက်ေြမာက်ေန ့�တွင် အကျ�ိးခံစားခွင့်များရ�ိှ�ိုင်သည်။ 

• အသက်၊ လိင်၊ လူမျ�ိး၊ အသားအေရာင်၊ မသနမ်စွမ်း၊ ဘာသာေရးယုံ�ကည်ချက်၊ အမျ�ိးသားဇာတိ သို့ မဟုတ် 

�ိုင်ငံေရးယုံ�ကည်ချက်တို့ ကုိ ဂ�ုမစုိက်ဘဲ တရားမျှတေသာ ဆက်ဆံမှုကုိ ရ�ိှ�ိုင်သည်။  

• သင့် အမှုကိစ္စ�ှင့်ပတ်သက်သည့် အေရးယူေဆာင်ရွက်မှုကုိ သေဘာမတူပါက တရားမျှတေသာ �ကားနာမှုတစ်ခု ြပ�လုပ်�ုိင်သည်။ 

• သင်၏ အမှုတဲွဖုိင်�ှင့် ပ�ုိဂရမ်၏ စည်းမျ�်းများကုိ စစ်ေဆး�ုိင်သည်။ 

• စာြဖင့်အစီရင်ခံြခင်းမ�ိှေသာ အေြပာင်းအလဲတစ်ခုေ�ကာင့် သင၏်အကျ�ိးခံစားခွင့်များ ေလျာ့ချြခင်း သို့ မဟုတ် ရပ်သွားပါက 

�ကိ�တင်အေ�ကာင်း�ကားြခင်း ခံရ�ိုငသ်ည်။ 
 

သင့်ရဲ�တာဝနေ်တွကဘာပါလဲ။ 



ေဖာင် 47 (ြပင်ဆင်သည့ရ်က်စဲွ 10/24) စာမျက်�ှာ 8 
 

• ေမးခွနး်အားလုံးကုိ ြပည့်စုံစွာေြဖရပါမည်။ 

• လိမ်လည်မှုအတွက် ြပစ်ဒဏ်ကုိ နားလည်သိ�ိှလျှက် အေြဖအားလုံးမှနေ်�ကာင်း သင့်အမည်ကုိ လက်မှတ်ေရးထုိးအတည်ြပ�ရပါမည်။ 

• သင်သည် အကျ�ိးခံစားခွင့်များအတွက် အရည်အချင်းြပည့်မီေ�ကာင်း အေထာက်အထားြပရပါမည်။ 

• သင်၏ SNAP အကျ�ိးခံစားခွင့်များကုိ ေရာင်းချြခင်း၊ ေရာင်းဝယ်ြခင်း သို့ မဟုတ် ေပးကမ်းြခင်း မြပ�လုပ်ပါ�ှင့်။ 

• သတ်မှတ်ချက်ြပည့်မီေသာ ပစ္စည်းများကုိသာ ဝယ်ယူရန ်SNAP အကျ�ိးခံစားခွင့်များကုိ အသုံးြပ�ပါ။ 
 

အကျ�ိးခံစားခွင့်များရ�ိှသည့အ်ခါတွင် သင့်အိမ်ေထာင်စုက မညသ်ည့ေ်ြပာင်းလဲချက်များကုိအစီရင်ခံရန ်လုိအပ်ပါသနညး်။ 
 

�ုိး�ှင်းေသာအစီရင်ခံြခင်းအိမ်ေထာင်စုများ - Georgia �ိှ SNAP အိမ်ေထာင်စုများအားလုံးတွင် �ုိး�ှင်းေသာ 

အစီရင်ခံြခင်းဆုိင်ရာလုိအပ်ချက်များ�ိှ�ကသည်။ 
 

• ဆုိလုိသည်မှာ သင့်အိမ်ေထာင်စု၏ လစ�်စုစုေပါင်းဝင်ေငသွည် သင့အိ်မ်ေထာင်စုအရွယ်အစားအတွက် 

ဖက်ဒရယ်ဆင်းရဲ�ွမ်းပါးမှုအဆင့်၏ 130% ထက်ပုိေသာအခါတွင် သငသ်ည် အစီရင်ခံရပါမည်။ 

• အကယ်၍ သင်သည် ကေလးမ�ိှေသာ အသက် 18-54 �ှစ်�ကား အရွယ်ေရာက်�ပီးသူတစ်ဦးြဖစ်�ပီး သင့အ်လုပ်ချနိသ်ည် တစ်ပတ်လျှင ်

နာရီ 20 �ှင့် တစ်လလျှင ်ပျမ်းမျှ နာရီ 80 ထက်ေလျာ့နည်းပါက အေြပာင်းအလဲြဖစ်ေပ�ခ့ဲသည့် လကုနသ်ည့်ရက်မှစ၍ ေနာက် 10 

ရက်ထက် ေနာက်မကျေစဘဲ အစီရင်ခံရမည်။ 

• သင်၏ အိမ်ေထာင်စုသည် သိသာများြပားသည့ ်ထီ�ှင့် ေလာင်းကစား အ�ုိင်ေ�ကးများ ရ�ိှပါကလည်း သင် သတင်းပို့ ရပါမည်။ 

၎င်းသည် ကစားပဲွတစ်ခုအတွင်း အ�ိငု်ရ�ိှသည့် ေငွသားဆုေ�ကးတစ်ခု ြဖစ်သည်။ သင ်သို့ မဟုတ် အိမ်ေထာငစု်ဝင်တစ်ဦးသည် 

စုစုေပါင်း ပမာဏ $4500 သို့ မဟုတ် အထက် (အခွနမ်ေဆာင်မီ သို့ မဟုတ် အြခားပမာဏများကုိ ြဖတ်�ုတ်ြခင်း မြပ�မီ) �ိှေသာ ထီ 

သို့ မဟုတ် ေလာင်းကစား အ�ုိင်ေ�ကးများ ရ�ိှပါကအိမ်ေထာင်စုမှ အဆုိပါ အ�ုိင်ေ�ကးများကုိ လက်ခံရ�ိှခ့ဲသည့်လကုနမှ် 10 ရက်ထက် 

ေနာက်မကျေစဘဲ ယင်းအ�ိုင်ေ�ကးများအေ�ကာင်း သတင်းပို့ ရပါမည်။ 
 

သင့် အမှုတဲွကုိင်ဝနထ်မ်းက ဤလုိအပ်ချက်ကုိ သင့်အား �ှင်းြပပါမည်။ သင်သည် ေြပာင်းလဲမှုများကုိ 1-877-423-4746 တွင် DFCS  ေခ�ဆုိမှုစင်တာ 

သို့  ေပးပို့ �ိုငသ်ည် သို့ မဟုတ်  https://gateway.ga.gov/access/တွင် အစီရငခံ်�ိုင်ပါသည်။ 
 

စညး်ကမ်းများကုိ ေဖာက်ဖျက်ြခင်းအတွက် ြပစ်ဒဏ်များကား အဘယ်နညး်။ 
 

သိလျက်�ှင့ ်အချက်အလက်အမှားများ ေပးအပ်ပါက သင်၏ အကျ�ိးခံစားခွင့်များ ဆုံး��ှုံး�ိုငသ်ည် သို့ မဟုတ် ရာဇဝတ်မှုဆုိင်ရာ တရားစဲွဆုိမှု 

ခံရ�ိုင်ပါသည်။ 
 

• သင်၏ အိမ်ေထာင်စုအေနြဖင့် မရသင့်ေသာ အကျ�ိးခံစားခွင့်များ ရ�ိှေစြခငး်အလို့ငှာ အချက်အလက်အမှားများ မေပးအပ်ပါ�ှင့ ်

သို့ မဟုတ် အချက်အလက်ကုိ မကွယ်ဝှက်ပါ�ှင့်။ 

• သင့်ကုိယ်ပုိင်မဟုတ်ေသာ SNAP အကျ�ိးခံစားခွင့်များ သို့ မဟုတ် EBT ကတ်များကုိ မသုံးပါ�ှင့် သင့်ကတ်ကုိ 

အြခားသူတစ်ဦးဦးအား အသုံးမြပ�ေစပါ�ှင့်။ 

• အရက် သို့ မဟုတ် စီးကရက်က့ဲသို့ ေသာ အစားအစာမဟုတ်သည့် ပစ္စည်းများကုိ ဝယ်ယူရန ်သို့ မဟုတ် 

ခရက်ဒစ်ကတ်များအတွက် ေငွေပးရန ်SNAP အကျ�ိးခံစားခွင့်များကုိ အသုံးမြပ�ပါ�ှင့်။ 

• လက်နက်များ၊ ခဲယမ်းမီးေကျာက်များ သို့ မဟုတ် ထိနး်ချ�ပ်ေဆးဝါးများ (တရားမဝင်ေဆးဝါးများ) က့ဲသို့ ေသာ တရားမဝင ်

ပစ္စည်းများ အတွက် SNAP သို့ မဟုတ် EBT ကတ်များကုိ အေရာင်းအဝယ်လုပ်ြခင်း သို့ မဟုတ် ေရာင်းချြခင်း မြပ�ပါ�ှင့်။  

https://gateway.ga.gov/access/


ေဖာင် 47 (ြပင်ဆင်သည့ရ်က်စဲွ 10/24) စာမျက်�ှာ 9 
 

SNAP စညး်မျ�်းများကုိ ရညရွ်ယ်ချက်�ိှ�ိှ ေဖာက်ဖျက်ေသာ အိမ်ေထာင်စုဝင်တုိင်းကုိ SNAP မှ တစ်�ှစ်အထိ တားြမစ်�ုိင်�ပီး၊ ဒဏ်ေငွ $250,000 

အထိ၊ ေထာင်ဒဏ် �ှစ် 20 အထိ သို့မဟုတ်�ှစ်ခုလုံးကုိ ကျခံေစ�ုိင်သည။် သူမ/သူသည ်အြခား သက်ဆုိင်ရာ ဖက်ဒရယ်�ှင့် ြပညန်ယ် 

ဥပေဒများအရ တရားစဲွဆုိြခင်းလညး် ခံရ�ုိင်ပါသည။် တရား�ုံးက အမိန ့ခ်ျမှတ်လျှင် သူမ/သူအား SNAP အကျ�ိးခံစားခွင့်များမှေနာက်ထပ် 18 

လ ပိတ်ပင်ခံရ�ုိင်သည။် 
 

သင့်အိမ်ေထာင်စုအတွင်း�ိှ မညသ်ူ့ကုိမဆုိ စညး်မျ�်းများကုိ တမင်ချ�ိးေဖာက်ပါက ပထမအ�ကိမ် ကျ�းလွနမ်ှုအတွက် တစ်�ှစ်၊ ဒုတိယအ�ကိမ် 

ကျ�းလွနမ်ှုအတွက် �ှ�ှစ်�ှင့် တတိယအ�ကိမ် ကျ�းလွနမ်ှုအတွက် SNAP အကျ�ိးခံစားခွင့်များကုိ အ�ပီးအပုိင် ရ�ိှ�ုိင်ေတာမ့ညမ်ဟုတ်ပါ။ 

သင် သို့မဟုတ် အိမ်ေထာင်စုဝင်တစ်ဦးဦးသည ်ထိနး်ချ�ပ်ထားေသာေဆးဝါးတစ်ခုေရာင်းချမှု ပါ၀င်သည့ ်အေရာင်းအ၀ယ်တစ်ခုအတွင်း 

အကျ�ိးခံစားခွင့်များကုိ အသံုးြပ� သို့မဟုတ် လက်ခံြခင်းအတွက် အြပစ်�ိှေ�ကာင်း တရား�ုံးတစ်ခုမှ ေတွ့�ိှပါက၊ သင် သို့မဟုတ် 

ထုိအိမ်ေထာင်စုဝင်သည ်ပထမအ�ကိမ် ကျ�းလွနမ်ှုအတွက် �ှစ်�ှစ်�ှင့် ဒုတိယအ�ကိမ် ကျ�းလွနမ်ှုအတွက် ခံစားခွင့်များ အ�ပီးအပုိင် 

အရညအ်ချင်း ြပည့မီ်ေတာမ့ညမ်ဟုတ်ပါ။ 
 

သင် သို့မဟုတ် အိမ်ေထာင်စုဝင် တစ်ဦးဦးသည ်ေသနတ်များ၊ ခဲယမ်းမီးေကျာက်များ သို့မဟုတ် ေဖာက်ခဲွေရးပစ္စညး်များ ေရာင်းချမှုပါဝင်သည့ ်

အေရာင်းအ၀ယ်တစ်ခုအတွင်း အကျ�ိးခံစားခွင့်များကုိ အသံုးြပ�ြခင်း သို့မဟုတ် လက်ခံရ�ိှြခင်းအတွက် တရား�ုံးတစ်ခုမှ အြပစ်�ိှေ�ကာင်း 

ေတွ့�ိှပါက သင် သို့မဟုတ် ထုိအိမ်ေထာင်စုဝင်သည ်ဤချ�ိးေဖာက်မှုမျ�ိး ပထမအ�ကိမ် ကျ�းလွနသ်ည�ှ်င့် SNAP တွင် ပါဝင်ရန ်အ�ပီးအပုိင် 

အရညအ်ချင်းြပည့မီ်ေတာမ့ည ်မဟုတ်ပါ။ 
 

သင် သို့မဟုတ် အိမ်ေထာင်စုဝင် တစ်ဦးဦးသည ်စုေပါင်း ပမာဏ $500 သို့မဟုတ် အထက် အတွက် အကျ�ိးခံစားခွင့်များကုိ ေမှာင်ခုိကုနကူ်းြခင်း 

အကျ�ိးစီးပွားအတွက် အြပစ်�ိှေ�ကာင်း ဥပေဒ တရား�ုံးတစ်ခုမှ ေတွ့�ိှပါက သင် သို့မဟုတ် ထုိအိမ်ေထာင်စုဝင်သည ်ဤချ�ိးေဖာက်မှုမျ�ိး 

ပထမအ�ကိမ် ကျ�းလွနသ်ည�ှ်င့် SNAP တွင် ပါဝင်ရန ်အ�ပီးအပုိင် အရညအ်ချင်းြပည့မီ်ေတာမ့ည ်မဟုတ်ပါ။ 
 

သင် သို့မဟုတ် အိမ်ေထာင်စုဝင်တစ်ဦးဦးသည ်SNAP အကျ�ိးခံစားခွင့် အေြမာက်အများ ရ�ိှရန ်မညသူ်မညဝ်ါေ�ကာင်း အေထာက်အထား 

(၎င်းတို့ မညသူ်ြဖစ်ေ�ကာင်း) သို့မဟုတ် ေနအိမ် (၎င်းတို့ေနထုိင်ရာ ေနရာ) �ှင့်စပ်လျ�်း၍ မှားယွင်းေသာေဖာြ်ပချက် သို့မဟုတ် 

ကုိယ်စားြပ�ချက်တစ်ခု ေပးအပ်ခ့ဲေ�ကာင်း ေတွ့�ိှပါက သင် သို့မဟုတ် အဆုိပါ အိမ်ေထာင်စုဝင်သည ်SNAP တွင် ပါဝင်ရန ်10 �ှစ်တာ 

အရညအ်ချင်းြပည့မီ်ေတာမ့ည ်မဟုတ်ပါ။



ေဖာင် 47 (ြပင်ဆင်သည့ရ်က်စဲွ 10/24) စာမျက်�ှာ 10 
 

ADA/ပုဒ်မ 504 အခွင့်အေရးများဆုိင်ရာ အသိေပးချက် 
 

မသနမ်စွမ်းြဖစ်သူများအတက်ွ အကူအညီ 
 

ဖက်ဒရယဥ်ပေဒ* အရ Georgia လူသား ေရးရာဝနေ်ဆာငမ်ှုများဌာန ("ဌာန")က မသနမ်စွမ်းြဖစ်သူများအား ဌာန၏ အစီအစ�်များ၊ ဝနေ်ဆာငမ်ှုများ၊ သို့မဟတ်ု 

လှုပ်�ှားမှုများတွင် ပါဝင်ရန�်ငှ့် အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်ရန ်သာတညူမီျှ အခွင့်အေရးကိုေပးရန ်လိုအပ်ပါသည်။  ယငး်တငွ ်SNAP၊ TANF �ှင့် ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ 

အေထာက်အက ူ(Medical Assistance) ကဲ့သို့ ေသာ အစီအစ�်များ ပါဝငပ်ါသည။် 
 

မသနမ်စွမ်းြဖစ်မှုအေပ�  အေြခခံ၍ ခဲွြခားဆက်ဆံြခင်းကို ေ�ှာင�ှ်ားရန ်ြပ�ြပငမ်မ်ွးမံမှုများ လိုအပ်သည့်အခါ ဌာနသည် ကျ�ိးေ�ကာငး်ေလျာ်ညသီည့် 

မွမ်းမံြပငဆ်ငမ်ှုများကို ပံပုိ့းေပးပါသည။်  ဥပမာအားြဖင့် သာတညူီမျှ အသုံးြပ�ခွင့် ေပးအပ်ရနအ်တွက် မူဝါဒများ၊ လပ်ုထံုးလုပ်နညး်များ သို့မဟတ်ု 

လုပ်ငနး်စ�်များကို ကျွ�်ပ်ုတို့  ေြပာငး်လ�ဲိုငပ်ါသည်။  တနး်တူရညတ်ူ ထိေရာက်ေသာ ဆက်သွယ်ေြပာဆုိမှု ရ�ိှေစရနအ်တွက်၊ ကျွ�်ုပ်တို့သည် မသနမ်စွမ်းြဖစ်သူများ 

သို့ မဟတ်ု လက်ဟနေ်ြခဟနြ်ပ ဘာသာစကားဆုိင်ရာ စကားြပနမ်ျား ကဲသိ့ု့ ေသာ မသနမ်စွမ်းြဖစ်သူများ၏ အေဖာ်များအား ဆက်သွယမ်ှု အကူအည ီေပးပါသည်။ 

ကျွ�်ပ်ုတို့၏ အကအူညသီည် အခမဲ့ြဖစ်ပါသည်။ ဝနေ်ဆာငမ်ှု၊ ပ�ုိဂရမ် သို့မဟတ်ု လပ်ုေဆာင်ချက် တစ်ခု၏ သေဘာသဘာဝအေပ�  အေြခခံကျသည့ ်ေြပာငး်လမဲှု 

တစ်ခုကိ ုသို့မဟတ်ု ေငေွ�ကး�ှင့ ်စီမံခန ့�်ခွဲေရးဆုိင်ရာ လနွကဲ်စွာဝနထ်ပ်ုဝနပုိ်းြဖစ်ေစမည့ ်မမ်ွးမံြပင်ဆငမ်ှုတစ်ခုခုကိ ုဌာနအေနြဖင့ ်လပ်ုေဆာင်ရန ်မလိအုပ်ပါ။ 
 

ကျ�ိးေ�ကာင်းေလျာညီ်သည့် မွမ်းမံြပငဆ်ငမ်ှု တစ်ခု သို့မဟတ်ု ဆက်သွယ်ေရးအေထာက်အကူကုိ ေတာင်းခံပုံ 
 

သင်ထံ့တငွ် မသနမ်စွမ်းမှုတစ်ခု�ိှ�ပီး ကျ�ိးေ�ကာင်းေလျာ်ညသီည့် မမ်ွးမံြပင်ဆငမ်ှု၊ ဆက်သွယေ်ြပာဆုိေရး အေထာက်အက ူသို့မဟတ်ု 

ထပ်ေဆာငး်အကူအညီလိုအပ်ပါက ေကျးဇူးြပ�၍ သင၏် အမှုတွဲကိငု်ဝနထ်မ်းထံ ဆက်သွယေ်ပးပါ။  ဥပမာအားြဖင့်၊ လက်ဟနေ်ြခဟနြ်ပဘာသာစကား 

စကားြပနကဲ်သိ့ု့  ထိေရာက်ေသာ ဆက်သွယမ်ှု အတွက် ဝနေ်ဆာငမ်ှု သို့မဟတ်ု အကူအည ီတစ်ခု သင်လိအုပ်ပါက ဖုနး်ေခ�ဆုိပါ။  သင၏် ေတာငး်ဆုိမှု ြပ�လုပ်ရန ်

သင့်အမှုတွဲကိငု်ဝနထ်မ်းထံ သငဆ်က်သွယ်�ိငု်သည် သို့မဟတ်ု (877) 423-4746 ြဖင့် DFCS သို့ ဖုနး်ေခ�ဆုိ�ိငု်ပါသည်။ သင့ေ်ဒသခံ DFCS �ုံးတွင် သို့မဟတ်ု 

https://dfcs.georgia.gov/adasection-504-and-civil-rights တငွ် ရ�ိှ�ိုင်ေသာ DFCS ADA ကျ�ိးေ�ကာငး်ဆီေလျာ်ေသာ မွမ်းမံမှုေတာင်းဆုိမှုပုံစံကိ ုအသုံးြပ�၍ 

သင့်ေတာင်းဆုိချက်ကို ြပ�လုပ်�ိုငသ်ည်၊ သို့ ေသာ် သငသ်ည် ေတာင်းဆုိမှုတစ်ခုြပ�လပ်ုရန ်ေဖာငကိ်ုအသုံးြပ�ရနမ်လိုအပ်ပါ။ 
 

တုိင�်ကားချက်တစ်ခုကုိ ဘယလ်ိုတုိင�်ကားမလ ဲ
 

သင့မ်သနမ်စွမ်းြဖစ်မှုေ�ကာင့် ဌာနသည် သင့်အား ခဲွြခားဆက်ဆံရပါက သင့ထံ်တွငတိ်ုင်�ကားခွင့်�ိှသည်။  ဥပမာ သငက် ကျ�ိးေ�ကာင်းေလျာ်ညီသည့် 

မွမ်းမံြပငဆ်ငမ်ှု တစ်ခုကိ ုသို့မဟတ်ု လက်ဟနေ်ြခဟနြ်ပ ဘာသာစကားဆုိင်ရာ စကားြပနတ်စ်ဦး ေတာင်းဆုိခ့ဲ�ပီး အဆုိပါေတာင်းဆုိချက်ကို ြငငး်ဆနခ့ဲ်ပါက 

သို့ မဟတ်ု ကျ�ိးေ�ကာင်းေလျာ်ညီသည့် အချနိ ်တစ်ခုအတငွ်း မလပ်ုေဆာင်ေပးခ့ဲပါက ခဲွြခားဆက်ဆံမှုဆုိင်ရာ တိုင်�ကားချက် တစ်ေစာင် သင် တင်သွင်း�ိုငပ်ါသည်။ 

သင့်အမှုတွဲကိငု်ဝနထ်မ်း၊ သင၏်ေဒသခံ DFCS �ုံး သို့ မဟတ်ု DFCS �ိုင်ငသံားအခွင့်အေရး�ှင့် ADA/ပုဒ်မ 504 ည�ိ�ှ�ိငး်ေရးမှူးကို 47 Trinity Avenue, SW, Atlanta, GA 

30334, (877) 423-4746 သို့  ဆက်သွယက်ာ �ှ�တ်ြဖင့် သို့မဟတ်ု စာြဖင့် တိုင်�ကား�ိုငပ်ါသည်။  

သင်သည် DFCS အရပ်သားအခွင့်အေရးများဆုိင်ရာ တိုင်�ကားချက် ေဖာင်ပုံစံအတွက် မိတ္တ �တစ်ေစာင် ရ�ိှရန ်သင၏် အမှုတွဲကိငု်ဝနထ်မ်းထံ ေတာငး်ဆုိ�ိုငပ်ါသည်။ 

တိုင�်ကားချက်ပုံစံကိ ုhttps://dfcs.georgia.gov/adasection-504-and-civil-rights တွငလ်ညး် ရ�ိှ�ိုငပ်ါသည်။ ခဲွြခားဆက်ဆံမှုတိုင်�ကားချက်တစ်ခုြပ�လပ်ုရာတငွ ်

အကူအညလီိုအပ်ပါက၊ သငသ်ည် အထက်ေဖာ်ြပပါ DFCS ဝနထ်မ်းများထံ ဆက်သွယ�်ိုငပ်ါသည။် နားမ�ကားသည့် သို့မဟတ်ု နား�ကားရန ်ခက်ခဲသည့် ပုဂ္ဂိ�လ်များ 

သို့ မဟတ်ု စကားေြပာမသနမ်စွမ်းမှု�ိှသူများ အေနြဖင့် ကျွ�်ပ်ုတို့  �ငှ့်ဆက်သွယရ်န ်ေအာ်ပေရတာတစ်ဦးအား 711 ြဖင့်ေခ�ဆုိ�ိငု်ပါသည်။  

သင့်အေနြဖင့် သင့ေ်လျာ်ရာ ဖက်ဒရယေ်အဂျင်စီြဖင့် ခဲွြခားဆက်ဆံမှု တိုင်�ကားချက် တစ်ခုကိလုည်း တင်သွင်း�ိုငပ်ါသည်။ အေမရိကနြ်ပည်ေထာင်စု 

စုိက်ပျ�ိးေရးဌာန (Department of Agriculture) (USDA) �ငှ့်အေမရိကနြ်ပည်ေထာငစု် ထံဆက်သွယ်ရနအ်ချက်အလက်  ကျနး်မာေရး�ငှ့ ်လသူားဝနေ်ဆာင်မှုဌာန (HHS) 

သည် “ခဲွြခားဆက်ဆံမှုမ�ိှေသာ ထတ်ုြပနခ်ျက်” အတငွ်းအကျ�ံးဝင်သည်။ 
 

ြပနလ်ည်နာလနထူ်ေရး အက်ဥပေဒ 1973 ၏ *ဆက်�ှင် 504 ၊ မသနစွ်မ်းမှုများ �ိှေသာ အေမရိကန�်ိငု်ငသံားများ အက်ဥပေဒ 1990 �ှင့် မသနစွ်မ်းမှုများ �ိှေသာ 

အေမရိကန�်ိုငင်ံသားများ အက်ဥပေဒ မမ်ွးမံြပင်ဆင်ချက် အက်ဥပေဒ 2008 အရ မသနမ်စွမ်းြဖစ်သူများသည် ဥပေဒ�ငှ့်မညီေသာ ခဲွြခားဆက်ဆံမှုမှ 

လွတ်ကငး်ေ�ကာင်း ေသချာေစပါသည။် 
 

  

https://dfcs.georgia.gov/adasection-504-and-civil-rights
https://dfcs.georgia.gov/adasection-504-and-civil-rights
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ေလျှာက်လွှာများကုိ USDA သို့  မပို့ပါ�ှင့် 

ခဲွြခားဆက်ဆံမှုမြပ�ေရး ေ�ကြငာစာတမ်း 

ဖက်ဒရယ် �ှင့် အေမရိကနြ်ပည်ေထာင်စု �ိုငင်သံားအခွင့်အေရးဥပေဒ�ှင့အ်ညီ စုိက်ပျ�ိးေရးဦးစီးဌာန (USDA) ြပည်သူ့အခွင့အ်ေရးဆုိင်ရာ 

စည်းမျ�်းများ�ှင့် မူဝါဒများ၊ ဤအဖွ့ဲအစည်းအား လူမျ�ိး၊ အသားအေရာင်၊ အမျ�ိးသားဇာတိ၊ လိင် (ကျား၊ မ လက္ခဏာ�ှင့် 

လိင်စိတ်တိမ်း�ွတ်မှုအပါအဝင)် ဘာသာေရးယုံ�ကည်ချက်၊ မသနစွ်မ်းမှု၊ အသက်အရွယ်၊ �ိုင်ငံေရးယုံ�ကည်ချက်များအေပ� အေြခခံ၍ 

ခဲွြခားဆက်ဆံြခင်းမှ တားြမစ်ထားသည်။  

အစီအစ�်အချက်အလက်ကုိ အဂ�လိပ်မဟုတ်ေသာ အြခားဘာသာစကားများြဖင့် ရ�ိှ�ိုင်ပါသည်။  မသနမ်စွမ်းြဖစ်သူများသည် 

အစီအစ�်အချက်အလက်ကုိ အြခားဆက်သွယ်ေရးနည်းလမ်းများြဖင့်ရ�ိှရန ်(ဥပမာ- မျက်မြမင်စာ၊ ပုံ�ှပ်ိစာလုံးအ�ကီး၊ အသံတိပ်ေခွ၊ အေမရိကန ်

လက်ဟနေ်ြခဟနြ်ပ ဘာသာစကား)၊ ေအဂျငစီ် (ြပည်နယ် သို့ မဟုတ် ေဒသ�္တရ) သို့  ဆက်သွယ်သင့သ်ည်။ နားမ�ကားသူများ၊ အ�ကားအာ�ုံချ�ိတ့ဲသူများ 

သို့ မဟုတ် စကားေြပာမသနစွ်မ်းသူများသည် Federal Relay Service (800) 877-8339 မှတဆင့် USDA သို့  ဆက်သွယ်�ိုင်ပါသည်။ 

အစီအစ�်တွင်း ခဲွြခားဆက်ဆံမှုဆုိငရ်ာ တုိင်�ကားချက်တစ်ခုကုိ တုိင်�ကားရန၊် တုိင်�ကားသူသည် အွနလုိ်င်းတွင် ရ�ိှ�ိုင်သည့် ေဖာင် AD-3027၊ USDA 

အစီအစ�်တွင်း ခဲွြခားဆက်ဆံမှုဆုိငရ်ာ တုိင်�ကားချက်ပုံစံကုိ ြဖည့်သွင်းရမည်၊ ၎င်းကုိ-https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf, 

မည်သည့် USDA �ုံးမှမဆုိ၊ (833) 620-1071 သို့ ေခ�ဆုိြခင်းြဖင့်၊ သို့ မဟုတ် USDA သို့  လိပ်မူထားေသာ စာတစ်ေစာင်ကုိ ေရးသားြခင်းြဖင့်ရ�ိှ�ိငုသ်ည်။ 

ြပည်သူ့ အခွင့်အေရးဆုိင်ရာ ချ�ိးေဖာက်ခံရသည့်အေ�ကာင်း �ှင့် ေန ့�စဲွ�ှင့်ပတ်သက်၍ ြပည်သူ့ အခွင့အ်ေရးဆုိငရ်ာ လက်ေထာက်အတွင်းအတွင်းေရးမှူး 

(ASCR) အား အေ�ကာင်း�ကားရန ်ထုိစာတွင် တုိင်�ကားသူ၏အမည်၊ လိပ်စာ၊ တယ်လီဖုနး်နပံတ်�ှင့် ခဲွြခားဆက်ဆံြခင်းလုပ်ေဆာင်မှု စွပ်စဲွချက်အတွက် 

အေသးစိတ်လုံေလာက်စွာ ေရးသားေဖာ်ြပချက် ပါ�ိှေစရမည်။ �ပီးြပည့်စုံေသာ AD-3027 ေဖာင ်သို့ မဟုတ် စာကုိ ေပးပို့ ရန-် 

1. စာတုိက်မှ - 

Food and Nutrition Service, USDA 
1320 Braddock Place၊ Room 334 

Alexandria, VA 22314; သို့ မဟုတ် 

2. ဖက်စ်ြဖင့် - 

(833) 256-1665 သို့ မဟုတ် (202) 690-7442၊ သို့ မဟုတ် 

3. အီးေမးလ်ြဖင့် - 

FNSCIVILRIGHTSCOMPLAINTS@usda.gov 

 

ဤအဖွ့ဲအစည်းသည် သာတူညီမျှ အခွင့်အလမ်း ေပးအပ်သည့်အဖွ့ဲအစည်းြဖစ်သည်။ 

လူသားဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုဌာန ( Department of Human Services)(DHS) ေအာက်တွင ်သင၏် ေဒသ�္တရ DFCS �ုံး သို့ မဟုတ် Georgia Department of 

Human Services, Office of General Counsel, 47 Trinity Avenue SW, Atlanta, GA 30334, (877) 423-4746 �ိှ DFCS ြပည်သူ့အခွင့အ်ေရး�ုံး၊ ADA/ပုဒ်မ 

504 ည�ိ�ှ�ိင်းေဆာင်ရွက်ေရးမှူးအား ဆက်သွယ်၍လည်း အြခားခဲွြခားဆက်ဆံမှုများအတွက် တုိင်�ကားချက်ကုိ တင်သွင်း�ိငု်ပါသည်။ 

အဂ�လိပ်စာကျွမ်းကျင်မှုနည်းပါးြခင်း အေပ�အေြခခံ၍ ခဲွြခားဆက်ဆံြခင်းခံရသည်ဟု စွပ်စဲွတုိင်�ကားမှုများအတွက် DHS Limited English 

Proficiency and Sensory Impaired Program ကုိ ဆက်သွယ်ပါ- Georgia Department of Human Services၊ Office of General Counsel၊ 47 Trinity 

Avenue SW၊ Atlanta၊ GA 30334၊ (877) 423-4746။ 
 

ေလျှာက်လွှာများကုိ USDA သို့  မပို့ပါ�ှင့် 
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