
फाराम 47 (संशोधित 10/23) नेपाली पष्ृ  

ठ 

1 
 

 
जजजया 

(GEORGIA) 
मा 

पूरक पोषण सहायता कायधि म-SNAP 

(फु ड स्ट्याम्पहरू) 

 

 
 

 

 

पररवार तथा बालबाललका सेवा ववभाग 
 

 

 



फाराम 47 (संशोधित 10/23) नेपाली पष्ृ  

ठ 

2 
 

 

GEORGIA मा फु ड स्ट्याम्प (SNAP) कायिम 

 
तपाईंलाई यो कागजात पढ्न वा पूरा गधन वा हामीसँग कु रा गधन मद्दतको आवश्यकता पर्धृ  भने, 

हामीलाई अनुरोधृ 

गनुह 

ृोस ्ृ वा 1-877-423-4746 मा फोन 

गनुह 

ोृ

स। 

दोभाषेहरू सहहतका हाम्रा 

सेवाहरू नन:शुल्क नज। तपाई ंकान नसुने्न, सुन्नमा कहठनाई हुने, कान नसुने्न-दृष्जधृववहीन वा 

बोल्न कहठन हुने हुनुहुन््र भने, तपाईं हामीलाई 711 (Georgia Relay) डायल गरेर मािथको नम्बरमा 

फोन गधन सकु्नहुन््र। 

फु ड स्ट्याम्प (SNAP) कायिम भनेको के हो? 

 

फु ड स्ट्याम्प कायक्रम पनन भननने परक पोषण सहायता कायक्रम (SNAP) भनेको खानाको खर् 

भुक्तानी गनमा मद्दत गनको लाधग नू्यन-आम्दानी भएका घरपररवारहरूलाई मालसक रूपमा लाभहरू 

उपलब्ि  गराउने एक संघीय रूपमा अनुदान-प्राप्त कायक्रम हो। SNAP ले SNAP रोजगार तथा 

प्रलशक्षण (E&T) कायक्रममा सहभागी हुन र् ाहनुहुने प्राप्तकताि हरूलाई रोजगार र प्रलशक्षणका अवसरहरू 

प्रदान गिदर्। कायक्रमले स्टवस्टथ खानवपन र स्टवस्टथ जीवनशैली प्रवद्ि ि न गिन नू्यन-आम्दानी भएका 

घरपररवारहरूलाई पोषणसम्बन्ि  ी लशक्षा पनन प्रदान गिदर्। SNAP आिउररर् क्रक्रयाकलापहरू 

समुदाय साझेदार एजेन्सी र स्टथानीय समुदाय खाद्य बक 

घरपररवार भनेको के हो? 

घरपररवार भन्नाले एकै्ल बस्टने एक व्यक्तत, पररवार वा सगँ 

हरू मािफ त उपलब्ि  गराइन््र। 

 

 
 ै बस्टने र ननयलमत रूपमा 

खानाहरूसग 

 

 

 
 ै खररद गरी 

तयार गने ि  ेरै, असम्बन्ति त व्यक्ततहरू हुन सक््रन। सँगै बस्टने तर ननयलमत रूपमा खानाहरू खररद गरी 

सँगै तयार नगने ननर्श्रतत पररवार सदस्टय वा व्यक्ततहरूलाई घरपररवारमा समावेश गनुपदैन। उक्त 

व्यक्ततहरूको सामाजतक सुरक्षा नम्बर, अध्यागमनको स्टतथनत र नागररकता मालमला कायक ताि लाई उपलब्ि  

गराउनप दैन। व्यक्ततलाई घरपररवारमा सर्म्तललत गनपु र्ि  वा पदैन भने्न बारे ननणय संघीय ननयमनहरूमा 

िआाररत हुन््र। 

फु ड स्ट्याम्प (SNAP) लाभहरूको लािग कसले आवेदन हदन सकु्नहुन््र? 

SNAP लाभहरूको लाधग जोकोहीले आवेदन हदन सकु्नहुन््र। कायक्रमले सीलमत आम्दानी र स्रोतहरू 

भएका घरपररवारहरूलाई मद्दत गर्ि  । यसमा अस्टथायी संिक अनुभव गने घरपररवारहरूका साथै 

गरीबी स्टतर वा सोभन्दा कम आम्दानी भएका घरपररवारहरू समावेश हुन््रन। ् 
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अधिकार-प्राप्त प्रनतननधि भनेको के हो? 

 
अिधकार-प्राप्त प्रनतननिध भनेको तपाईं आफ्नो घरपररवारको पक्षमा SNAP लाभहरू प्राप्त गिन र/वा 

प्रयोग गिन असमिथ भएकोले सोही कािय गिन तपाईंको घरपररवारले आवेदन हदन अनुमनत हदएको व्यक्तत हो। 

तपाईलें कहाँ आवेदन हदने? 

 
प्रते्यक काउण्ि  ीमा पररवार तथा बालबाललका सेवा ववभाग Department of Family and 

Children Service (DFCS) कायाि लय र्। यो ववभागले फु ड स्ट्याम्प (SNAP) लाभहरूका 

आवेदनहरू स्टवीकार गर्ि  । 

 

तपाईंको स्टथानीय काउण्ि  ी कायाि लयको ठे गाना र ि  ेललफोन नम्बर पत्ता लगाउनको लाधग अनलाइनमा 

काउण्ि  ी सरकारी खण्ड 

अन्तगत 

हेनुह  ोस  ् वा www.dfcs.dhr.georgia.gov/locations मा जजतया 

पररवार तथा बालबाललका सेवा ववभाग (DFCS) को वेबसािइमा जानुहोस। ् 

तपाईं कहहले आवेदन हदन सकु्नहुन््र? 

पररवार तथा बालबाललका सेवा ववभागका सबै कायाि लयहरू सप्ताहन्त र बबदाहरू बाहेक, सोमबारदेखख 

शुक्रबारसर्म् खुल्ला हुन््रन। कायाि लय खुल्ने समय प्रायजसो बबहान 8:00 बजेदेखख साँझ 5:00 बजसरे्म् हो। 

तपाईंको के्षत्रमा कायाि लय खुल्ने समयको लाधग आफ्नो स्टथानीय काउण्ि  ी ववभागलाई फोन गनुह 

अनलाइन आवेदनहरू जजतया गेि वे वेबसािइ मािफ त उपलब्ि  नत: ् www.gateway.ga.gov. 

तपाईलें लाभहरूको लािग कसरी आवेदन हदने? 

 ोस। 

 

लाभहरूको लाधग आवेदन हदन, घरपररवारको मुख्य व्यक्तत, घरपररवारको सदस्टय वा घरपररवार 

प्रनतननिधत्व गने अिधकार-प्राप्त व्यक्ततले सहायताका लाधग आवेदन पर  ा गिन 

सक्नह 
 ुन

र् 

। आवेदन तपाईंको 

स्टथानीय काउण्ि  ी पररवार तथा बालबाललका सेवा ववभागबाि  वा DFCS वेबसािइबाि  प्राप्त गिन 

सक्रकन््र। तपाईं आवेदन हदनको लाधग गेि वे वेबसािइ वा स्टथानीय DFCS कायाि लयमा जान, आवेदन 

आफ्नो घरको ठे गानामा पत्रार् ार गररन कायाि लयमा अनुरोि  गनको लाधग फोन गिन वा आफ्नो लाधग 

http://www.dfcs.dhr.georgia.gov/locations
http://www.gateway.ga.gov/
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फाराम ल्याइहदन 
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कसैलाई भन्न सकु्नहुन््र। तपाईं यहाँ वेबसािइमा फे ला पानुभ एको खाली आवेदनको प्रनतललवप बनाउन 

सकु्नहुन््र: www.dfcs.dhr.georgia.gov/foodstamps. फाराम पूरा गनुह  ोस  ् र आफ्नो स्टथानीय 

काउण्ि  ी कायाि लयमा पत्रार् ार वा फ्याक्स गनुहोस  ् वा आफैं  ललएर जानुहोस। 
 

तपाईलें लाभहरूको लािग अलाइनमा कसरी आवेदन हदनुहुन््र? 

तपाईंले https://gateway.ga.gov/access/मा गेि वे वेबसािइ मािफ त फु ड स्ट्याम्पहरू (SNAP) 

का लाधग अनलाइनमा पनन आवेदन हदन सकु्नहुन््र। गेि वेले अनलाइनमा फु ड स्ट्याम्पहरूका लाधग 

आवेदन हदन व्यक्ततहरूलाई अनुमनत हदन््र। अनलाइन खाता लसजना गने आवेदकहरूले आफ्नो 

आवेदनको स्टतथनत जाँच्न सक्नह  ुन््र र गेि वे 

पव 

-ि  परीक्षण उपकरण मािफ त अन्य DHS कायक्र महरूको लाधग 

आफ्नो योग्यता पनन जाँच्न सक्नह  ुन््र। यसका अनतररक्त, िग वेले घर-पररवार पररस्टतथनतहरूमा पररवतन हरू 

ररपोि ि  गिन र आफ्ना लाभहरू अनलाइन मािफ त नवीकरण गिन फु ड स्ट्याम्प प्राप्तकताि हरूलाई 

अनुमनत हदन््र। 

 

आवेदन दायर भएको कहहले माननन््र? 

 
आवेदनमा घरपररवारको मुख्य व्यक्ततको नाम, ठे गाना, लमनत र घरपररवारको मुख्य व्यक्तत वा 

घरपररवारको अको सदस्टयको हस्टताक्षर सहहत उक्त आवेदन स्टथानीय काउण्ि  ी कायाि लयद्वारा प्राप्त गरेको 

अवस्टथामा आवेदन दायर गररएको माननन््र। आवेदन स्टथानीय पररवार तथा बालबाललका सेवा ववभागमा 

व्यक्ततगत रूपमा, पत्रार् ार वा फ्याक्स वा अनलाइन मािफ त दायर गिन सक्रकन््र। आवेदन तपाईंको स्टथानीय 

पररवार तथा बालबाललका सेवा ववभागमा दायर गनुपर्ि  तर कु नै पनन पररवार तथा बालबाललका सवे  ा 

ववभागले तपाईंको आवेदन स्टवीकार गिन सक््र। तपाईंले आवेदन पण ि  रूपमा भने प्रयास गनुप र्ि  । तपाईंले 

आफ्नो ि  ेललफोन नम्बर र/वा ठे गाना हदन एकदमै महत्त्वपूिण हुन््र जसकारण DFCS ले 

तपाईंलाई फोनद्वारा पहँुर् गिन सक््र। 

आवेदन दायर गरेपनर् के हुन््र? 

DFCS को मालमला कायकताि द्वारा तपाईं वा घरपररवारका सदस्टय (वा तपाईंको घरपररवाको लाधग आवेदन 

हदन अिधकारप्राप्त कोही व्यक्तत) को अन्तवाि ताि  ललइएको हुनप र्ि । अन्तवाि ताि  ललइएको व्यक्ततलाई तपाईंको 

घरपररवारको पररस्टतथनतहरू बारे थाहा हुनुपर्ि  । फोन अन्तवाि ताि  आवश्यक हुन््र। 
 

वद् ि /असक्षमता भएका व्यक्तत वा कायाि लयमा आउन समस्टयाहरू अनुभव गररेरहेका व्यक्ततहरूले, 

अन्तवाि ताि  ि  ेललफोन, पूव-ि  व्यवस्टथा लमलाइएको गह िभे वा कायाि लय िभद्वारा े  पूरा गिन सकु्नहुन््र। 

अन्तवाि ताि हरू बारे पत्ता लगाउनको लाधग आफ्नो स्टथानीय काउण्ि  ी कायाि लयमा सम्पिक गनुहोस। 

http://www.dfcs.dhr.georgia.gov/foodstamps
http://www.dfcs.dhr.georgia.gov/foodstamps
https://gateway.ga.gov/access/
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अन्तवाधृताधृमा के हुन््र? 

मालमला कायकताि ले तपाईंलाई घरपररवारका आम्दानी, स्रोत, भाडा वा िधतो ऋण र उपयोधगता खहतरू 

बारे प्रश्नहरू सोध्नुहुनेर्। ननर्श्रतत घरपररवारहरूलाई धक्रत कत्सा खहतरू, बालस्टयाहार र बाल सहायता खहतरू 

बारे पनन सोध्नुहुनेर्। तपाईंको घरपररवारको पररस्टतथनतको प्रमाण आवश्यक र्, त्यसैले तपाईंसँग 

ननम्न जानकारी र् भने, तपाईं यसलाई आफू सँग ल्याउनुहोस: ् 

❖ तपाईंको पररयतको प्रमाण 

❖ जन्मदताि  प्रमाणपत्र, संयुक्त राज्यको राहदानी, अस्टपतालको रेकिड, इत्याहद जस्टता तपाईंको 
नागररकताको प्रमाण 

❖ संयुक्त राज्यका नागररक नभएको तर लाभहरूको लाधग आवेदन हदने व्यक्ततहरूको अध्यागमन 
सम्बन्ि  ी कागजात 

❖ लाभहरूको लाधग आवेदन हदने व्यक्ततहरूको सामाजतक सुरक्षा नम्बरहरू 

❖ घरपररवारका प्रते्यक सदस्टयको आम्दानीको प्रमाण (र् ेक स्टस्टब, सामाजतक सुरक्षा वा भेि  ेरन 
प्रशासनको पुरस्टकार पत्र, बेरोजगारी लाभ, पररवार वा साथीहरूका योगदानहरू, बाल सहायता, 
इत्याहद) 

❖ पनल्लो महहनाको भाडाको रलसद वा िधतो ऋण भुक्तानी पुस्टततका 
❖ 60 विष र सोभन्दा बढी भएका र/वा असक्षमता भएका व्यक्ततहरूको धक्रत कत्सा बबलहरू 
❖ बालबाललकाहरूको बालस्टयाहार रलसदहरू जसको आमाबुवाले ववद्यालय वा प्रलशक्षणमा काम 
गनुहुन््र 

❖ तपाईंको पररस्टतथनतको िआारमा अनतररक्त जानकारी र प्रमाण आवश्यक हुन सक््र। 

तपाईंले सुरुमा आवेदन हदँदा सबै जानकारी नभएमा, तपाईंलाई आवश्यक भएको प्रमाण उपलब्ि  

गराउनको लाधग अन्तवाि ताि को लमनतदेखख 10 हदनको समय हदइन््र। 

 

अन्तवाि ताि  आिधकाररक र घरपररवारका पररस्टतथनतहरूको गोपनीय लतफल हो। अन्तवाि ताि कताि ले 

जानकारी सजतलैसँग जर्म्ा र समीक्षा गनुहँुदैन तर अस्टपष्ि  वा िअुरो जानकारी अने्वषण गरी समाि  ान 

गनुपर्ि  । 

तपाईंको घरपररवारमा भएका व्यक्ततले हामीलाई सामाजतक सुरक्षा नम्बर वा अध्यागमनको स्टतथनत वा 

नागररकता बारे जानकारी हदन र् ाहनुहुन्न भने, उक्त व्यक्तत फु ड स्ट्याम्पहरूको लाभहरूको लाधग योग्य 

हुनुहुनेर् ै न। घरपररवारका अन्य सदस्टय अझै पनन लाभहरूको लाधग योग्य हुन सकु्नहुन््र। 

सामाजतक सुरक्षा नम्बर वा अध्यागमनको स्टतथनत हदन नर् ाहने व्यक्ततलाई होमल्याण्ड सुरक्षा ववभाग 

Department of Homeland Security, संयुक्त राज्य नागररकता तथा अध्यागमन सेवाहरू United 

States Citizenship and Immigration Services मा ररपोि ि  गररन्न। 
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तपाई ंननम्न अवस्टथामा फु ड स्ट्याम्प (SNAP) को लािग योग्य हुन सकु्नहुन््र: 

• तपाईं संयुक्त राज्यको नागररक भएमा वा ननर्श्रतत कानूनी ववदेशी स्टतथनत भएमा 

• तपाईंले घरपररवारका अवस्टथाको प्रमाण बारे आवश्यक भएका सबै कागजातहरू उपलब्ि  

• त
ग
प
रााए
ईं
म
रा/वा अन्य घरपररवार सदस्टयहरूले कािय आवश्यकताहरूको अनुपालना गरेमा 

• घरपररवारको मालसक आम्दानीले घरपररवारमा बस्टने माननसको सङ्खख्याको िआारमा आय 

सीमाहरू ननाघेमा 
• भाडा वा िधतो ऋण भुक्तानी, उपयोधगता बबलहरू र के ही अवस्टथाहरूमा मेडडकल, 

बालस्टयाहार र बाल सहायता खहतरूको प्रमाण उपलब्ि  गराएमा नयनीहरूलाई योग्यता 

निनाि रण प्रक्रक्रयामा ववर् ार गररन््र। 

फु ड स्ट्याम्प (SNAP) लाभहरू प्राप्त गनको कनत समय लाग््र? 

 

आवेदनको प्रक्रक्रया गररनुपर्ि  र लाभहरू आवेदन दायर गरेको लमनतदेखख 30 हदनलभत्र उपलब्ि  हुन््र। 

तपाईंको घरपररवारको थोरै वा कु नै पनन आम्दानी र् ै न र ननर्श्रतत मापदण्ड पर  ा 

गनहु 

 ुन््र भने, आवेदन प्रक्रक्रया 

गनुप र्ि  र लाभहरू 7 हदनलभत्र उपलब्ि  हुन््र। घरपररवार SNAP लाभहरूको लाधग योग्य र् वा र् ै न भनी 

उले्लख गने सूनात प्रते्यक घरपररवारमा पठाइन््र। योग्य भएमा, सूनातमा घरपररवारले प्राप्त गन 

लाभहरूको रकम र पुन: आवेदन हदनुअनघ घरपररवारले कहहलेसर्म् लाभहरू प्राप्त गनुह 

उले्लख हुन््र। 

 ुन््र भने्न कु रा 

तपाईलें कनत प्राप्त गनुह ृुनेर्? 

 

तपाईंले घरपररवारले प्राप्त गने लाभहरूको रकम तपाईंको फु ड स्ट्याम्प घरपररवारमा भएका व्यक्ततहरूको 

सङ्खख्या, घरपररवारका आम्दानीको रकम र बजेिहङ प्रक्रक्रयामा प्रयोग गररएका िकिौतीहरूको रकममा 

िआाररत हुन््र। आवेदन लमनतले पहहलो महहनामा घरपररवारद्वारा प्राप्त गररएका लाभहरूको रकमलाई 

प्रभाव पार्ि  । तपाईंको घरपररवार योग्य हँुदासर्म्, प्रते्यक महहना लाभहरू उपलब्ि  गराइन््र। तपाईंको फु ड 

स्ट्याम्प के स बन्द भएतापनन तपाईंको EBT खातामा बाँकी रहेका लाभहरू प्रयोग हँुदासर्म् प्राप्त गिन 

सक्रकन््र। 

तपाई ंयोग्य हुनुहुन््र? 
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तपाई ंकहहलेसम्म फु ड स्ट्याम्प (SNAP) लाभहरू प्राप्त गनुहुन््र? 

 

योग्य भएमा, तपाईंको घरपररवारले पुन: आवेदन हदनुअनघ एक महहनादेखख एक वषसर्म् SNAP प्राप्त गन सकु्नहुन््र। 

प्रमाणीकरण अविधको पनल्लो महहनामा, तपाईंको घरपररवारले DFCS बाि  अपोइन्ि मेन्ि  पत्र 

प्राप्त गनुप र्ि  । पत्रमा तपाईंको प्रमाणीकरण अविध समाप्त हुन लागेको र् र तपाईंको घरपररवारले पुन: 

आवेदन हदनुपनेर् भनी तपाईंलाई बताइएको हुन््र। 

यो पत्रमा तपाईंको प्रनतक्रक्रया समयोधतत भयो भने, तपाईंका घरपररवार अझैपनन योग्य भएमा तपाईंका 

लाभहरू जारी राखखनेर्। तपाईंले यो पत्रमा प्रनतक्रक्रया जनाउनुभएन भने, तपाईंका लाभहरू रोक्रकनेनत। ् 

तपाईलंाई फु ड स्ट्याम्प (SNAP) लाभहरू कसरी जारी गररन््र? 

 
लाभहरू इलेक्त ि क बेनेक्रिफ ि  ान्सफर (EBT) कािड र व्यक्ततगत पहहर् ान नम्बर (PIN) प्रयोग गरी जारी 

गररन््र। 
 

तपाईं लाभहरूको लाधग सक्षम हुनुहुन््र र घरको प्रमुखको रूपमा कहहलै्य पनन प्राप्त गनुभएन भने, 

तपाईंलाई EBT कािड पत्रार् ार गरेर पठाइनेर्। घरपररवारले खाना खररद गिन अिधकारप्राप्त 

भण्डारहरूमा EBT कािड प्रयोग गर्ि  न। खाना लाभ खररदको कू ल रकम र् ेकआिउ काउन्ि रमा 

निनाि रण गररएको बेलामा, तपाईं पोइन्ि  अफ सेल यन्त्र मािफ त आफ्नो EBT कािड स्टवाइप गनुह  ोस  ् र 

आफ्नो PIN नम्बर प्रववष्ि  गनुह  ो

स। 

खररदको रकम तपाईंको कू ल मालसक बाँडफाँडबाि  कािहन््र। 

 

घरपररवारमा लाभहरू कहहले उपलब्धृ हुन््रन?ृ् 

लाभहरू प्रते्यक महहना 5 देखख 23 सर्म् EBT खातामा के्र डिड हुन््रन। 

 
तपाईंका लाभहरू पहँुर् गन, 

तपाईंलाई आफ्नो EBT कािड र PIN आवश्यक हुन््र। तपाईंको EBT कािड हरायो वा र् ोरी भयो वा तपाईंले 

आफ्नो PIN बबसन  ुभयो भने, EBT ग्राहक सेवा हेल्पलाइनलाई 1-888-421-3281 मा फोन गनुह  ोस। 

तपाईंको हराएको वा र् ोरी भएको कािड रद्द हुनेर्। नयाँ EBT कािड र/वा PIN तपाईंको घरपररवारका लाधग 

जारी गररनेर्। तपाईंको EBT खाता बारे अन-लाइनमा जानकारी प्राप्त गनको लाधग, www.ebt.acs- 

inc.com मा लगइन गनुह  ोस। 
 

आफ्नो कािड नम्बर र व्यक्ततगत पहहर् ान नम्बर (PIN) प्रयोग गरेर, तपाईं ननम्न गिन सकु्नहुन््र: 

• आफ्नो वतमान खातामा रहेका बाँकी रकम जाँर् गन 
• आफ्नो कारोबार इनतहासको समीक्षा गन 

• आफ्नो PIN पररवतन गन 

• ग्राहक सेवामा सम्पिक गिन 

http://www.ebt.acs-inc.com/
http://www.ebt.acs-inc.com/
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तपाईंसँग आफ्ना जानकारीमा पहँुर् गनको लाधग आफ्नो कािड नम्बर तयार हुनुपर्ि  । आफ्नो EBT कािड र 

PIN सुरक्षक्षत स्टथानमा राख्न सम्झनुहोस। कसैले तपाईंको EBT कािड र PIN पाउनुभयो भने, उक्त व्यक्तत 

तपाईंका लाभहरू प्राप्त गिन सक्षम हुनुहुन््र। तपाईंको EBT खाताबाि  ललइएका लाभहरू DFCS द्वारा 

प्रनतस्टथापन गररएका र्ृैनन।ृ् 

तपाई ंफु ड स्ट्याम्प (SNAP) लाभहरू कहाँ खर्धृ गधन सकु्नहुन््र? 

संयुक्त राज्य कृ वष ववभाग United States Department of Agriculture (USDA), खाद्यान्न तथा पोषण 

सेवाहरू Food and Nutrition Services (FNS) द्वारा अिधकार प्रदान गररएका खाद्य पसलहरूले खाना 

खररद गिन EBT कारोबारहरू स्टवीकार गिन सक््रन। ि  ेरैजसो पसलहरूले फु ड स्ट्याम्प लाभहरू खाद्य 

उत्पादनहरू खररद गिन प्रयोग गिन सक्रकन््र भनी सूधतत गने संके त उपलब्ि  गराउँ नत। 

खाद्य स्ट्याम्प (SNAP) लाभहरूले के-के खररद गररन््र? 

लाभहरू तपाईंका घरपररवारलाई खानको लाधग खाना वा खाना बढाउने बबरूवा वा बबउहरू खररद 

गन मात्र प्रयोग गिन सक्रकन््र। ननर्श्रतत खाना पूरकहरू जस्टतै Ensure फु ड स्ट्याम्प लाभहरू प्रयोग गरी खररद गिन 

सक्रकन््र। पसलमा उपभोग गिन डडजाइन नगररएको आइस, पानी र धसो वा कोठाको तापक्रमका खानेकु 

राहरू फु ड स्ट्याम्प लाभहरूले खररद गिन सक्रकन््र। 

 
खाद्य स्ट्याम्प (SNAP) लाभहरूले के-के खररद गररन्न? 

 
फु ड स्ट्याम्प (SNAP) लाभहरू महदराजन्य पेय पदाथहरू, र् ुरोि  वा सुती, साबुन र कागजी उत्पादन, 

औषिध, लिभालमन, घरपालुवा जनावरका खाना वा कु नै पनन गैर-खाद्य सामग्रीहरू जस्टता घरपररवारका 

आपूनतहरू खररद गिन प्रयोग गिन सक्रकँ दैन। 
 

तपाईकंा अधिकारहरू के-के हुन? 

 

तपाईसँंग ननम्न कु राको अधिकार र््ः  

• तपाईंले अनुरोि  गरेको हदनमा आवेदन प्राप्त गन।ि  

• तपाईंलाई अङ्खगे्रजी भाषा पढ्न, लेख्न, बोल्न वा बुझ्न समस्टया र् भने यो फाराम भिन र नन:शल्क 

भाषा सहायता सेवाहरू (दोभाषे, अनुवाद गररएका सामग्री वा प्रत्यक्ष भाषा सुविवा सेवाहरू) मा 

सहायता अनुरोि  गने। 

• तपाईं वा तपाईंको पररवार मधे्य कसैलाई असक्षमता र् भने सहायक सामग्री र सेवाहरू 

र उधतत पररमाजनहरू अनुरोि  गने। 
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• तपाईंले आफ्नो आवेदन दायर गदाि  यो स्टवीकार हुनुपने। 

• तपाईं फु ड स्ट्याम्प कायाि लयमा जान सकु्नहुन्न भने तपाईंका घरपररवारका लाधग आवेदन हदन 

वयस्टक रोज्न पाउने। 

• तपाईं 60 विष वा सोभन्दा बढी उमेरको वा असक्षमता भएको हुनुहुन््र र तपाईंका लाधग आवेदन 

हदने कसैलाई पनन फे ला पािन सकु्नहुन्न भने गह िभे वा ि  ेललफोन अन्तवाि ताि  गने। 

• योग्य भएमा तपाईं आफ्नो आवेदन दायर गरको लमनतको 30 हदनलभत्र EBT कािड र PIN प्राप्त 

गने वा 

• शीघ्र सेवाहरूका लाधग योग्य भएमा तपाईं आफ्नो आवेदन दायर गरको लमनतको 5 हदनलभत्र 

EBT कािड र PIN प्राप्त गने। 

• उमेर, ललङ्खग, जानत, रङ, अपाङ्खगता, ि  ालमिक लसद्ि  ान्त, राष्ति य मल वा 

राजनीनतक आस्टथाको सम्बन्ि  ी बबना ननष्पक्ष व्यवाहर प्राप्त गन। 

• तपाईंको के समा र् ाललएको कदममा तपाईंले असहमनत जनाउनुहुन््र भने ननष्पक्ष सुनुवाइ गने। 
• आफ्नो के स फाइल र कायक्रमको ननयमहरू परीक्षण गने। 

• ललखखतमा ररपोि ि  नगररएको 

पररवतन पहहले नै सूधतत गने। 

तपाईकंा जजमे्मवारीहरू के-के हुन?ृ् 

को कारणले तपाईंको लाभहरू िघेमा वा रोक्रकएमा 

 

· तपाईंले पूिण रूपमा सबै प्रश्नहरूको जवाफ हदनुपर्ि  । 

· तपाईं झिू  ो बयानको जररवाना अन्तगत सबै जवाफहरू सही नत  ् भनी प्रमाखणत गन 

आफ्नो नामको हस्टताक्षर गनुहोस। 
· तपाईंले आफू लाभहरूका लाधग योग्य भएको प्रमाण उपलब्ि  गराउनुपर्ि  । 

· आफ्नो फु ड स्ट्याम्प लाभहरू बबक्री गने, व्यापार गने वा हदने नगनुहोस। 

· योग्य वस्टतुहरू मात्र खररद गिन फु ड स्ट्याम्प लाभहरू प्रयोग गनुहोस। 

 

लाभहरू प्राप्त गदाधृ तपाईकंा घरपररवारका ररपोधृधृमा के-के 

पररवतन 

हुनुपर्धृ  ? 

 

सरललक  त ररपोधहधृङ घरपररवारहरू – जजतयामा भएका सबै फु ड स्ट्याम्प (SNAP) 

घरपररवारहरूसँग सरललकृ त ररपोिहि ङ आवश्यकताहरू नत। ् 

• यसको अिथ तपाईंले आफ्नो घरपररवारको जर्म्ा मालसक कू ल आम्दानी तपाईंको घरपररवारको 

आकारको लाधग संघीय गरीबी स्टतर 130% भन्दा बढी हँुदा ररपोि ि  गनुपर्ि  । 

• तपाईं बालबाललका नभएको 18-52 विष बीको उमेरको कािय गने वयस्टक हो भने, तपाईंले आफ्नो 

कािय समय हप्तामा 20 घण्ि  ा, प्रनत महहना औसत 80 घण्ि  ा भन्दा कम हँुदा 

पररवतन 

भएको 

महहनाको अन्त्यको 10 हदन लभत्रमा ररपोि ि  गनुप र्ि  । 

• तपाईंले आफ्नो पररवारले ठू लो लोधृरी र जुवा खेलमा ववजयप्राप्त गदाि  ररपोि ि  गनुपर्ि  । यो एिउा 
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खेलमा जतनतने नगद उपहार हो। तपाईं वा पररवारको सदस्टयले लोि री वा जुवा खेलमा जततहरू, 
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$4250 वा सोभन्दा बढी कु ल रकम (कर वा अन्य रकमहरू रोक्का गररनुभन्दा अनघ) प्राप्त 

गनुभएको र् भने, तपाईंले पररवारले जततहरूको रकम प्राप्त गरको े महहनाको अन्त्यको 10 

हदनलभत्र यी जततहरूको रकम बारे ररपोि ि  गनुपर्ि  । 
 

तपाईंको मालमला कायक ताि ले तपाईंलाई यो आवश्यकता व्याख्या गनुह  ुने र्। तपाईंले 1-877-423-4746 

मा वा https://gateway.ga.gov/access/ मा भएको DFCS कल के न्रलाई पररवतन 

सकु्नहुन््र। 

ननयमहरू तोड्नेका लािग दण्डहरू के-के हुन?ृ् 

हरू ररपोि ि  गन 

 

तपाईंले जानबुझेर गलत जानकारी उपलब्ि  गराएको सम्बन्ि मा आफ्ना लाभहरू गुमाउनु हुनेर् वा 

तपाईंलाई अपराि  ीको अलभयोग लाग्न सक््र। 

• तपाईंको पररवार सदस्टयले प्राप्त गिन नहुने लाभहरू प्राप्त गनका लाधग गलत जानकारी 

नहदनुहोस  ् वा जानकारी नलुकाउनुहोस। ् 

• अरूको फु ड स्ट्याम्प (SNAP) वा EBT काडहरू प्रयोग नगनुह 

आफ्नो कािड प्रयोग गिन नहदनुहोस। ् 

 ोस  ् र अन्य कसैलाई पनन 

• महदरा वा र् ुरोि हरू जस्टता गैर-खाद्य वस्टतुहरू खररद गिन वा के्र डिड काडमा भुक्तानी 

गनको लाधग फु ड स्ट्याम्पहरू (SNAP) प्रयोग नगनुह  ोस। 

• तोपहरू, युद्ि  सामग्री वा ननयन्त्रतत पदािथ (गैरकानूनी लागू औिषहरू) जस्टता गैर-कानूनी 

वस्टतुहरूको लाधग फु ड स्ट्याम्प (SNAP) वा EBT काडहको व्यापार वा बबक्री नगनुह  ोस। 

 

कु नै घरायसी सदस्टयले स्टथायी रूपमा एक वषको लािग फू ड स्ट्याम्प कायिमबाधृ ननषेधित हुन 

सके्न उदे्दश्यका कु नै फु ड स्ट्याम्प ननयमहरू उल्लङ्खघन गर्धृ भने, 

$250,000 सम्म जररवाना लागे्नर्, 20 वषसम्म कै द गरी राखखनेर् वा दव ृै हुनेर्। उहालाई अन्य 

उपयुक्त संघीय र राज्यको कानून अन्तगत अलभयोग लाग्न सि्। अदालतले आदेश हदएमा 

उहालाई थप 18 महहनाको लािग फू ड स्ट्याम्प कायि मबाधृ ननषेधित गधन पनन सिकन््र। 
 

कु नै घरायसी सदस्टयले जानाजान तररकाले ननयमहरू उल्लङ्खघन गरेमा सुरुको अपराधृको लािग 

एक वष, दोस्रो अपराधृको लािग दई वधष र तेस्रो अपराधृको लािग स्टथायी रूपमा फु ड स्ट्याम्पहरू 

पाउन नसके्न हुन््र। 

अदालतले तपाई ंवा कु नै घरायसी सदस्टयले ननयर्न्त्जत वस्टतुको बबिी संलग्न कारोबारमा फु ड स्ट्याम्प 

लाभहरू प्रयोग वा प्राप्त गरररहेको अपराधृ पत्ता लगाउँ र् भने, तपाई ंवा उक्त घरायसी 

सदस्टय सुरुको अपराधृको लािग दई 

लािग योग्य हुनु हुनेर्ृै न। 

वधष र दोस्रो अपराधृको लािग स्टथायी रूपमा लाभहरूका 

https://gateway.ga.gov/access/
https://gateway.ga.gov/access/


फाराम 47 (संशोधित 10/23) नेपाली पष्ृ  

ठ 

13  

कानूनी अदालतले तपाईं वा कु नै घरायसी सदस्टय तोपहरू, युद्धृ सामग्री वा ववस्टफोधृक पदाथधक ृो 

बबिीमा संलग्न कारोबारमा लाभहरू प्रयोग वा प्राप्त गरेको दोषी ठहर गर्धृ भने, तपाई ंवा उक्त 

घरायसी सदस्टय यो उल्लङ्खघनको सुरुको अपराधृमा फू ड स्ट्याम्प कायिममा सहभागी हुन स्टथायी 

रूपमा अयोग्य हुनु हुनेर्। 

कानूनी अदालतले तपाई ंवा कु नै घरायसी सदस्टय $500 को समग्र रकम वा सोभन्दा धृृेरै रकमको 

लािग अवैधृ व्यापारका लाभहरू अपराधृृी ठहर हुन््रन ृ्  भने, तपाई ंवा उक्त घरायसी सदस्टय यो 

उल्लङ्खघनको सुरुको अपराधृमा फू ड स्ट्याम्प कायिममा सहभागी हुन स्टथायी रूपमा अयोग्य हुनु हुनेर्। 

तपाई ंवा कु नै घरपररवारका सदस्टयले धृृेरै फु ड स्ट्याम्प लाभहरू प्राप्त गनका लािग पहहर्ृान वा 

बासस्टथान (नतनीहरू बस्टने ठाउँ ) को सम्बन्धृमा जाली बयान वा वववरण हदएमा, तपाई ंवा उक्त 

घरपररवारका सदस्टय 10 वषको अवधिसम्म फु ड स्ट्याम्प कायिममा सहभागी हुन अयोग्य हुन हुनेर्। 

 
ADA /धृृारा 504 का अधिकारहरूको सूनाज 

 

अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरूको लागि मद्दत  

जर्जिया मानव सेवा  र्वभाग ("र्वभाग") संघीय  कानून*  द्वारा अपाङ्गता  भएका व्यक्तिहरूलाई र्वभागका 

कायिक्रमहरू, सेवाहरू, वा गर्तर्वर्िहरूमा  भाग र्लन र योग्य हुने समान अवसर प्रदान गनि पर्ि ।  यसमा 

SNAP, TANF र र्िर्कत्सा सहायता जस्ता कायिक्रमहरू समावेश र्न्। 

 

र्वभागले अपाङ्गताको आिारमा भेदभाव हुन नर्दनलाई आवश्यक पररमाजिनहरू प्रदान गदिर्  उदाहरणका 

लार्ग, हामी समान पहुुँि प्रदान गनि नीर्तहरू, अभ्यासहरू, वा प्रर्क्रयाहरू पररवतिन गनि सकर्छ।ं  समान रूपमा 

प्रभावकारी सञ्चार सुर्नर्ित गनि, हामी अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरू वा र्तनीहरूका अपाङ्गता भएका 

साथीहरूलाई, सांकेर्तक भाषा अनुवादकहरू जस्ता सञ्चार सहायताहरू प्रदान गदिर्छ।ं हाम्रो सहयोग र्न:शुल्क 

र्। र्वभागले कुनै पर्न सेवा, कायिक्रम वा गर्तर्वर्ि वा अनुर्ित र्वत्तीय र प्रशासर्नक भार पुयािउने गरर मछर्लक 

पररवतिन गने रै्न। 

 

कसरी एक उगित पररमार्जन वा संिार सहायता अनुरोध िने 
 

यर्द तपाईंसुँग असक्षमता र् र उपयुि पररमाजिनहरू, सञ्चार सहायताहरू, वा थप सहयोग आवश्यक र् भने, 

कृपया तपाईंको केस कायिकतािलाई सम्पकि  गनुिहोस्। उदाहरणका लार्ग, यर्द तपाईंलाई प्रभावकारी सञ्चारको लार्ग 

सहायता वा सेवा िार्हन्र्, जसै्त साङे्कर्तक भाषा अनुवादक, कल गनुिहोस्। तपाईंले आफ्नो केस कायिकतािलाई 

सम्पकि  गनि सकु्नहुन्र् वा DFCS लाई (877) 423-4746 मा फोन गरेर आफ्नो अनुरोि गनि सकु्नहुन्र्। तपाईंले 

आफ्नो स्थानीय DFCS कायािलयमा वा https://dfcs.georgia.gov/adasection-504-and-civil-rights मा 

उपलब्ध DFCS ADA उपयुि पररमाजिन अनुरोि फारम प्रयोग गरेर पर्न आफ्नो अनुरोि गनि सकु्नहुन्र्, तर 

तपाईंले त्यसो गनुिहुन्न। यो अनुरोि गनि फारम प्रयोग गनुिपर्ि । 

 

https://dfcs.georgia.gov/adasection-504-and-civil-rights
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कसरी उरु्री फाइल िने 

यर्द र्वभागले तपाइुँको अपाङ्गताको कारणले तपाइुँ र्वरुद्ध भेदभाव गरेको र् भने तपाइुँलाई उजुरी गने अर्िकार 

र्।  उदाहरणका लार्ग, यर्द तपाईंले एक उर्ित पररमाजिन वा सांकेर्तक भाषा अनुवादकको लार्ग सोध्नुभएको र् 

जुन अस्वीकार गररएको र् वा उर्ित समयमा कायि गररएको रै्न भने तपाईंले भेदभाव उजुरी फाइल गनि 

सकु्नहुन्र्। तपाईंले आफ्नो केसकमी, तपाईंको स्थानीय DFCS कायािलय, वा 47 Trinity Avenue, SW, Atlanta, 

GA 30334, (877) 423-4746 मा रहेका DFCS नागररक अर्िकार र ADA/सेक्शन 504 संयोजकलाई सम्पकि  

गरेर मछक्तिक वा र्लक्तित रूपमा उजुरी गनि सकु्नहुन्र्।   

तपाईंले आफ्नो केसकमीलाई DFCS नागररक  अर्िकार उजुरी फारमको प्रर्तर्लर्प माग्न सकु्नहुन्र्। उजुरी 

फारम https://dfcs.georgia.gov/adasection-504-and-civil-rights मा पर्न उपलब्ध र्। यर्द तपाईंलाई 

भेदभाव उजुरी गनि मद्दत िार्हन्र् भने, तपाईंले मार्थ सूिीबद्ध कुनै पर्न DFCS कमििारीलाई सम्पर्क गनि 

सकु्नहुन्र्। सुन्न नसके्न वा सुन्न कर्िनाई हुने व्यक्तिहरू वा बोल्न असक्षमता भएका  व्यक्तिहरूले हामीसुँग 

जोर्िन अपरेटरलाई 711 मा कल गनि सकर्न्।  

तपाईले उपयुि संघीय एजेन्सीमा भेदभावको उजुरी पर्न फाइल गनि सकु्नहुन्र्। U.S को लार्ग सम्पर्क 

जानकारी कृर्ष र्वभाग (USDA) र U.S. स्वास्थ्य र मानव सेवा र्वभाग (HHS) "भेदभाव रर्हत विव्य" र्भत्र पर्ि । 

 

*1973 को पुनवािस अर्िर्नयम को िारा 504; 1990 को अमेररकी अपाङ्गता अर्िर्नयम; र अमेररकी अपाङ्गता ऐन 

संशोिन ऐन 2008 ले असक्षमता भएका व्यक्तिहरूलाई गैरकानूनी भेदभावबाट मुि भएको सुर्नर्ित गदिर्। 

 

 

गैर-भेदभावको कथन 

संघीय नागररक अिधकाि  कानुन ि  अमेररकी कृ िध िधभाग (USDA) को नागररक अिधकाि  धनयमाि ली ि  

नीिधअनुसाि  यो संस्ट्थाले नश्ल, ि  ं ग, ि  ाधरर य उत्पिध, धलंग (लैंधगक पिधचान ि  यिौधनक झुकाि  लगािय), ि मम, 

अपािगा, उमेि , ि  ाजनैिधक आस्ट्था, ि  ा पिधला िगे को नागररक अिधकाि सम्बन्धी गिधिधिधको बदलाको 

काि णले कसैलाई भेदभाि  गनम पाउँदै न । 

कायमक्रमसम्बन्धी जानकाि  ी अंगे्रजी बाि  ेकका भाि  ामा उपलब्ध िगाउन सधकने छ । बे्रल, ठू लो िधन्ट, अिधयोटेप, 

अमेररकी सांके िधक भाि  ा जस्ता ि  ैकस्टल्पक ढाँचामा कायमक्रमसम्बन्धी जानकाि  ी चािधने अपािगा भएका 

व्यस्टल्पि रूले आफू ले सुिधि  ाको लाधग िआ ेदन धदएको ि  ाज्य स्टस्तीय ि  ा स्ट्थानीय एजेन्सीमा सम्पकम गनुम पछम 

। कान नसुने्न व्यस्टल्प ि  ा बोल्न नसके्न व्यस्टल्पले संघीय ररले सेि  ा को टेधलफोन (800) 877- 8339 ि योग िगी USDA 

मा सम्पकम गनम सक्छन् । 

भेदभाि सम्बन्धी उजुि  ी गनम उजुि  ीिकामले AD-3027 फाि  ाम, कायमकमतसम्बन्धी भेदभाि को उजुि  ी 

फाि  ाम भनुम पछम । फाि  ाम https://www.fns.usda.gov/sites/default/files/resource-files/ad3027-

nepali.pdf, ि  ा 

USDA को जुन सुकैकायामलयबाट ि  ा (833) 620-1071 मा टेधलफोन िगि  े ि  ा USDA लाई प राचाि  

िगि  े 

ि  ाप् गनम सधकन्छ । यो प रमा उजुि  ीिकामको नाम, ठे गाना, टेधलफोन ि  नागररक अिधकाि  

िसायक सिधच (ASCR) लाई भेदभाि  ि कृिध ि  धमिध जस् कुि  ाको जानकाि  ी धदन सके्न िधसाबको 

https://dfcs.georgia.gov/adasection-504-and-civil-rights
https://dfcs.georgia.gov/adasection-504-and-civil-rights
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf
https://www.fns.usda.gov/sites/default/files/resource-files/ad3027-nepali.pdf
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भेदभाि को बाि मा पयामप् ि िधि ण समाि  ेश हुनु पछम ।फाि  ाम ि  ा प र 

धनम्न ठे गानामा पेस गररनु पछम    

 

(1) पत्राचार्ः  

Food and Nutrition Service, USDA 1320 

Braddock Place, Room 334 Alexandria, 

VA 22314; ि  ा 

(2) फ्याक्स्ः  

(833)-256-1665 ि  ा (202)-690-7442; ि  ा 

(3) इमेल्ः  

FNSCIVILRIGHTSCOMPLAINTS@usda.gov 

 

यो संस्ट्था समान िअिस ि दान गनम कधटबद्ध छ । 

 

मानव सेवा ववभाग (DHS) अन्तगत, तपाईंले आफ्नो स्टथानीय DFCS कायाि लयमा वा Georgia Department of 

Human Services, Office of General Counsel, 47 Trinity Avenue SW, Atlanta, GA 30334, (877) 423-

4746 मा DFCS नागररक अिधकारहरू, ADA/ि  ारा 504 संयोजकलाई सम्पिक गरेर अन्य भेदभावसम्बन्ि  ी उजुरीहरू 

पनन दायर गिन सकु्नहुन््र। सीलमत अङ्खगे्रजी ननपुणताको िआारमा भेदभावको अलभयोग लगाउने उजुरीहरूका लाधग, DHS 

सीलमत 

अङ्खगे्रजी ननपुणता तथा 

संवेदक असक्षमता कायिक्र 

Impaired Program) 

लाई ननम्नमा सम्पिक 

गनुह 

म (Limited English Proficiency and Sensory 

 ोस: ् Georgia Department of Human Services, Office of General Counsel, 

47 Trinity Avenue SW, Atlanta, GA 30334, (877) 423-4746

 

 

mailto:FNSCIVILRIGHTSCOMPLAINTS@usda.gov

